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Direito, saude e suicidio: impactos das leis e
decisdes judiciais na saude dos jovens LGBT*

Law, health and suicide: Impacts of laws and
judicial decisions on the health of LGBT youth

Bruno Rafael Silva Nogueira Barbosa**

Robson Antdo de Medeiros***

Resumo

O suicidio tem sido considerado na atualidade um grande problema de
saude publica. Esse ¢ um fenémeno complexo que tem crescido, significati-
vamente, em todo o mundo, de modo mais acentuado em jovens. Diversos
pesquisadores apontam uma maior vulnerabilidade a ideag¢Oes, tentativas e
suicidios da populacio de certos grupos sociais, como Lésbicas, Gays, Bisse-
xuais e Transexuais (LGBT) se comparado aos seus pares cis-heterossexuais.
Essa maior propensao a esse fenomeno ¢ descrita por tais pesquisadores
como resultante do estigma, violéncia e preconceito sofrido por esses su-
jeitos em razdo da sua sexualidade/identidade de género. Assim, visando
compreender a relacio do Estado com esses fatores de riscos especificos ao
suicidio da popula¢io LGBT, o objetivo deste artigo é analisar se a garantia
de direitos promovida pelo Estado repercute na redugio das ideagbes, ten-
tativas e suicidios na populacdo Jovem LGBT. Esse trabalho foi produzido
com base em uma pesquisa de abordagem qualitativa. Quanto aos objeti-
vos constitui pesquisa exploratdria e, em relacdo aos procedimentos, ¢ uma
pesquisa bibliografica e documental. Foi evidenciado, por meio da presente
pesquisa, que o Estado, ao garantir/negar direitos a populacio LGBT, con-
tribui para a diminui¢io/aumento do estigma social dirigido a tal popula-
¢do. Desse modo, tais leis/decisoes judiciais de garantia/negacio, podem
influenciar, significativamente, nos indices de ideaces, tentativas e suicidios
na populagio jovem LGBT. Este trabalho se mostra importante em razio da
escassez de estudos em Lingua Portuguesa com essa perspectiva do direito
como meio possivel de producao de saude para a populacio LGBT.

Palavras-chave: Suicidio. Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transexuais (LGBT).
Satde mental. Saude publica. Politicas publicas. Comportamentos autode-
strutivo.

ABSTRACT

Suicide has long been considered a major public health problem. This
is a complex phenomenon that has grown significantly all over the world,
more markedly in young people. Several researchers point to a greater vul-
nerability to the ideals, attempts and suicides of the population of certain
social groups, such as lesbian, gay, bisexual and transgender (LGBT) people
compared to their cis-heterosexual peers. This higher propensity for this
phenomenon is described by such researchers as resulting from the stigma,



violence, and prejudice suffered by these subjects on account of their sexuality/ gender identity. The objec-
tive of this article is to analyze whether the State guarantee of rights has repercussions on the reduction of
ideations, attempts and suicides in the LGBT Youth population, in order to understand the relationship of
the State with these specific risk factors to the suicide of the LGBT population. This work was produced
from a qualitative research, as far as the objectives was an exploratory research and in relation to the pro-
cedures is a bibliographical and documentary research. It was evidenced through the present research that
the State in guaranteeing/denying rights to the LGBT population contributes to the decrease/increase of
the social stigma directed to such population. Thus, such guarantee/denial laws/judgments can significantly
influence the rates of ideation, trial and suicide in the LGBT youth population. This work is important be-
cause of the scarcity of studies in Portuguese with this perspective of law as a possible means of producing
health for the LGBT population.

Keywords: Suicide. LGBT. Mental health. Public health. Public policy. Self-destructive behavior.

1. INTRODUCAO

O suicidio tem sido conceituado na literatura cientifica como um ato pelo qual a pessoa tem a intengao
de p6r fim a propria vida. Fenomeno que possui diversos fatores envolvidos dentre eles sociais e individuais.
O fenémeno do suicidio tem sido considerado na atualidade um grande problema de sadde publica. Esse
entendimento decorre das altas taxas de mortalidade ocorridas anualmente em todo o mundo causadas pelo
suicidio e ainda se deve tal compreensao também aos efeitos negativos que esses atos produzem. Além dis-
s0, esses elevados indices tém gerado maior atencdo devido ao crescimento acentuado desse fenémeno em
pessoas mais jovens, representando uma das maiores causas de mortalidade nessa populagio.

Mesmo com esse crescimento intensificado nessa parcela da populacio, ainda se evidencia subgrupos
nessa juventude que apresentam maior vulnerabilidade ao suicidio. Os jovens Lésbicas, Gays Bissexuais e
Transexuais (LGBT) tém sido apontados como um desses grupos que estdo mais propensos a ideagoes,
tentativas e suicidio do que por exemplo os seus pares cis-heterossexuais. Esse fato é associado a diferentes
fatores como o preconceito, discriminacao, violéncia e estigma social que essas pessoas sofrem nas diferen-
tes institui¢oes sociais (educacionais, saude, religiosas, familiar etc.).

Assim, tal percepeao leva a compreensio que o ambiente hostil em que as pessoas LGBT estao inseridas
influencia, de modo substancial, os fatores de risco ao suicidio nessa populacio'”. Essa mesma realidade
mundial se apresenta no Brasil, fendmeno que tem sido objeto de diversos estudos de pesquisadores em
diferentes areas em razao do impacto social desse fenémeno.

Esse ¢ um fenémeno complexo que ¢ abordado de diferentes perspectivas e por meio dos séculos por
diversas ciéncias como a sociologia, filosofia, psicologia, antropologia e o direito. O filésofo francés Albert
Camus’ em sua obra renomada “O Mito de Sisifo” considerou o suicidio como o tnico problema filos6fico
verdadeiramente sério.

As ciéncias juridicas tém abordado o suicidio com base em distintos ramos do direito. Os estudos dessa
area majoritariamente estdo relacionados ao suicidio assistido e a eutanasia, tratando essas tematicas a partir
de diferentes perspectivas: ética, filosofica, constitucional, religiosa etc. Entretanto, mesmo com a realizagao
dessa gama de pesquisas relacionadas ao suicidio no ambito do direito, poucas siao elaboradas com o intuito

1 MEYER, Ilan H. Prejudice, social stress, and mental health in lesbian, gay, and bisexual populations: conceptual issues and
research evidence. Psychology of Sexual Orientation and Gender Diversity, v. 1(S), p. 3-26, 2013.

2 BLOSNICH, John; BOSSARTE, Robert. Drivers of disparity: differences in socially based risk factors of self-injurious and
suicidal behaviors among sexual minority college students. Journal of American College Health, v. 60, n. 2, p. 141-149, 2012.

3 CAMUS, Albert. O wmito de Sisifo. Rio de Janeiro: Record, 2004.
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de compreender os impactos na saide que podem ser ocasionados em determinados grupos sociais devido
a atuagdo do Estado na producio de leis, em decisoes judiciais e politicas piblicas de garantia, protecdo e
efetivacao de direitos para grupos vulneraveis®.

Desse modo, como apontado, evidencia-se a baixa produc¢io de estudos que abordem tematicas sobre
ideacoes, tentativas e suicidios nas ciéncias juridicas, assim como em grupos vulneraveis. Porém, tal objeto
de estudo se apresenta substancialmente pertinente para a drea em questdo, ja que é preciso compreen-
der que esses fenomenos possuem diversos fatores de risco, assim como aponta inumeras organizacoes
nacionais e internacionais e pesquisadores de diferentes areas. Nesse sentido, alguns desses fatores estio
associados a causas que podem ser descritas como violagSes aos direitos humanos como a discriminacio,
preconceito e violéncia.

Assim, a0 se estabelecer a relagdo entre essas tematicas e em resposta a escassez de estudos em Lingua
Portuguesa com essa perspectiva, apresentamos a seguinte problematica: a garantia de direitos promovida
pelo Estado repercute na reducido das ideagdes, tentativas e suicidios na populagao Jovem LGBT?

A hipétese a problematica anteriormente apresentada ¢ que o Estado pode, por meio da garantia direi-
tos, promover redugdes significativas nos indices de ideagdes, tentativas e suicidios na populagio de jovens
LGBT. Nesse publico a violéncia e a discriminac¢io sofrida e consequentemente o estigma social sao fatores
de fundamental relevancia para se compreender a vulnerabilidade desse grupo a esse fenémeno podendo o
Hstado atuar por meio de diversas agdes para diminui¢do desses fatores de risco levando em consideragao
as especificidades desses sujeitos.

Esse trabalho foi produzido com base em uma pesquisa de abordagem qualitativa, ja quanto aos obje-
tivos foi uma pesquisa exploratoria e em relacdo aos procedimentos ¢ uma pesquisa bibliografica e docu-
mental. As pesquisas exploratorias possuem como objetivo proporcionar uma visao ampla, de tipo aproxi-
mativo, sobre um determinado fato. Essa pesquisa ¢ desenvolvida especialmente quando o tema escolhido
pelo pesquisador ainda ¢ pouco explorado. Frequentemente, esse tipo de pesquisa envolvem levantamento
bibliografico e documental que é o caso da presente pesquisa’.

A pesquisa bibliografica pode ser definida como a pesquisa que ¢ produzida com base no levantamento
de referéncias tedricas ja publicadas, impressas e eletronicas, a exemplo de livros e artigos cientificos. As
pesquisas cientificas podem possuir como base unicamente a pesquisa bibliografica, buscando referéncias
tedricas ja publicadas com o intuito de recolher informag¢des ou conhecimentos ja existentes sobre o pro-
blema analisado®.

Gil” afirma que a pesquisa documental se assemelha muito a pesquisa bibliografica se diferenciando pela
natureza das fontes, pois esse método se vale de materiais ainda sem tratamento analitico ou que por ventu-
ra podem ser reelaborados de acordo com o objeto de pesquisa. Além dessa analise feita em primeira mao
dos documentos, a exemplo de arquivos de sindicatos, institui¢des e outros, vale-se ainda de documentos ja
processados, mas que podem receber novas interpretacoes, como relatérios, tabelas etc.

Os referenciais tedricos usados nesse trabalho foram coletados em diversas bases cientificas a exemplo
da Scielo e do Google Académico. Os critérios de busca utilizados foram termos chaves e suas vatiagoes,
em Portugués e Inglés, como: suicidio, juventude e direito. Os idiomas dos trabalhos coletados foram: Por-
tugués, Inglés, Espanhol e Francés. Os materiais utilizados consistiram em artigos, livros, relatorios e outros.

4 [..] um subgrupo ou subpopulagio que, por causa de caracteristicas sociais compartilhadas esta em maior risco social. A no¢io
de populacio vulneravel refere-se aos grupos que, devido a sua posi¢ao social, sio comumente expostos a condigbes contextuais
que os distinguem do resto da popula¢io. FROHLICH, Katherine L.; POTVIN, Louise. Transcending the known in public health
practice: the inequality paradox: the population approach and vulnerable populations. Awmerican jonrnal of public health, v. 98, n. 2, p.
216-221, 2008. p. 218. Tradugio nossa.

5  GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6. ed. Sio Paulo: Atlas, 2008.

6 FONSECA, Jodo José Soares da. Metodologia da pesquisa cientifica. Fortaleza: UEC, 2002.

7 GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6. ed. Sio Paulo: Atlas, 2008.

BARBOSA, Bruno Rafael Silva Nogueira; MEDEIROS, Robson Antio de. Direito, saude e suicidio: impactos das leis e decisoes judiciais na saude dos jovens LGBT. Rev. Bras. Polit. Publicas, Brasilia,
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As areas dessas referéncias tedricas foram, principalmente, das ciéncias da satde e juridicas e das suas dreas
afins, a exemplo da sociologia, antropologia e psicologia.

2. SuICIDIO E JUVENTUDE

O suicidio é um fenémeno presente em diversas sociedades e em distintos momentos histéricos. A Or-
ganizacdo Mundial da Sadde (OMS) compreende que os atos de suicidios sdo resultados de uma complexa
interacdo de diferentes fatores bioldgicos, genéticos, psicoldgicos, socioldgicos, culturais e ambientais®.

Os estudos cientificos realizados sobre o comportamento suicida tém compreendido a existéncia de trés
distintas categorias desse fenémeno: Ideagio suicida, tentativa de suicidio e suicidio consumado. Em um dos
polos, encontra-se a ideacdo suicida e, no outro, o suicidio consumado, estando entre eles a tentativa de suicidio’.

Rigo'" conceitua o suicidio como “um fendémeno complexo e multifatorial no qual a intera¢io de fatores
individuais, sociais e culturais sera determinante na decisao de tirar a propria vida”. Ja Abasse ez al'' corro-
boram com esse entendimento, compreendendo o suicidio como um fendémeno que

sofre a interferéncia de fatores individuais, ambientais, sociais. Seja na forma de tentativa ou do ato

consumado, expressa uma dor emocional que o sujeito considera ser interminavel, intoleravel e com a
qual acredita nio ter capacidade de lidar.

O socidlogo Durkheim'?, em sua obra intitulada “o suicidio”, descreve o suicidio como “todo caso de
morte que resulta direta ou indiretamente de um ato, positivo ou negativo, realizado pela propria vitima e
que ela sabia que produziria esse resultado” e a tentativa de suicidio é definida por esse autor como o ato de
suicidio que ¢ interrompido antes que desse ato se resulte a morte. J4 a ideagio suicida é entendida como a
completude de pensamentos autodestrutivos e ideias suicidas, englobando, ainda, os desejos, atitude e pla-
nos que o individuo avalia para por fim a sua propria vida®.

O suicidio adquiriu durante a historia da humanidade diversos significados e valores, dependendo da
civiliza¢io e do momento histérico'. A visio do direito, por exemplo, sobre o suicidio, ja foi de condenar o
suicida pelo ato praticado (felo de se), durante a idade média na Europa, baseado no direito candnico, fato que
ocasionava o confisco dos bens do individuo para a Coroa e os familiares ndo recebiam a heranca do faleci-
do". Nos dias atuais, no Brasil, nio ha atribuicio de penalidade alguma ao sujeito que tenta ou aos familiares
do que comete suicidio. O Cédigo Penal — CP brasileiro em vigor tipifica em seu art. 122 o terceiro que
induzir, instigar ou auxiliar ao suicidio com pena de reclusio “de dois a seis anos, se o suicidio se consuma;
ou reclusio, de um a trés anos, se da tentativa de suicidio resulta lesdo corporal de natureza grave”. Podendo
a pena do caput ser aumentada se o crime for praticado por motivo egoistico ou se a vitima for menor ou
tem diminuida, por qualquer causa, a capacidade de resisténcia.

8  OMS. Prevengio do suicidio um recurso para conselbeiros. Genebra, 2006. Disponivel em: http://www.who.int/mental_health/media/
counsellors_portuguese.pdf. Acesso em: 30 jan. 2018.

9  WERLANG, B. S. G;; BORGES, V. R,; FENSTERSEIFER, L. Fatores de risco ou prote¢ao para a presenca de ideagao suicida
na adolescéncia. Revista Interamericana de Psicologia, v. 39, n. 2, p. 259-266, 2005.

10 RIGO, Soraya Carvalho. Capitulo III. In- CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. O Suicidio e os desafios para a
psicologia. Brasilia: CFP, 2013. p. 31.

11 ABASSE, Maria Leonor Ferreira e/ al. Analise epidemioldgica da morbimortalidade por suicidio entre adolescentes em Minas
Gerais, Brasil. Ciéncia & Saiide Coletiva, v. 14, 1. 2, p. 407-416, 2009. p. 414.

12 DURKHEIM, Emile. O suicido: estudo de sociologia. Sio Paulo: Martins Fontes, 2000. p. 14.

13 BORGES, Vivian Roxo; WERLANG, Blanca Susana Guevara. Estudo de idea¢io suicida em adolescentes de 13 e 19 anos.
Revista Psicologia, Saiide & Doengas, v. 7, n. 2, p. 195-209, 2006.

14 RIGO, Soraya Carvalho. Capitulo III. In: CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. O suicidio e o5 desafios para a psicologia.
Brasilia: CFP, 2013.

15 BOTEGA, Neury José. Crise suicida: avaliagio e manejo. Porto Alegre: Artmed, 2015.

BARBOSA, Bruno Rafael Silva Nogueira; MEDEIROS, Robson Antio de. Direito, saude e suicidio: impactos das leis e decisoes judiciais na saude dos jovens LGBT. Rev. Bras. Polit. Publicas, Brasilia,
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Esse fenémeno ainda se encontra presente no art. 798 do Cédigo Civil — CC brasileiro. Esse artigo define
que, no caso de contratacio de apolice de seguro de vida, se o segurado se suicida no prazo de 2 anos apds a
contrata¢ao ou a reconducio, depois de suspenso, o beneficiario nio tera direito ao capital estipulado em con-
trato. Ressalvada a hipotese prevista no caput desse artigo, o paragrafo unico dessa disposi¢ao determina que
sdo nulas as cldusulas estabelecidas em contrato que exclua o pagamento do capital por suicidio do segurado.

Esse fenomeno tem adquirido na contemporaneidade proporc¢des assustadoras, ultrapassando um mi-
lhio de casos no mundo a cada ano'’. Esse é um tema de fundamental relevancia devido ao seu impacto
social seja por seus altos indices ou por sua relagio aos familiares, amigos ou conhecidos dessas pessoas que
tentam ou cometem o suicidio. Esse fendmeno estd entre as duas ou trés maiores causas de morte entre
adolescentes e jovens adultos'’.

A Otganizagio Pan-Americana da Satude/Organizacio Mundial da Saide (OPAS/OMS), em dados di-
vulgados, demonstra que, a cada 40 segundos, ocorre uma morte por suicidio no mundo'®. No Brasil o
Centro de Valorizagao da Vida (CVV) aponta que, a cada 45 minutos, uma pessoa comete suicidio e, nesse
mesmo espa¢o de tempo, se estima que ao menos o triplo de pessoas tenta e diversas outras pensam em
cometer suicidio. O CVV destaca, ainda, que, em relagdo aos dados oficiais, ha 32 mortes por suicidio por
dia no pais. Além disso, 9 em cada 10 casos poderiam ter sido prevenidos”. O aumento dos casos de suici-
dio tem ocorrido em diversos paises, tanto nos paises que ja possufam elevados indices quanto nos que até
entdo o suicidio nio se refletia como um problema mais grave™. O Brasil tem apresentado crescimento na
taxa de mortalidade por suicidio a cada 100 mil habitantes passando de 5,3 em 2011 para 5,6 em 2013 ¢ para
5,7 em 2015%".

A OPAS/OMS? revela que, a cada ano, mais de 800 mil pessoas morrem por suicidio e que um nimero
muito maior de tentativas de suicidio ocorrem nesse mesmo petriodo, sendo este, a tentativa prévia, o fator
mais relevante para o suicidio da populacio geral. Ha estimativa que o numero de tentativas de suicidio su-
pere ao menos 10 vezes o de suicidios™.

O suicidio e a tentativa nio afetam, apenas, os sujeitos, mas atinge, também, as pessoas proximas como
os familiares e amigos***. Oliveira®, ao citar Who, afirma que, para cada pessoa que comete suicidio, se
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17 WERLANG, Blanca. Capitulo II. In- CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. O suicidio ¢ os desafios para a psicologia.
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Cientifica e Tecnoldgica em Satde, Fundagio Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, 2011.
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26 MELO, Brunna Stella da Silva Carvalho; BARROS, Jorge Fernando de Carvalho Leite. Consequéncias do suicidio para as
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afeta um nimero de seis pessoas da familia de forma direta e, se ocorrer em um local da comunidade, esse
numero passa para centenas.

A mortalidade decorrente do suicidio tem crescido exponencialmente. Gongalves, Gongalves e Oliveira
Junior®, em suas pesquisas, concluiram que, apenas nos ultimos 45 anos, o nimero de mortes por suicidio
cresceu 60%. Esse aumento ocorreu de modo mais acentuado em jovens adultos, estando dentre as causas
de maior mortalidade no mundo®.

Nesse mesmo lapso temporal, houve inversao de grupos etarios referente aos maiores coeficientes de
suicidio deixando de ser pertencente a parcela mais idosa da populacdo e passando para as faixas mais jo-
vens™. Esses dados confirmam o entendimento do suicidio como uma importante questio de saide publica,

sobretudo no que tange ao aumento dos indices de suicidio na populagio jovem?**.

O relatério “Global Accelerated Action for the Health of Adolescents (AA-HA!): Guidance to Support
Country Implementation” divulgado pela OMS em 2017 referente aos dados de 2015 revelou que, a cada
dia, ocorre a morte de mais de 3 mil adolescentes que totaliza 1,2 milhdo de adolescentes mortos por ano
por causas amplamente evitiveis®™. A pritica do suicidio resulta da interacdo de diferentes fatores sociais,
psicologicos e culturas, sendo possivel compreender que o seu desfecho final se trata de uma morte consi-

derada evitavel®.

Em relacdo a essas causas, o suic{dio e a morte acidental por autoagressao situam-se como a terceira cau-

. Botega” aponta

sa de morte de adolescentes ocorridas em 2015, o que equivale a cerca de 67 mil 6bitos
que o suicidio se situa entre as 10 maiores causas de morte na maioria dos pafses e, se for considerar apenas
a faixa etaria de adolescentes e jovens adultos, o suicidio passa a ocupar o posto das duas ou trés causas mais

frequentes.

Segundo o boletim epidemioldgico sobre suicidio no Brasil, divulgado pelo Ministério da Sadde, entre os
anos de 2011 a 2016, foram notificados e registrados, no Sistema de Informacio de Agravos de Notificagio
(SINAN), 176.226 casos de violéncia autoprovocada, 116.113 (65,9%) casos em mulheres, destas 74,4%
estavam com idades entre 10 e 39 anos e 60.098 (34,1%) em homens, destes 70,1% se encontravam nessa
mesma faixa etaria (10 a 39 anos), representando um aumento de 209,4% e 194,7% respectivamente. Em re-
lagio a esse total, 27,4% (48.204) foram de casos de tentativas de suicidio, 33.269 (69,0%) em mulheres com
73,1% delas na faixa etaria entre 10 e 39 anos e 14.931 (31,0%) em homens também houve concentraciao
nas faixas etérias entre 10 e 39 anos com 71,1%%.
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Diversos estudiosos trabalham em suas pesquisas a ocorréncia do fenémeno do suicidio em grupos de
adolescentes e jovens adultos®**!. Essa fase, adolescéncia, tem sido considerada pelos pesquisadores como
um periodo de vulnerabilidade para o comportamento suicida®.

Borges, Werlang ¢ Copatti*® em sua pesquisa “ideacio suicida em adolescentes de 13 a 17 anos” objeti-
varam verificar a existéncia de ideac¢do suicida em adolescentes e sua possivel relacdo com a intensidade de
depressio. Foram pesquisados 204 adolescentes da cidade de Erechim (RS) com idade entre 13 e 17 anos.
Constatou-se que 65 dos adolescentes pesquisados apresentaram ideacdo suicida, nimero que representou
31,9%.

Aratjo, Vieira e Coutinho* realizaram uma pesquisa com 90 estudantes do ensino médio de uma escola
publica do municipio de Jodo Pessoa (PB) com o objetivo de compreender as representacdes sociais referen-
te a ideagdo suicida elaborada por esses estudantes. Observou-se nesse estudo que 22,2% dos adolescentes
apresentaram ideac¢ao suicida, o que se caracteriza um indice bastante preocupante, pois seria a ideagao
suicida um dos fatores de risco patra o suicidio consumado.

Braga e Dell’Aglio®, em “Suicidio na adolescéncia: fatores de risco, depressio e género” discutem, com
base em revisdo da literatura, os fatores de tisco associados ao suicidio na adolescéncia e as caracteristicas
epidemioldgicas desse grupo que tentam ou cometem suicidio. Esse estudo exp6s alguns fatores de risco ao
suicidio mais relevantes na adolescéncia. Dentre eles encontram-se a exposicio a diferentes tipos de violén-
cia, problemas familiares e o uso de drogas sejam elas licitas e/ou ilicitas.

A populagio, quando vista de um prisma global, apresenta um grande nimero de ideag¢Ges, tentativas e
suicidios. Ao se restringir o foco de andlise, tomando como parametro a populacdo de adolescentes e jovens
adultos, pode-se perceber um indice ainda mais preocupante, em comparagao a outras faixas etarias, como
constatado com os resultados das pesquisas anteriormente mencionadas. Entretanto, além dessa especifi-
cidade etaria, ainda é possivel analisar, com base em perspectiva voltada para aos grupos vulneraveis, o que
evidencia taxas de ideagdes, tentativas e suicidios ainda maiores nessas parcelas da populacio, exigindo,
assim, demandas especificas por parte do Estado.

A saude puiblica possui como base o conhecimento de diferentes areas como a psicologia, sociologia, a
criminologia e a educagao. Essa abordagem possui como énfase a agdo coletiva, em que se tem comprovado
que os esforcos de diferentes setores como saide, educagio, justica e politicas sao necessarios para solucio-
nar problemas que a principio sio considerados unicamente da medicina®.

De acordo com a OPAS/OMS, esses grupos vulneraveis, que sofrem disctiminacio nos diferentes espa-
¢os de interagio social, estdo em risco a esse grave problema de saude puiblica, apresentando elevadas taxas
de suicidio como os refugiados e migrantes, indigenas, Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros e Interse-
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xuais (LGBT) e pessoas privadas de liberdade®’.

Essas altas taxas de suicidio e tentativas na populacio LGBT ¢ uma evidéncia do sofrimento psiqui-
co associado a LGBTfobia®*". Essas evidéncias indicam que esse sofrimento psiquico ocasionado pelo
preconceito, discriminagdo e violéncia gera uma vulnerabilidade dos integrantes LGBT para a adogao de
comportamentos de risco’".

E notétio que o ambiente em que as pessoas estdo inseridas pode influenciar, de forma substancial,
alguns fatores de risco ao suicidio. Dentre esses fatores presentes na comunidade e nas relagdes que estio
associados ao risco de suicidio, estdo os desastres, guerras e conflitos, estresse por aculturacido, discrimina-
¢do, traumas psicolégicos ou abuso, sentido de isolamento e falta de apoio social™.

A OMS® aponta a importincia das leis e politicas publicas para a protecio, promogio e garantia do
direito a saude dos adolescentes, devendo o arcabougo juridico estar baseado nos principios reconhecidos
dos direitos humanos internacionais. Essas leis devem, dentre outras coisas, assegurar que 0s servicos que
necessitem os adolescentes estejam disponiveis e acessiveis, sem nenhuma discriminagao.

Em dados divulgados em 2014 pela OMS, o Brasil ocupava, em 2012, o oitavo lugar em nimeros ab-
solutos de suicidios no mundo com um total de 11821 por ano. A OMS destaca que alguns grupos sio
considerados mais vulneraveis™, dentre estes encontra-se a populagio LGBT, devido a discriminag¢ao e
violéncia sofrida em razido da orientacdo sexual e identidade de género. Além desses fatores de risco, a po-
pulagao jovem LGBT se destaca com um indice ainda maior de suicidios. Estando essa popula¢ao inserida
em dois contextos de vulnerabilidade no que tange ao fenémeno trabalhado neste artigo, ocorrendo uma
“Interseccionalidade de vulnerabilidades” tornando esse grupo ainda mais (hiper)vulneravel devido as suas
especificidades. Presume-se, dessa forma, que adolescentes LGBT “configuram-se como popula¢io vulne-

ravel, tanto pela condicio adolescente, quanto pela violéncia e exclusio que estdo expostos”.

Torna-se importante esclarecet, como defendido pelo professor Bartientos™, que os efeitos das vulnera-
bilidades geradas pela presencga de distintos marcadores de diferencas sociais sdo aditivos como classe, raca,
género, faixa etdria, situacao de rua e outros. Alguns autores de trabalhos cientificos ja publicados buscam,
em suas pesquisas, justamente essa “interseccionalidade de vulnerabilidades” desse fenémeno, ou seja, tra-
balham o suicidio em adolescentes LGBT. Barrientos™ afirma, ainda, que a propensio ao suicidio ¢ mais
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acentuada em jovens LGBT de 15 a 29 anos devido ao fato de ser nessa faixa etaria que as pessoas LGBT
estdo mais submetidas a violéncia LGBTf6bica, violéncia que afeta a saude mental desses sujeitos.

Celorio™ afirma que esses jovens LGBT possuem essa vulnerabilidade e fragilidade maior a tentativa de
suicidio e ao suicidio devido a deterioragiao da saide mental dessas pessoas ocasionada pela LGBTfobia. Tal
compreensao esta em consonancia com o entendimento do conceito de satde definido pela OMS, segun-
do o qual “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e n3o apenas a auséncia de doenca ou

enfermidade”.

Gomes e Castelluccio®

revelam que estudos produzidos nos Estados Unidos demonstraram que um
ter¢o dos adolescentes LGBT apresentam tendéncias suicidas antes dos 17 anos. Hsses autores assinalam
que o risco ¢ sete vezes maior de um jovem LGB cometer suicidio do que um adolescente heterossexual.
Kenagy®!, em pesquisa realizada com 182 pessoas transexuais, apontou que, em rela¢io a 176 que responde-
ram ao quesito sobre suicidio, 30,1% ja tentaram suicidio e, em relacio as que relataram ter tentado suicidio,
67,3% de 49 pessoas afirmaram tentar o suicidio porque eram pessoas transexuais. Ja em jovens transexuais
o estudo de Grossman e D’Augelli®, realizado com 55 pessoas transexuais de 15 a 21 anos, apontou que

26% desses jovens ja tentaram suicidio.

Natarelli et al.*’ buscaram compreender em “o impacto da homofobia na saide do adolescente” quais
tipos e os impactos da violéncia causam na saude dos adolescentes com orientagao sexual nio heteronot-
mativa. O estudo foi feito com 9 adolescentes de ambos os sexos entre 10 e 19 de um municipio do interior
de Sao Paulo que se autodeclararam homossexuais. Os autores revelam e ilustram com alguns trechos das
entrevistas que os adolescentes relataram “a presenca de ideais e comportamentos homofébicos dentro dos
servicos de saude e entre seus profissionais, tratados como elementos capazes de dificultar o acesso a saude
e a um atendimento integral”.

Rocha-Buelvas® ressalta que as pessoas LGBT sio excluidas dos servicos de satde publica devido a
falta de formagdo dos profissionais que nio estao educados e nem preparados para atender de maneira
satisfatéria esse publico. Em pesquisa realizada em 2007, na 10* parada LGBT da cidade de Sio Paulo,
demonstrou-se que 67% dos participantes declararam ja ter sido vitima de discriminagdo. Dentre os am-
bientes e situacGes em que os participantes passaram por discriminacio, encontram-se os servicos de saude
e a doagdo de sangue, emprego, comércio, escola ou faculdade, ambiente familiar, entre amigos e vizinhos,
ambiente religioso, em delegacias®.

O Ministério da Sadde, com reconhecimento dos efeitos causados pela discriminagao e exclusdo, no que
se refere ao processo de saude-doenca dessa populacio e dos principios constitucionais da garantia da cida-
dania e da dignidade da pessoa humana, por meio da Portaria n® 2.836 de 1° de dezembro de 2011, instituiu
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a “Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT)”, que
possui como objetivo a promocao da sadde integral da popula¢io LGBT, combatendo os estigmas relacio-
nados a essa populagiao®.

Entretanto, é perceptivel que a Politica Nacional de Satdde Integral de LGBT ainda necessita ser efetivada
na pratica dos atendimentos dirios, pois muito ainda se mantém apenas nos textos legais, devendo o Estado

garantir real inclusdo e equidade no SUS para esses sujeitos. Nesse sentido Borges, Estrela e Felix®

apontam
justamente a fragilidade dos servigos de saide como um dos fatores da ocorréncia de uma maior taxa de
suicidio de pessoas LGBT na regido nordeste brasileira, além de outros fatores como a ndo aceitag¢ao fami-
liar e social e da dificuldade de acesso ao mercado de trabalho. Assim como aponta a pesquisa de Kenagy®®
realizada na Filadélfia, nos Estados Unidos, que evidenciou que as pessoas transexuais sofrem discriminagao
no sistema de satde por causa da sua identidade de género. Nessa mesma pesquisa, Kenagy®aponta que um

quarto das pessoas entrevistadas por ela tiveram negado o acesso a servigos médicos por serem transexuais.

Desse modo evidencia-se que o acesso a saude das pessoas LGBT ainda apresenta grande fragilidade
devido ao estigma social, preconceito e discriminac¢ao que impedem tais sujeitos de acessarem o sistema de
saude. Fato que pode ocasionar uma maior taxa de suicidio em regides especificas em que tal acesso seja
mais dificultado devido ao preconceito no atendimento de saide.

3. VIOLENCIA, SAUDE E POPULACAO LGBT

A violéncia tem sido um tema importante na pauta dos movimentos LGBT desde 1980 e, de modo pro-
gressivo, para a midia e o governo. Esses autores apontam que as dentincias dessas discrimina¢des motiva-
das por orienta¢do sexual se tornaram marco na trajetéria desse movimento que caracterizou essa violéncia
como “homofobia””". Aratjo’ aponta que a violéncia simbdlica/nio fisica ou fisica traz impactos severos as
vitimas tendo potencial de culminar em suicidio ou homicidio. Essa autora ainda afirma que essa experiéncia
de ser vitima de violéncias LGBTtébicas podem gerar diversos problemas de saude, dentre esses, ela aponta
a ansiedade, depressao e o suicidio.

[...] a violencia ¢ um fenémeno sociohistérico e acompanha toda a experiéncia da humanidade. Portanto,
ela nao ¢, em si, uma questdo de saide publica. Transforma-se em problema para a area, porém, porque

afeta a sadde individual e coletiva e exige, para sua prevencio e tratamento, formulacio de politicas
especificas ¢ organizacio de praticas e de servicos peculiates ao setor’

O Ministério da Saide apontou, no painel de indicadores do SUS n° 5, com a tematica “prevencio de
violéncias e cultura de paz”, publicado em 2008, que, no periodo compreendido de 1980 a 2005, foram
assassinados no Brasil 2.511 pessoas LGBT. A maioria desses assassinatos ocorreram devido a crimes LGB-
Tfébicos. Dentre esse nimero, 72% eram gays, 3% lésbicas e 25% travestis. O Ministério da Sadde ainda
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aponta que no Brasil transexuais ¢ travestis sao proporcionalmente mais agredidas do que lésbicas e gays™.

Ja em pesquisa feita sobre o Disque Defesa Homossexual (DDH), da Secretaria de Seguranca do Estado
Rio de Janeiro, se constatou a ocorréncia de 500 dendncias em que houve, além de uma porcentagem sig-
nificativa de assassinatos (6.3%), dentncias de discriminac¢io (20.2%), agressao fisica e também de extorsao
(10.3%)™. E importante atentar para essas violéncias sofridas pela populacio LGBT, pois elas implicam
“profundo impacto sobre a saude mental de integrantes LGBT””. Portanto, a violéncia constitui um dos
espacos necessarios de atuagao do Estado em relagdo a busca pela efetivacao da saude da populacio LGBT.

A realidade da violéncia contra a popula¢ao LGBT no Brasil ¢é revelada também nos dados dos relatérios
divulgados pelo GGB de 2010 a 2017. Nesse perfodo houve um aumento de aproximadamente 71,15%
no numero de pessoas LGBT assassinadas no Brasil por ano. Houve, ainda, um crescimento de aproxima-
damente 29,73% desse numero em apenas um ano, de 2016 a 2017. O ano de 2017 ficou marcado, como
aponta o GGB, como o ano com mais assassinatos desde que esse grupo comegou as suas pesquisas ha
cerca de 37 anos.

Ja em relagio a idade das vitimas do ano de 2017, o grupo apontou que 41,2% eram menores de 18 anos,
32,9% tinham idades entre 18 a 25 anos e 5,7% de 26 a 40 anos. Esses dados revelam que as pessoas LGBT
assassinadas no Brasil sdo majoritariamente constituidas por jovens. 74,1% dos assassinatos ocorridos em
2017 de pessoas LGBT no Brasil possufam 25 anos ou menos’.

Essa “violéncia letal contra homossexuais — e mais especialmente contra travestis e transgéneros — &,
sem duvida, uma das faces mais tragicas da discriminagdo por orientagdo sexual ou homofobia no Brasil””".

A organizagdo nio governamental Trangender Europe (TGEU) apontou, em sua publica¢io resultante
do projeto “Trans Murder Monitoring (TMM)”, que, entre o periodo de 01 de janeiro de 2008 a 30 de abril
de 2016, foram assassinadas 2.115 pessoas trans e de género diverso em 65 paises. O Brasil desponta como
o pafs com maior numero de assassinatos em numeros absolutos com um total de 845, ficando muito a
frente do segundo colocado o México com 247 e em terceiro os Estados Unidos com 141 assassinatos. Em
nimeros proporcionais (nimero de assassinatos/milhdo de habitantes) o Brasil ficou em quarto lugar atris
apenas de Honduras, Guiana e El Salvador. Esses nimeros brasileiros representam 40% dos assassinatos
desse periodo no mundo e 42% dos ocorridos em 20167,

Essa mesma organiza¢io publicou em 2017 uma atualiza¢do desses dados anteriormente apresentados.
Foi demonstrado que, no perfiodo compreendido entre 01 de outubro de 2016 a 30 de setembro de 2017,
ocorreram 325 assassinatos de pessoas trans e de género diverso no mundo, representando um aumento de
30 casos em relagdo a0 mesmo periodo do ano anterior. Nesse periodo o Brasil ficou em primeiro lugar com
171 assassinatos, seguido pelo México com 56 e Estados Unidos com 25. De 01 de janeiro de 2008 a 30 de
setembro de 2017, houve 2.609 casos reportados em 71 paises, o Brasil permaneceu novamente em primeiro
lugar nesse perfodo em niimeros absolutos com 1.071 assassinatos, seguido pelo México com 337 e Estados
Unidos com 181. Ja em numeros relativos, o Brasil passou da quarta posicio para a terceira, ficando atras,
apenas, de Honduras e El Salvador. F importante mencionar que essa ONG salienta que esses niimeros nio
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sao produzidos sistematicamente, 0 que ocasiona subnotificagdes tornando-se impossivel estimar o nimero
real de assassinatos .

Nesse sentido, é evidente que a violéncia encontrasse presente na vida das pessoas transexuais ocasio-
nada pelo estigma social impregnado na identidade desses sujeitos. Kenagy™ comprovou, em sua pesquisa
realizada com pessoas transexuais, que, em relacdo a 78 entrevistados, 53,7% relataram que foram forcados
a fazer sexo. Em relacio a 80 entrevistados, 56,3%, afirmaram ja ter sofrido violéncia em casa e 51,3%, em
relacio a 80 entrevistados, apontaram ja ter sofrido violéncia fisica.

Importante investigagio foi produzida por Waiselfisz®, intitulada “Juventude, Violéncia e Cidadania”
em Brasilia que contou com a aplicacdo de 401 questionarios a jovens de 14 a 20 anos de 30 de junho a
13 de julho de 1995, além de 87 jovens entrevistados por método de grupo focal. Foram ouvidos ainda 49
pais e 13 professores. Os questionarios revelam que os jovens participantes consideravam como violentos
os atos voltados para populacio de um modo geral, entretanto, julgavam ser menos grave o ato de matar
um mendigo, uma prostituta ¢ um homossexual. Foi demonstrado, ainda, uma diferencga no que se refere a
questdes economicas. 20,8% dos entrevistados de classe A consideraram o ato de humilhar homossexuais
como comum, os de classe B e C possuiram maiores taxas de 28,0% e 27,3% respectivamente.

A pesquisa em questio realizada por Waiselfisz** atestou que os jovens consideravam que os homosse-
xuais deveriam permanecer distantes, os homens apresentaram uma maior aversao e as mulheres também
tiveram alto indice de preconceito. Os homens apresentaram grande repulsa as “cantadas” de homossexuais
os encarando como um atentado a sua masculinidade. O autor expde algumas falas dos jovens das escolas
pubicas e privadas nesse sentido:

Gosto deles 14 longe. Nao mexendo comigo, ndo é nem mexendo, nio olhando para mim; A pessoa
¢ homossexual, eu sei que nio vou procurar amizade”. “Viado tem que morrer. Existe o masculino
e o feminino. Ou o cara gosta de mulher ou a mulher gosta de homem e pronto.” “(...) chegou um

homossexual se oferecendo para ele, e ele bateu, bateu, até matar. Como era com um homossexual, um
qualquet, ficou por isso mesmo, nio levou 2 justi¢a, nao levou a nada. Motreu, enterraram, acabou®.

Infelizmente, esses relatos de desprezo a integridade fisica, psicolégica e moral das pessoas LGBT no
Brasil se apresentam ainda socialmente aceitos, legitimados e (re)produzidos. Waiselfisz* constatou, ainda,
que esses jovens consideraram menos grave humilhar determinadas pessoas como travestis, prostitutas e
homossexuais do que depredar orelhdes, placas de sinalizagdo e pichar. Sendo compreendido por tais jovens
como um ato normal a agdo de humilhar travestis (27,7%) e homossexuais (25,2%). Corroborando com os
resultados dessa pesquisa, Lacerda, Pereira e Camino™ revelaram, em sua investigacio feita com 220 jovens
universitarios de uma universidade de Jodo Pessoa (PB), com idade média de 21 anos, que mais de trés quat-
tos desses estudantes foram categorizados como preconceituosos (metade flagrante ¢ metade sutil). Esses
autores afirmam que esse resultado corrobora o “fato do Brasil ser, ao nivel mundial, um dos lideres no
ranking dos assassinatos de homossexuais”.

86

Pesquisa realizada no México por Ortiz-Hernandez e Torres™ contou com a participa¢ao de 506 pes-

soas LGB com idade média de 29 anos. Segundo a pesquisa, houve forte relagdo entre a discriminagio e
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tentativas de suicidio e transtornos mentais. A violéncia contra essas pessoas também foi associada como
um fator de risco para idea¢io suicida, tentativas de suicidio e transtornos mentais. Houve a prevaléncia de
ideacao suicida (39%), tentativas de suicidio (15%) e transtornos mentais (27%) nos entrevistados. O estudo
encontrou as seguintes prevaléncias: 39,0% ideagao suicida, 15,0% tentativas de suicidio, 27,0% transtor-
nos mentais ¢ 18,0% alcoolismo. A prevaléncia de alcoolismo foi de 21,0% entre as mulheres bissexuais e
lésbicas, que é maior do que em mulheres heterossexuais. A discriminacdo foi correlacionada a tentativas
de suicidio e transtornos mentais, enquanto a violéncia foi fator de risco para ideacio suicida, tentativas de
suicidio, transtornos mentais e alcoolismo.

Estudo transversal realizado nas cidades de Crato e Juazeiro do Norte (CE) com 250 individuos cons-
tatou, com base em dados obtidos, uma associagdo entre as tentativas de suicidio das pessoas LGBT com
violéncia fisica e sexual. A pesquisa apresentou, ainda, que esses entrevistados LGBT que ja haviam tentado
o suicidio em algum momento de suas vidas tiveram uma maior presenga de vitimizac¢do e consumo de
substancias psicoativas no periodo de 30 dias anteriores a pesquisa®’.

Duncan e Hatzenbuehler® constataram que esse contexto de violéncia pode tornar os jovens LGBT
mais propensos a ter ideagdes suicidas. A pesquisa realizada por esses pesquisadores contou com a participa-
¢do de 1.292 alunos de escolas publicas de 9 a 12 anos da cidade de Boston dos quais 108 declararam possuir
uma orienta¢ao nio heterossexual. Aproximadamente, um terco dos nao heterossexuais relataram ideagao
suicida e 17% tentativa no ano anterior ¢ os adolescentes heterossexuais relataram 9,43% de ideacao e 2,43%
de tentativas em igual periodo. Nesse estudo os adolescentes de minorias sexuais que relataram ideacdes e
tentativas de suicidio foram mais propensos a residirem em bairros com maiores indices de violéncia de 6dio
contra LGBT. Além disso os jovens LGBT moradores de bairros com um maior indice de crimes de 6dio
voltado a pessoas LGBT possufam também maior propensao a ter ideacGes suicidas e a tentar o suicidio do
que os seus pares de minorias sexuals que residiam em bairros com taxas de crimes menores.

Os dados demonstraram que os crimes de 6dio contra pessoas LGBT sao fatores de risco sociocontex-
tual adicional a adolescentes LGBT no que tange a ideaces e tentativas de suicidio. Os autores afirmam que
a os resultados obtidos com a pesquisa estdo de acordo com a literatura que demonstram

a influéncia de fatores de nivel sociocontextual (por exemplo, politicas de casamento do mesmo sexo)
sobre as disparidades de orientagao sexual na saide mental, bem como com teorias socioecolbgicas, que
postulam que ambientes sociais moldam resultados adversos para a satude®.

Assim como também assinala os resultados da pesquisa de Hatzenbuehler”, o ambiente social pode
contribuir para os riscos de tentativas de suicidios em jovens LGB além dos riscos de nivel individual. Im-
portante contribui¢ao desse estudo foi a demonstragao de que as caracteristicas do ambiente social em que
vivem esses jovens podem aumentar o risco de tentativas de suicidio. Ele constatou que o risco de suicidio
nos jovens LGB ¢ 20% maior em um ambiente sem apoio se comparado a um ambiente mais favoravel a
esses sujeitos. Dentre os jovens ndo heterossexuais do estudo, 21,5% apresentaram tentativas de suicidio no
ano anterior e nos heterossexuais o indice foi de 4,2%.

Nesse sentido, a OMS aponta o enfrentamento da homofobia como necessario, sendo assim:

¢ consenso a necessidade do enfrentamento a2 homofobia com base no conceito de saude da OMS, para
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a qual a protecio do direito a livre orientacdo sexual e identidade de género ndo ¢ apenas uma questio
de seguranca publica mas também de saude, de direitos humanos e de cidadania, e também envolve, de
maneira significativa, a saide mental e a atencdo a outras vulnerabilidades proprias desses segmentos.

A violéncia pode ser compreendida como uma grande violagao cometida em face aos direitos humanos,
sendo esse um importante problema de saide publica a ser enfrentado a partir de agdes intersetoriais™. A
violéncia cometida contra as pessoas LGBT, seguindo esse mesmo sentido, é compreendida por Rocha-
-Buelvas” como um impedimento para o pleno exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos. Bem como
aponta Rodriguez e Laguardia®™ que qualquer “ser humano que seja excluido por nido responder as demandas
de uma sociedade, exclusivamente heterossexista, em que nio ha lugar para a diversidade, estara dilacerando

sua saude sexual”.

O Estado deve atuar para garantir a efetividade desses direitos até entdo negados para que assim con-
tribua para a diminuicdo de um estigma social e, consequentemente, para melhoria da saude mental dessa
parcela da populagio. Desse modo, Andrade, Cartaxo e Correia apontam como um dos modos possiveis de
diminui¢do do preconceito social direcionado as pessoas LGBT a implementacido e o desenvolvimento de
politicas publicas”.

Roa” compreende que “a legislagdo de um pafs pode ajudar a incorporar os grupos vulneraveis ao exet-
cicio de uma cidadania plena, que lhes garantisse o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos”. Ele
cita como exemplo de legislaces que podem ajudar nessa incorporacio a aprovagio em diversos paises do
casamento entre pessoas do mesmo sexo, da ado¢ao de criangas e a promulgacio da lei 1482 de 2011 na Co-
l6mbia que tipificou como crime qualquer tipo de discriminacdo com sangdes penais e econdmicas, estando
incluidas as discriminagdes contra as pessoas LGBT. Esse tipo de lei de antidiscriminag¢ao ¢ citada por Sola-
zz0, Brown e Gorman”’ como significativa para a satude das pessoas nio heterossexuais dos Estados Unidos.

4. EsTIGMA, DISCRIMINACAO E suicipio LGBT

O estigma gerado por essa discriminacdo ¢ fator importante para a realidade que esses jovens LGBT se
encontram no que se refere a situacdo de risco mais elevada em relagio ao “uso de substancias, doencas se-
xualmente transmissiveis (DST), canceres, doencas cardiovasculares, obesidade, bullying, isolamento, rejei-

cdo, ansiedade, depressio e suicidio em comparacio com a populacio em geral””®

. Esse fato ocorre segundo,
esses estudiosos, dentre outros motivos, pelo mal atendimento a essas pessoas por motivos relacionados
ao estigma social que elas sofrem e pela insensibilidade no reconhecimento de necessidades especificas dos

jovens LGBT. E mencionado, ainda, a existéncia de uma diferenca significativa entre a saide mental e fisica

91  BRASIL. Ministério da Saude. Temadtico prevengiao de violéncia e cultura de pag 111. Brasilia: Organizagdo Pan-Americana de Sadde,
2008. p. 23.

92 ALBUQUERQUE, Grayce Alencar; PARENTE, Jeanderson Soares; MOREIRA, Felice Teles Lira dos Santos. Violéncia
como violagdo dos direitos humanos de minorias sexuais: impactos na saude. Rew. Sazide.Com, v. 13, n. 4, p. 1034-1043, 2017.

93  ROCHA-BUELVAS, Anderson. El riesgo suicida y los significados de las minorias sexuales: un nuevo reto para la salud
publica. Revista de la Facultad de Medicina, v. 63, n. 3, p. 537-544, 2015.

94 RODRIGUEZ, Omar Frémeta; LAGUARDIA, Tania Maité Ponce. Salud sexual y desarrollo de la sexualidad de mujeres
lesbianas, en edad adulta. Revista Sexologia y Sociedad, v. 19, n. 2, p. 102-115, 2013. p. 114.Tradugido nossa.
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n. 1, 2018.
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revision. Psicogente, v. 16, n. 29, p. 218-234, 2013. p. 230. Traducio nossa.

97  SOLAZZO, Alexa; BROWN, Tony N. GORMAN, Bridget K. State-level climate, antidiscrimination law, and sexual minority
health status: an ecological study. Social Science & Medicine, v. 196, p. 158-165, 2018.
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de jovens LGBT e dos jovens cis-heterossexuias. Esse fato ¢ entendido como relacionado a questdes como
estigma, estresse social, vitimizacio e rejeicao familiar. Nesse mesmo sentido, Russell e Fish” apontam a fal-
ta de apoio aos jovens LGBT pelas diversas institui¢oes sociais a exemplo da escola e familia como limitador
dos direitos e prote¢ao assim como também levam esses jovens a uma vulnerabilidade maior a eventos que
podem afetar negativamente a saude mental.

As discrimina¢oes fundamentadas na orientacao sexual e identidade de género tém sido relacionadas a
diversos resultados negativos de saude fisica e psicologica em pessoas LGBT, estando incluso também um
aumento de idea¢des suicidas. Esses autores mencionam que, dentro do espago amostral da pesquisa, foi
possivel estabelecer, estatisticamente, relacdo entre a discriminacdo direcionada as pessoas LGBT e os pro-

100

blemas de saide mental'’. Desse modo, o

estresse cronico associado a pertenca a um grupo social minoritario, estigmatizado e vitimizado, eleva

as chances para uso/abuso de drogas e desordens psicoldgicas no grupo LGBT e esta condicio pode

incitar as tentativas de suicidio'"".

Desse modo, é perceptivel que a populagao LGBT possui especificidades no que tange aos fatores de
tisco ao suicidio na populagio de um modo geral, sendo definida como um grupo vulneravel. A OMS'”
classifica a discriminagdo como um dos fatores de risco ao suicidio associado a comunidade em que o sujeito
esta inserido. Um dos grupos vulneraveis mencionados por essa organiza¢ao é a populacio LGBT.

Almeida e# a/'"* afirmam que ha ampla gama de evidéncias que apontam que os adolescentes que se iden-
tificam como lésbica, gays ou bissexuais, além dos que se sentem atraidos ou ja tiveram relagdes sexuais ou
romanticas com pessoas do mesmo sexo, sio mais propensos do que adolescentes heterossexuais a apresen-
tarem sofrimento emocional. Dentre estes estdo incluidos sintomas depressivos, ideacio suicida e tentativas
de suicidio. Esses autores apontam, ainda, que as pessoas que se identificam enquanto transexuais também
possuem aumento do sofrimento emocional. Ja para Bostwick ez a/. (2014), a discriminacio constitui um
fator prejudicial da satide mental das pessoas com orientagdo sexual nao heteronormativa e contribui, ainda,
para um aumento de transtornos de saide mental.

Gomes, Reis ¢ Kurashige'” afirmam que o preconceito sdo juizos antecipados baseados em uma gene-
ralizacao deformada ou incompleta, “sendo uma atitude hostil e negativa para com determinada pessoa ou
grupo”. Generalizagdo esta que ¢ denominada como estereétipo, em que:

o ato de estereotipar acaba assim criando uma categoria social, no caso dos homossexuais, altamente
estigmatizada, reduzida a pessoas defeituosas e inferiores. A estigmatizagdo dos homossexuais ¢ assim
resultado de um processo de classificar formas da sexualidade e categorizar as pessoas, criando marcas
profundamente negativas e defeituosas, sendo uma das causas do preconceito e discriminacao'™.
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of clinical psychology, v. 12, p. 465-487, 2016
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Nessa concepg¢ao Ilan Meyer!”

construiu o conceito de “estresse minoritario” em que se baseia no
principio que as pessoas ndo heterossexuais, vivendo em uma sociedade heterossexista, estio submetidas
a0 estresse cronico em decorréncia da sua estigmatizaciao. Meyer'”™ afirma que o estigma, preconceito e a
discrimina¢do constroem um ambiente socialmente hostil e estressante para os homossexuais sendo esse
um fator que contribui na produc¢io de problemas mentais nessa populagao. Portanto, esse sistema de “mo-
delo de estresse minoritario”, proposto por ele, explica o fato de as pessoas nao heterossexuais possuirem
uma maior prevaléncia de transtorno mentais do que heterossexuais causados pelo “excesso de estressores
sociais relacionados ao estigma e ao preconceito”. Esse entendimento foi seguido por Blosnich e Bossarte!”
ao concluirem, em sua pesquisa realizada com universitarios de 18 a 24 anos, que os jovens nao heterosse-
xuals estavam em maior risco de comportamentos autolesivos e suicidas devido a uma maior exposi¢ao de

estressores sociais.

Compreende-se, assim como Teixeira-Filho & Rondini'", que as idea¢des e tentativas de suicidio de pes-
soas nao cis-heteronormativas podem estar associadas a efeitos dos processos LGBTfoébicos e nao exclusi-
vamente de processos patolégicos individuais. Soliva'! destaca, por exemplo, que a violéncia psicolégica, a
qual incluimos todas as outras formas de violéncia, preconceito e discriminacao,

também contribui para uma percepgao negativa da homossexualidade, levando esses jovens a uma

sensagdao de nio pertencimento e, por conseguinte, isolamento social que, em casos mais extremos,
podera encontrar como solug¢ao o suicidio.

Nesse mesmo sentido, Gomes e Castelluccio''? esclarecem que o preconceito que atinge diferentes gru-
pos como mulheres, homossexuais e indigenas causam “profundo sentimento de tristeza, vergonha e baixa
autoestima, evoluindo para casos graves como depressao, isolamento social e até tentativas de suicidios”.

Diaz et al.!'®?

Conclufram, em pesquisa realizada nos Hstados Unidos com 912 homens latinos e com
orientacdo sexual nio heterossexual com idades entre 20 e 40 anos, que as dificuldades em sadde mental
dessas pessoas estao diretamente relacionadas ao contexto de opressiao social vivenciado que leva a uma
alienacio social, baixa autoestima e a diversos sintomas de sofrimento psicologico. Esse estudo demonstrou
que, nos 6 meses que antecederam as entrevistas, registraram-se altas taxas de sintomas psicologicos de
angustia que inclufam prevaléncia de 17% de ideacio suicida, 44% de ansiedade ¢ 80% de humor deprimi-
do. Os autores ainda afirmaram que as experiéncias de discriminag¢io social vivenciada pelos entrevistados

foram fortes fatores dos sintomas psicologicos.

Os resultados de uma pesquisa realizada com 515 pessoas transexuais demonstraram que 32% dessas
pessoas entrevistadas ja haviam tentado o suicidio. Foram apontados, ainda, os fatores que estavam relacio-
nados, de modo independente, com as tentativas de suicidio. Dentre esses estavam fatores de risco indivi-
duais como idade inferior a 25 anos (pessoas mais jovens), depressio, historico de sexo forcado e fatores de

risco da sociedade como a discriminagio e vitimizagio baseados na identidade de género'™.
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A pesquisa de Ryan et al.'” estabeleceu uma relagio entre rejeigdo familiar de jovens LGB e impactos
negativos na saude desses sujeitos. Os resultados dessa pesquisa realizada com 224 jovens adultos latinos na
faixa etaria de 21 a 25 anos sinalizaram que os jovens que relataram maior taxa de rejeicdo familiar na ado-
lescéncia estavam 8,4 vezes mais propensos a relatarem tentativas de suicidio, 5,9 vezes de relatarem niveis
elevados de depressao, 3,4 mais chances de uso de drogas ilegais e 3,4 de envolvimento em relagcdes sexuais
sem protecdo do que os seus pares que nao relataram rejei¢ao familiar ou baixos niveis. A vitimizagao sofrida

1'% como estando fortemente re-

na adolescéncia no ambiente escolar também foi destacada por Russell et a
lacionada a saude mental dos jovens LGBT. Eles realizaram um estudo com 245 jovens adultos LGBT com
idades de 21 a 25 anos tendo constatado que desses jovens os que relataram alta vitimizacido na adolescéncia
apresentaram 2,6 vezes mais chance de relatarem depressao e 5,6 vezes de tentar suicidio e de precisar de

atencao médica nessas tentativas.

Essa pesquisa corrobora o que preleciona Caldas ¢ a/.,'"'” que expde que os impactos da homofobia no
bem-estar fisico e mental desses adolescentes ultrapassam em diversos casos a juventude. Esses autores
compreendem que tais impactos como a potencializacio de uma “baixa autoestima, isolamento, ansiedade,
fracasso escolar, depressao e ideias suicidas” sao gerados pela vitimizacio que os adolescentes LGBT en-

frentam nas escolas. Russell et al.!'®

compreendem que reduzir essa vitimizacao nas escolas podera propiciar
“ganhos significativos de saide a longo prazo e reduzird as disparidades de sadde para as pessoas LGBT”.
Esses autores entendem que a reducao dessa disparidade em satde dos jovens LBGT deve ser “uma prioti-
dade educacional e de saude publica”.

Ja Duncan e Hatzenbuehler'”

sugerem, em sua pesquisa, que adolescentes nao heterossexuais que vi-
vem em bairros com elevados indices de crimes de 6dio contra pessoas LGBT podem compreender que
a vitimizacdo que os seus pares sofrem seria uma espécie de “sancio social”’, o que acabaria enviando uma

informacao sobre a aceitabilidade desses sujeitos no espaco comunitario.

Borrillo™ define 2 homofobia como a atitude de hostilidade direcionada aos homossexuais. No mesmo
sentido que a homofobia, a LGBTfobia pode ser caracterizada como a hostilidade direcionada as pessoas
LGBT. A LGBTfobia abatca os preconceitos e discriminacoes em razio da sexualidade e/ou da identidade
de género desviantes da norma socialmente estabelecida. Diferenciando-se, portanto, do conceito de ho-
mofobia que abrange apenas os preconceitos e discrimina¢des dirigidos as pessoas com sexualidades tidas
enquanto desviantes da heterossexualidade compulséria. Lamontagne' indica que essa homofobia [LGB-
Tfobia] social vivenciada por esses sujeitos pode servir de base para uma internalizagio desse preconceito
e discriminacio.

Dessa forma o preconceito baseado em orientacdo sexual e identidade de género reforcam na vitima
uma ideia de inferiorizario, gerando conflitos ou internalizacoes da homofobia, lesbofobia, bifobia e/ou
transfébia vivenciada. Hi um processo de desintegralizagdo do préprio sujeito, reforcando uma autoimagem
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BARBOSA, Bruno Rafael Silva Nogueira; MEDEIROS, Robson Antio de. Direito, saude e suicidio: impactos das leis e decisoes judiciais na saude dos jovens LGBT. Rev. Bras. Polit. Publicas, Brasilia,

' v.8,n°3,2018 p.250-288

[\S]

6



negativa a partir de tais valores normativos excludentes'*.

Essa internalizacao da homofobia, lesbofobia, bifobia e/ou transfébia acaba gerando diversos sentimen-
tos negativos aos sujeitos como:

Culpa, ansiedade, vergonha e depressio sao as principais manifestacoes desses problemas. O estere6tipo

ainda disseminado do homossexual incapaz de ter uma vida afetiva plena, sem familia e criangas, e tendo

que terminar seus dias em uma soliddo insuportavel, aliviada frequentemente pelo suicidio, assombra o
espitito de diversos homossexuais'>.

Nunan, citada por Cardoso e Ferro'®, afirma que sio os fatores decorrentes da vulnerabilidade sofrida
pela populagao LGBT, devido a sua estigmatizagao, que desencadeiam:

[...] episédios depressivos, sentimentos de culpa, medo, desconfianca, confusio, inseguranca, ansiedade,
vergonha, isolamento social, dificuldades de estabelecer e manter relacionamentos amorosos, disfuncoes
sexuais, hostilidade, abuso de dlcool e drogas, disturbios alimentares e comportamento ou ideacdo
suicida.

Nessa perspectiva diversos estudos evidenciaram que as pessoas LGBT possuem um risco conside-
ravelmente maior de experiéncia idea¢oes suicidas, de tentar ou de cometer suicidio do que pessoas cis-
-heteronormativas. Dentre essas pesquisas, foi realizada uma investigacio na Universidade de Columbia, nos
Estados Unidos, com um total de 32.000 participantes, com idades entre 12 ¢ 17 anos, todos estudantes de
escolas publicas. Esse estudo revelou que adolescentes gays sao propensos a tentativa de suicidio cinco vezes
mais do que adolescentes heterossexuais, ja em relacio aos locais onde estudam e aceitam melhor essa po-

125 Fssa autora menciona,

pulagdo, ha 25% menos probabilidade de os adolescentes gays tentarem suicidio
também, um estudo realizado por Fabrizio Marrazzo, da entidade arco-iris Gay Center, com proximamente

4.000 adolescentes italianos que demostrou que desse total mais de mil j4 pensaram em suicidio.

126

Em sua pesquisa, Huebner, Rebchook e Kegeles'*® aplicaram questionarios auto-administrados a 1.248
homens gays ¢ bissexuais com faixa etaria entre 18 e 27 anos entre 1996 ¢ 1997 nas cidades de Phoenix
no Arizona, Albuquerque no Novo México e Austin no Texas Desse total 83% se identificavam como
homossexuais e 16% como bissexuais, sendo excluidos 15 participantes que nao se identificaram como ho-
mossexual ou bissexual. O objetivo desse estudo era investigar o acumulo de incidentes anti-homossexuais,
assédio, discriminacio e violéncia em 6 meses entre jovens homossexuais e documentar dessa forma a sua
associacdo com a saide mental. A pesquisa constatou que, em 6 meses, 37% relataram ter sofrido assédio
verbal, 11,2% afirmaram ter sofrido disctiminagdo e violéncia fisica foi relatado por 4,8%. Foi identificado
que esses relatos de maus tratos estavam associados também a uma menor autoestima e ao aumento de idea-
¢Oes suicidas. Esses autores sustentam que o meio mais seguro de se prevenir a violéncia e a discrimina¢ao
contra homossexuais ¢ a implementagao de politicas que profbam e punam essas violéncias e as disctimina-
¢oes em razao de orientacao sexual.

D’Augelli, Pilkington e Hershberger'?’ realizaram uma pesquisa com uma amostra 350 jovens de 14 a 21
anos dos Estados Unidos, Canada e Nova Zelandia. Dentre esses 56% eram do sexo masculino, 83% des-
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ses se identificaram como homossexuais, 17% bissexuais (mais gay) e¢ 1% (igualmente gay e heterossexual).
Ja o sexo feminino representou 44% onde 64% delas se identificaram como lésbica, 24% bissexuais (mais
lésbicas) e 12% bissexuais (igualmente lésbica e heterossexual). Essa pesquisa demonstrou que 42% dos
homens e 25% das mulheres afirmaram que ja pensaram as vezes ou muitas vezes em suicidio. Aproxima-
damente 48% dos jovens pesquisados disseram que o pensamento suicida que tinham estava relacionado a
sua orientacao sexual e 22% afirmaram que a orientacdo estava muito relacionada aos pensamentos suicidas.
Importante dado dessa pesquisa apontada por seus autores refere-se ao fato de que, em relacio a esses 350
pesquisados, mais de um terco afirmou que ja tentou cometer suicidio.

Almeida et al.'?®, em estudo realizado com 1.032 estudantes com idades de 13 a 19 anos de 18 escolas da
cidade de Boston nos Estados Unidos, demonstrou que jovens LGBT, em relagdo a essa amostra pesqui-
sada, eram mais propensos do que os outros jovens cis-heterossexuais da pesquisa a possuirem sofrimento
emocional devido aos altos indices de sintomas depressivos e também a uma maior probabilidade de ideacdo
suicida.

A psicologa Wilzacler Rosa, juntamente aos alunos do Curso de Servigo Social da Universidade Federal de
Alagoas (UFAL), realizou uma pesquisa que possuia como objetivo investigar o risco de suicidio entre pes-
soas LGBT. A pesquisa contou com 1.600 participantes, entre os meses de agosto e novembro de 2013, com
59% de participantes do sexo masculino e 41% do sexo feminino, com idades entre 12 e 60 anos e 72% au-
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toidentificados como homossexuais e 28% como Bissexuais'”. Os dados dessa pesquisa demonstraram que:

[...]53% Ja pensou em ndo viver mais, 49% ja verbalizou ndo querer mais viver, 78% afirmaram ter a

sensacao de querer “sumir”, 49% ja desejou nio viver mais, 15% afirmou ter coragem de tirar a prépria

vida e 10% acha que hoje em dia nio tetia coragem de tirar a vida mais ja teve ou ja tentou™.

Ja Daniela Ghorayeb"' investigou, em sua pesquisa de doutorado, a prevaléncia de transtornos mentais
e a qualidade de vida de adolescentes homossexuais em comparacdo a adolescentes heterossexuais contan-
do com um ndmero de 80 participantes. Ela concluiu com os dados coletados que 40% dos adolescentes
homossexuais possufam uma grande prevaléncia de transtornos mentais enquanto os adolescentes heteros-
sexuais eram de 20%. Somado a esse fato 35% dos sujeitos homossexuais apresentavam transtornos depres-
sivo enquanto o nimero de heterossexuais era de 15%. A pesquisa revelou ainda o risco de suicidio de 10%
em adolescentes homossexuais em algum periodo de suas vidas.

Em consonancia com esses dados, Caputi, Smith e Ayers"?, em pesquisa recentemente divulgado no
JAMA: The Journal of the American Medjcal Association, constataram que os adolescentes com orientagao se-
xual ndo heterossexual apresentaram uma maior probabilidade em considerar, planejar ou tentar o suicidio
do que adolescentes heterossexuais. De acordo com os dados levantados, a porcentagem de adolescentes
LGB (o estudo em questdao ndo abordou o risco de suicidio em adolescentes transexuais) que consideraram,
planejaram e tentaram o suicidio no ano anterior a pesquisa foi de 40%, 34,9% e 24,9% respectivamente,
em contrapartida a 14,8%, 11,9% e 6,3% dos adolescentes heterossexuais que também apresentaram uma
porcentagem alta. Porém, bastante reduzida se comparada aos seus pares de minorias sexuais.

Esse estudo sinalizou também que, mesmo apds considerar o género dos sujeitos, essa prevaléncia de
consideragio, planejamento e tentativa de suicidio se manteve maior nas minorias sexuais. Nessa perspectiva
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os autores apresentam que as mulheres lésbicas tiveram 40% de consideragao de suicido em comparac¢io a
19,6% das mulheres heterossexuais. Em relagio aos homens gays, a porcentagem foi de 25,5%, aos homens
heterossexuais de 10,6%. As mulheres e homens bissexuais também demonstraram uma propensao mais

elevada em relagdo a consideracio do suicidio do que as mulheres e homens heterossexuais'”.

Jé pesquisa publicada no petiédico Frontiers in Physiology por Costa et al.”** tinha como objetivo realizar
uma andlise da intersec¢do entre a experiéncia de estigma sexual, baixo nivel econémico e as tentativas de
suicidios em jovens brasileiros com idades entre 11 e 24 anos. A pesquisa contou com a participagao de
9.919, com 7.185 e 2.734 coletados respectivamente entre 2004-2006 e 2010-2012. Os dados revelaram que,
entre esses perfodos pesquisados, houve um aumento de 60% no numero de tentativas de suicidio nos jo-
vens que experienciaram estigma sexual e uma diminui¢ao de 20% nos que nao experienciaram esse estigma.

Esses autores apontam que as pessoas que possuem uma sexualidade desviante da norma heterossexual
imposta possuem suas condi¢Oes sociais agravadas, se tornando mais propensos a enfrentar diversas dificul-
dades a mais do que as pessoas que nao sofrem discriminacao em relacdo a sua sexualidade. Eles afirmam
que as consequéncias dessas dificuldades geradas pela discriminagao sexual podem ser representadas pelo
fato de um a cada quatro jovens que sofrem esse tipo de discriminacdo ja ter tentado suicidio entre os anos
de 2010 a 2012. Esses nimeros apontam, ainda, que essa taxa equivale a um numero quatro vezes maior
das taxas de jovens heterossexuais e ainda mais do que o dobro das estimativas nacionais revelando, dessa

forma, que essa condi¢io se trata de uma epidemia que requer aten¢io imediata'>.

O GGB"™ afirma que, desde de 2016, comegou a incluir os nimeros de suicidios de pessoas LGBT em
seus relatérios anuais de assassinatos de pessoas LGBT no Brasil. O grupo justifica essa inclusio em virtude
de as pesquisas internacionais revelarem que a taxa de suicidios entre pessoas LGBT, especialmente jovens,
sao substancialmente mais elevadas do que entre pessoas cis-heterossexuais, citando um estudo que revelou
que “jovens rejeitados por sua familia por serem LGBT tém 8,4 vezes mais chances de tentarem suicidio” e
ainda que “Iésbicas, gays e bissexuais adolescentes tém até cinco vezes mais chances de se matarem do que

seus colegas heterossexuais™”".

No relatério de 2017 do GGB, foram incluidos os suicidios de 58 pessoas LGBT, nimero que representa
um aumento de mais de 123% se comparado aos suicidios ocorridos em 2016, desse total foram 33 gays, 15
lésbicas, 7 trans e 3 bissexuais. Em relagio a faixa etaria, sete pessoas estavam nas faixas etarias compreen-
didas de 14-19 anos, 13 entre 20-29 anos e 6, de 30-36 anos, dados que demonstram ser uma populagao
composta, marcadamente, pot jovens'”.

Torna-se importante ainda atentar para os aumentos de suicidios ocorridos de 2016-2017 nos diferentes
segmentos da populagio LGBT de acordo com os dados dos relatérios do GGB nesses anos. O maior au-
mento do nimero de suicidios ocorreu entre mulheres lésbicas contabilizando uma crescente de 400% em
relagdo ao ano anterior, saltando de 3 para 15 casos. Em pessoas trans, o aumento foi de 250%, passando de
2 para 7 casos. Em homens gays, o crescimento foi de 57,14%, saindo de 21 casos para 33, e o nimero de
bissexuais que cometeram suicidio saltou de 0 em 2016 para 3 em 2017.
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Mesmo apresentando altas estatisticas e aumentos significativos nesses nimeros, segundo o antrop6logo
Luiz Mott, esses indices representam, apenas, o que ele define como a “ponta de um iceberg de violéncia e
sangue”, pois afirma que ha uma subnotificagao desses nimeros por nio existirem estatisticas governamen-
tais sobre tais crimes, como ocorre nos Estados Unidos'®.

Durante pesquisa realizada nos relatérios publicados pelo GGB de 2010 a 2017, foi possivel encontrar
alguns casos de suicidios de pessoas LGBT incluidos nesses relatorios que antecedem o do ano de 2016 em
que o grupo comegou a contabilizar esses casos como sinalizado no relatério de 2017. Os relatérios que
contabilizaram algum suicidio de pessoas LGBT sao dos anos de 2013 a 2017 disponiveis para acesso no
site do GGB. Os relatérios dos anos de 2010, 2011 e 2012 nao contabilizaram nenhum suicidio em seus
dados. Entretanto, esse fato nio significa que nesses anos nao houve suicidios de pessoas LGBT no Brasil,
mas apenas que eles ainda ndo eram incluidos nos relatérios pelo GGB. E possivel especular, dessa forma,
que ndo havia até entio uma compreensio clara do preconceito, disctiminacio e da violéncia como fatores
relevantes para esses casos.

Os nimeros de casos de suicidios de pessoas LGBT contabilizados nesses anos pelo GGB foram de
10 (2013), 5 (2014), 5 (2015), 26 (2016) e 56 (2017). Esses dados revelam uma realidade assustadora sobre
esse grande problema de satde publica na populagao LGBT. Entretanto, se tomam esses nimeros presentes
nesses relatorios de 2013 a 2017 nesse periodo, houve aumento de 480% no numero de suicidios de pessoas
LGBT no Brasil, saltando de 10 em 2013 para 58 em 2017. Entre os anos de 2015 a 2017, esse crescimento
saltou para 1.060% em apenas dois anos.

O site “quem a homotransfobia matou hoje?” do GGB aponta que, entre os dias 01 de janeiro de 2018
a 10 de abril de 2018, ocorreram 126 assassinatos de pessoas LGBT no Brasil, representando uma morte
a cada 19 horas. Situagao similar ao ano de 2017, que ficou marcado como o ano que mais foram assassi-
nadas pessoas LGBT no Brasil com um assassinato a cada 19 horas desde que os dados comecaram a ser
levantados pelo GGB. Nesse numero incluem-se 40 suicidios ocorridos em um periodo de 100 dias (de
01/01/2018 2 10/04/2018), o que representa um suicidio a cada dois dias e meio. Em relacio a causa mot-
tis nesse periodo de 2018, o suicidio encontra-se em primeiro lugar com 40 casos, seguidos por tiros em
segundo com 35 e arma branca em terceiro com 29 assassinatos.

5. DIREITO E SAUDE DA POPULACAO LGBT

Diferentes pesquisas tém relatado que as pessoas LGBT possuem muitas disparidades significativas no
que se refere a saude'. Além disso a literatura revela que mulheres lésbicas e homens gays possuem relatos
de piores resultados no tange ao estado de saude e que estio mais longe do sistema formal de saude''. A
discrepancia entre a saude de pessoas homossexuais e as heterossexuais, principalmente sobre saide mental,

estao bem documentadas!*?

. Eisses tltimos autores apresentam, ainda, que diversas pesquisas demonstraram
maior prevaléncia de transtornos de depressao e ansiedade em LGB em comparacio aos heterossexuais,
salientando, ainda, que essa disparidade em termos de saude é “resultado do estresse que o prejuizo e a per-

cepcao de discrimina¢do podem causar”.
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Hatzenbuehler e Keyes'*, a0 notarem uma variacio geografica existente entre os nimeros das tentativas
de suicidio de jovens lésbicas e homossexuais, sugeriram que os fatores sociais e contextuais sao elementos

importantes para essa disparidade. Nessa acepcio, Solazzo, Brown e Gorman'*

enfatizam que diversos
pesquisadores da area da saude consideram de extrema relevancia as pesquisas sobre mudancas legais que

afetem a sua visibilidade social e o seu reconhecimento.

Williams e al.'¥

ressaltam que, para diminuir as disparidades de satde, deve-se atentar para os determi-
nantes sociais de saude de modo geral e ndo apenas os que estejam dentro do sistema de saude. Considera-
-se, dessa maneira, que as melhorias sociais podem influenciar na satde das pessoas. Deve-se atentar para os
diferentes determinantes de saide como o acesso a recursos sociais e estrutura politica e econémica. Rara-
mente, a influéncia que as politicas podem ter na saude da populacio LGB foi discutida na esfera publica.
Mesmo os pesquisadores das ciéncias sociais demonstraram diferentes evidéncias que algumas politicas tém
implicado no desenvolvimento da sadde mental desses sujeitos. Esse autor frisa ainda a necessidade de tais

avaliagdes das consequéncias associadas as politicas para a saude desses sujeitos'*.

Hatzenbuehler'" evidencia que as pesquisas que tém sido produzidas sobre estigma e saide mental
(incluindo-se também aqui as pesquisas sobre suicidio) entre os jovens nio heterossexuais sao produzidas
quase que totalmente nos niveis individual e interpessoal de analise. Porém, apesar da importancia inegavel
desses estudos para a documentagio das formas que o estigma social tem atuado no prejuizo da sadde men-
tal das pessoas LGBT, o pesquisador compreende, também, que estudos mais amplos e estruturais sobre o
estigma sdo necessarios.

Nesse sentido esse mesmo autor, em trabalho anteriormente publicado com outro pesquisador, apresen-
tou uma defini¢io construida por eles de estigma estruturado como “condi¢des de nivel social, normas cultu-
rais e politicas institucionais que limitam as oportunidades, os recursos e 0 bem-estar dos estigmatizados™'*.
Nessa perspectiva apontada de estigma estruturado, Hatzenbuehler'"” compreende que as leis constituem

“um mecanismo importante através do qual o estigma é promulgado”.

Nesse sentido, a UNICEF sinalizou a existéncia de diversas evidéncias concretas que apontam que a
discriminacdo a qual as criancas e jovens LGBT estdo expostas fazem com que elas sejam mais propensas a
considerar ou a tentar o suicidio do que criangas e jovens heterossexuais que nio vivenciam esse estigma'™’.

Em consonancia com tais entendimentos, Mortison e L’heureux'! apresentaram alguns fatores indivi-
duais, do macro e microssistema de tisco ao suicidio de jovens LGBT. Dentre os fatores do macrossiste-
ma, que influenciam também o microssistema, os autores apontamos insucessos da inclusio da orientacdo
sexual e identidade de género] nas politicas que profbem a discrimina¢io contra esses sujeitos que podem
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144 SOLAZZO, Alexa; BROWN, Tony N. GORMAN, Bridget K. State-level climate, antidiscrimination law, and sexual minority
health status: an ecological study. Social Science & Medicine, v. 196, p. 158-165, 2018.

145  WILLIAMS, David R. ¢f al. Moving upstream: how interventions that address the social determinants of health can improve
health and reduce disparities. Journal of public health management and practice, v. 14, n. Suppl, p. S8-17, 2008.

146  HATZENBUEHLER, Mark L. Social factors as determinants of mental health disparities in LGB populations: implications
for public policy. Social Issues and Policy Review, v. 4, n. 1, p. 31—62, 2010.

147  HATZENBUEHLER, Mark L. The influence of state laws on the mental health of sexual minority youth. [AMA pediatrics,
v. 171, n. 4, p. 322-324, 2017.

148  HATZENBUEHLER, Mark L.; LINK, Bruce G. Introduction to the special issue on structural stigma and health. Socia/ Sci-
ence & Medicine, v. 103, p. 1-6, 2014. p. 2. Tradugdo nossa.

149 HATZENBUEHLER, Mark L. The influence of state laws on the mental health of sexual minority youth. [AMA pediatrics,
v. 171, n. 4, p. E1-E2, 2017. p. E1. Tradugao nossa.

150  UNICEEFE. Eliminating discrimination against children and parents based on sexnal orientation and/ or gender identity. Current Issues n. 9,
2014. Disponivel em: https://www.unicef.org/videoaudio/PDFs/Current_Issues_Paper-_Sexual_Identification_Gender_Identity.
pdf . Acesso em: 16 mar. 2018.

151 MORRISON, Linda L.; ’HEUREUX, Jeff. Suicide and gay/lesbian/bisexual youth: implications for clinicians. Journal of
adolescence, v. 24, n. 1, p. 39-49, 2001. p. 45. Tradugdo nossa.

BARBOSA, Bruno Rafael Silva Nogueira; MEDEIROS, Robson Antio de. Direito, saude e suicidio: impactos das leis e decisoes judiciais na saude dos jovens LGBT. Rev. Bras. Polit. Publicas, Brasilia,

™ v. 8,n° 3, 2018 p.250-288

\S]

7



“ter um efeito indireto sobre o suicidio de jovens GLB(Q aumentando a desesperanga, o isolamento e de-
pressao”. Outro fator mencionado € a pressao social que pressiona os jovens LGBT a permanecerem no
“armario”. Esses pesquisadores defendem que a sociedade ao buscar esconder tais identidades desses jovens
esta negando a eles um direito de passagem: “o desenvolvimento de um eu coerente e auténtico” fator que
pode diminuir a autoestima desses jovens e aumentat o risco de suicidio.

Assim Russell e Joyner'*® afirmam que a otientacio sexual dos adolescentes e os seus pensamentos e
comportamentos suicidas estao intimamente ligados. Eles compreendem que esse efeito ocasionado é me-
diado “por fatores criticos de risco de suicidio juvenil, incluindo depressao, desesperancga, abuso de alcool,
tentativas de suicidio recentes por um par ou um membro da familia e experiéncias de vitimizacao”. O Es-
tudo de abrangéncia nacional feito nos Estados Unidos por esses autores contou com a participacao de mais
12000 adolescentes de 7 a 12 anos e constatou que jovens com otrienta¢ao sexual nao heterossexual possuem
2 vezes mais probabilidade de tentar suicidio do que jovens heterossexuais.

Apesar de essa disparidade existente entre o risco de suicidio em jovens ndo heterossexuais estar pet-
feitamente documentada, ha poucas pesquisas sobre os processos geradores desses riscos e os de protecao
nessa populacio. Portanto, relacionar essas politicas sociais com a reduco do risco de tentativas de suicidio
nesses jovens pode proporcionar informacdes importantes sobre os fatores protecdo social e os meios de
intervencdo da saude publica em tal fendmeno'>.

Lamontagne e al">* destacam que as leis e politicas podem contribuir para essa estigmatizagio social e

discriminac¢do desses grupos minoritarios. Assim, Marks'>

salienta que muito ja se conhece a respeito da
associacio de interdependéncia entre saide e direitos humanos. As pessoas LGBT possuem muitos dos seus
direitos humanos negados, fato que é apontado por essa autora como primordial para que muitos paises
acabem colocando essas pessoas em risco de discriminagao, abusos, falta de satide e morte, essa ultima, ca-
racterizada por ela como a violagdo maxima dos direitos humanos. Dessa forma, ela salienta que a negacao
do reconhecimento pleno dos direitos humanos de qualquer grupo social, como a populacio LGBT, ¢ um

verdadeiro ato de nega¢ao da propria humanidade, impactando diretamente a satide dessas pessoas.

Estudo realizado por Hatzenbuehler e a/."*°, com dados coletados da onda 1 de 2001 a 2002 e da onda 2
de 2004 2 2005 da Pesquisa Epidemioldgica Nacional sobre Alcool e Condicées Relacionadas, constatou um
aumento significativo de transtornos psiquidtricos de uma onda para a outra em sujeitos LGB que residiam
em estados em que o casamento entre pessoas do mesmo sexo eram proibidos por meio de emendas cons-
titucionais que restringiam o conceito de casamento a relagdo de um homem e uma mulher. Esse aumento
foi de 36,6% de qualquer transtorno de humort, de 248,2% de transtorno de ansiedade, de 41,9% de qualquer
transtorno de uso de dlcool e ainda um crescimento da morbidade psiquiatrica em 36,3%. Ja nos estados onde
nao houve essa alteracio, os pesquisados nao tiveram alteragGes, apenas um aumento nos transtornos do uso
de substancia. Esses autores concluiram que viver em um desses estados com politicas que discriminem pes-
soas com orientacao sexual nio heterossexual pode gerar efeitos prejudiciais a saude mental desses sujeitos.

Nesse mesmo sentido, pesquisa desenvolvida por Hatzenbuchler et al.””” constatou que viver em um
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estado sem que estejam presentes politicas de protecio contra crimes de 6dio e discriminagdo no emprego
baseados na orientagio sexual do sujeito provoca um aumento na associagdo entre LGB e transtornos psi-
quiatricos, estando incluidos o transtorno de ansiedade generalizada, transtorno de estresse pos-traumaticos
e distimia se comparado a outro estado em que estejam presentes tais politicas de proteciao. Outro resultado
apresentado foi a constatacio de um aumento na associagao de morbidade psiquiatrica com as pessoas LGB
nos estados sem essas politicas. Demonstrando dessa forma uma associagio direta entre saide mental e a
existéncia de legislacdo de protecdo ou nio dos sujeitos de minorias sexuais.

Corroborando os resultados antetiores Solazzo, Brown e Gorman'® realizaram uma pesquisa baseada
nos dados dos inquéritos do Sistema de Vigilancia do Fator de Risco Comportamental (BRFSS) dos anos
de 2011 a 2015 contando com uma amostra de 11.973 Iésbicas e gays e 9.168 bissexuais totalizando 21.141
pessoas. Foi constatado por esses autores, a partir dos resultados obtidos nesse estudo, que “o estresse
heteronormativo pode atuar como agente patogénico para populacdes de minorias sexuais, mas que a lei
antidiscriminacao pode melhorar os resultados do estado de saude”.

Importante achado dessa pesquisa realizada foi a constatagao apresentada pelos autores como “decep-
cionante” de que um clima mais receptivo a popula¢io com sexualidade ndo heterossexual pode ser menos
impactante para a sadde desses individuos do que a existéncia simultanea dessa receptividade por meio de
crengas mais progressistas e do fornecimento de protegao legal. A existéncia de um ou de outro nao é sufi-
ciente, havendo interdependéncia entre esses dois fatores que melhoraria a saude das minorias sexuais. Ha
uma ideia antiga mais subestimada, de que o sujeito ndo pode ser estudado de modo isolado dos “contextos

que testringem suas experiéncias vivencias'®.

Porém, é fundamental destacar que eles compreendem que a lei antidiscriminagao possui uma grande
significancia para a saude da populagao LGBT. Eles compreendem que essas leis vao além de apenas de-
sencorajar a discriminagdo contra esses sujeitos, mas acaba aumentando a capacidade dessas pessoas de
protegerem a sua saude e buscarem os seus direitos. Demonstraram, ainda, que a lei antidiscriminacio ¢ mais
efetiva quando a opinido publica tende a ter uma mentalidade aberta e igualitaria sobre os direitos universais
dos cidadios, sejam eles ou nao marginalizados e estigmatizados'®.

Jesdale e Zietler'

! realizaram um estudo nos Estados Unidos, entre 1990 e 1999, que visava estimar a
diminuicio dos indices de suicidios em adolescentes com idade de 11 a 18 anos brancos nao-hispanicos oca-
sionada pela promulgacao de leis de direitos civis estaduais que oferecessem protecao legal contra discrimi-
nacdo direcionada a pessoas nao heterossexuais. Foi constatado por esses pesquisadores que houve reducao
de 29,1 suicidios por milhdo de meninos por ano nos estados que promulgaram essas leis em relagio aos que
nao possufam tal prote¢ao legal. Ja em comparacio aos estados antes e apds a promulgacio dessa legislacao,
ocorreu uma reducdo de 19,7 suicidios por milhdo de meninos por ano. Nos estados onde nio aprovaram
leis contra discriminacdo contra pessoas ndo heterossexuais, houve maior taxa de suicidio nesses sujeitos
do que os que promulgaram tais legislacdes no periodo de 1990 a 1999. Em relacao a idade, os estados que
promulgaram essas leis apresentaram menores taxas de suicidio em todas as faixas etarias de 12 a 18 anos.

Tuller'®”, com uma visdo sobre a realidade norte-americana, aponta que houve grandes mudangas sociais
¢ legais desde a virada do século, o que parece ter implicado, positivamente, a sadde das pessoas LGBT. Ele
cita, em relagao a essas mudangas, o reconhecimento da unido civil de pessoas do mesmo sexo em Vermont,

158  SOLAZZO, Alexa; BROWN, Tony N. GORMAN, Bridget K. State-level climate, antidiscrimination law, and sexual minority
health status: an ecological study. Social Science & Medicine, v. 196, p. 158-165, 2018. p. 162, tradugdo nossa.

159 SOLAZZO, Alexa; BROWN, Tony N. GORMAN, Bridget K. State-level climate, antidiscrimination law, and sexual minority
health status: an ecological study. Social Science & Medicine, v. 196, p. 158-165, 2018. p. 162, tradugdo nossa.
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health status: an ecological study. Social Science & Medicine, v. 196, p. 158-165, 2018.

161 JESDALE, Bill M.; ZIERLER, Sally. Enactment of gay rights laws in US states and trends in adolescent suicide: an investiga-
tion of non-hispanic white boys. Journal of the gay and lesbian medical association, v. 6, n. 2, p. 61-69, 2002.

162 TULLER, David. The health effects of legalizing same-sex marriage. Health Affairs, v. 36, n. 6, p. 978-981, 2017.
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em 2 de julho de 2000, Massachussetts, primeiro estado dos Estados Unidos a legalizar o casamento entre
pessoas do mesmo sexo em 2003 e, posteriormente, a mesma legislacdo em ambito nacional em 2015 ap6s
a decisdo do Supremo Tribunal dos Estados Unidos.

Apés a legalizagio do casamento igualitirio em Massachusetts, Hatzenbuehler e Keyes'® produziram
um estudo cujo objetivo era averiguar se essa legalizagdo ocasionou uma redugdo no uso de cuidados de
saude e despesas de homens com sexualidade ndo heterossexual. Foram utilizados dados de 1.211 pessoas
nessa pesquisa, o que revelou que, apoés um ano da aprovacgao dessa lei, houve uma redugio significativa
nas visitas de atendimento médico, de cuidados e custos de saide mental dos homens bissexuais e gays se
comparado ao mesmo periodo anterior a lei. Por fim, os autores concluiram que as politicas que garantem
uma prote¢ao aos casais de pessoas do mesmo sexo podem reduzir, significativamente, o uso de cuidados e
custos de saude. Dessa forma, os resultados trouxeram novas provas para a literatura cientifica que a lei de
garantia do casamento igualitario podem, além de proporcionar uma melhoria na satde mental das pessoas
nao heterossexuais, reduzir o uso de cuidados em satide nessa populacao.

Esse entendimento ja se encontrava presente no “E/ enigma del amor entre hombres ante el foro del Congreso de
Juristas alemdn” de 1867, em que Ulrichs, diante do congresso de juristas alemaes, buscando revogar o pa-
ragrafo 175 do codigo penal alemio que tipificava a homossexualidade e definia penalizagdes, postulo que
fosse excluida a

perseguicao de uma classe humana livre de culpa que esta na base desta provisao criminal. [...] Trata,

justifica Ulrichs, de fechar uma fonte de suicidios que até agora ja flufa em abundancia, e de suicidios
do tipo mais assustadot'®*.

Desse modo, é evidente que tal jurista, ja em 1867, compreendia plenamente que o contexto social e legal
era responsavel pelo sofrimento e, em alguns casos, pelo suicidio de seus companheiros uranistas'®. Ura-
nista constitui termo desenvolvido por Ulrichs no ano de 1862 para se referir aos homossexuais, de acordo
com o mito do simpésio de Platio'®. Esse autor ainda salienta que, nas palavras de Ulrichs, ja era perceptivel
o conceito de LGBTfobia criado apenas um século apds o seu falecimento.

Ramirez'", citando Zubiaur, traz relato presente em uma catta de jovem suicida para o sociélogo alemio
Hirschfeld que retrata as influéncias que as leis podem gerar na vida desses jovens. Ele descreve o temor
que tinha de “sair do armario” para os scus familiares, tratando a sua sexualidade como uma maldigao da
natureza e a lei como uma outra maldi¢ao social imposta aos desviantes da heterossexualidade que acabaram
tornando a vida desse jovem um verdadeiro martitio o levando a p6ér fim a prépria vida

Naio tive forgas para confessar a verdade aos meus pais, que ha anos me instigaram, seu unico filho, a se
casar com uma jovem amiga |[...]. Eles nunca teriam me entendido. [...] aceite. Este grito de um infeliz,
a justificacio do meu ato e, 20 mesmo tempo, a salvagio da honra de inumeras pessoas que, como eu,

arrastam suas vidas sob uma dupla maldi¢io, a da natureza e a da lei'®.

163  HATZENBUEHLER, Mark L.; KEYES, Katherine M. Inclusive anti-bullying policies and reduced risk of suicide attempts
in lesbian and gay youth. Journal of Adolescent Health, v. 53, n. 1, p. S21-826, 2013.
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Nesse sentido, visando observar tais impactos sociais das legislagdes na taxa de suicidios de jovens nao
hispanicos brancos, Jesdale e Zietler'” acreditam que a promulgacio de uma lei [inclui-se também decisdes
judiciais| de garantia de direitos a minorias sexuais [inclui-se também as pessoas transexuais| pode refletir
“um grau de tolerancia social”. Essa lei pode atuar como um “indicador do grau de preconceito heterosse-
xista de um Estado”. Porém, tais legislagbes podem atuar ndo apenas como reflexo de tolerdncia social, mas
também como um “reflexo do esfor¢o consciente para reduzir o preconceito heterossexista”.

Esses autores concluiram, em sua pesquisa, que as redugoes no indice de suicidios que foi constatada em
seus resultados apontam que a promulgacio das leis de garantia dos direitos a essa minoria pode ter atuado,
em parte, por meio da reducdo do estigma social. Outro resultado importante feito por esses autores refere-
-se a0 fato de que as suas descobertas corroboram a hipétese de que o clima social favoravel a promulgacao
dos direitos dessa minoria pode “oferecer alguma prote¢ao contra o suicidio em garotos adolescentes nao

hispanicos brancos, e que a promulgacio de leis protetoras dos direitos gays promove esse clima”'”.

Reforcando esses entendimentos, os pesquisadores Hatzenbuehler e Keyes'”' ressaltaram, baseados em
pesquisas recentemente realizadas que politicas sociais negativas para gays e lésbicas, como a proibi¢ao do
casamento igualitario constitui fator para maior morbidade psiquiatrica nesse publico. Ja sobre as politicas
sociais positivas, eles afirmam que estas podem servir de prote¢ao contra o aparecimento de problemas de
saude mental nessa populacdo. Eles sustentam, ainda, que diferentes achados empiricos tém sido coerentes
com as teorias ecossocial e dos sistemas ecologicos que sinalizam uma grande quantidade de influéncias
sociais e contextuais como familia e escola sobre a sadde.

Nessa mesma concepcio, Williams ez a/.'? compreendem que a satde nio surge do vicuo, mas que ela
esta relacionada as condi¢oes de vida e trabalho. Devendo trabalhar a concepgio de saude ampliada levando
em consideragdo o seu contexto social e nao apenas o sujeito enquanto um conjunto de 6rgaos isoladamen-
te. Portanto, esses autores afirmam, assim como também se demonstra nesse trabalho, que “as politicas em
muitas areas distantes dos servigos de saude podem ter consequéncias decisivas para a saude”.

Torna-se necessario ponderar, ainda nesse momento, que a efetiva¢ido dos direitos humanos, por meio
de legislacGes ou decisoes judicias a grupos marginalizados socialmente, ndo é um ato inconstitucional, ao
contratio disso, é justamente uma efetivacio e garantia dos preceitos constitucionais. Bomfim'” aponta que
ndo ¢ desnecessario e nem inconstitucional uma lei que visa corrigir injusticas histéricas para com grupos
minoritarios como exemplo uma

lei que tenha por objetivo dar efetividade aos comandos expressos na Constituicao, destinados a proibir
a discriminacdo, o 6dio, a incitagdo a violéncia, enfim, proibir quaisquer atos que extrapolem os limites
da liberdade de expressao.

eros_del_movimiento_lgtb. Acesso em: 28 mar. 2018. p. 4. Tradugao nossa.
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172 WILLIAMS, David R. ¢f al. Moving upstream: how interventions that address the social determinants of health can improve
health and reduce disparities. Journal of public health management and practice, v. 14, n. Suppl, p. S8-17, 2008. p. S11, tradugdo nossa.
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homofobia e seus reflexos na liberdade religiosa. Revista Brasileira de Direito Constitucional, v. 18, n. 1, p. 71-103, 2011. p. 102.
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6. IMPLICACOES DA GARANTIA/NEGACAO DE DIREITOS NA SAUDE DE PESSOAs LGBT

Diversas leis tém surgido ao longo das ultimas duas décadas no mundo que influenciam diretamente a
populacio LGBT. Dentre essas leis, estd a prote¢do contra crimes de édio, ndo discrimina¢do no ambiente

174

de trabalho e o casamento entre pessoas do mesmo sexo'™. O mesmo tem ocorrido no Brasil onde diversas

decisoes tém apontado a garantia de direitos a esses cidadaos.

Lavallée'” afirma que as leis e politicas afetam, diretamente, o estado de saude das pessoas nio heteros-
sexuais, em virtude de tais sujeitos ndo gozarem das mesmas prote¢des. Mesmo com o surgimento dessas
legislacbes e o seu debate no discurso ptblico, apenas ha pouco tempo sugiram pesquisas empiricas que

abordem as consequéncias que tais leis podem trazer para a saude dos jovens nio heterossexuais'™.

No Brasil, porém, nao foram encontrados, na literatura cientifica, trabalhos empiricos com esse intuito.
HEntretanto, tém emergido alguns estudos nesse sentido em diversos pafses como os Estados Unidos. Assim,

importante pesquisa sobre o tema foi desenvolvida por Raifman et al."”’

, que comparou as taxas de suicidios
dos 32 estados norte-americanos que legalizaram o casamento entre pessoas do mesmo sexo em janeiro de

2015 com os 15 estados que s6 os autotizaram apds decisio da suprema corte do pais meses depois.

A pesquisa concluiu que a implementa¢io do casamento entre pessoas do mesmo sexo reduziu, signifi-
cativamente, as tentativas de suicidio entre adolescentes LGBT. com base nos dados coletados, os autores
estimam que “[...] a cada ano, as politicas de casamento entre pessoas do mesmo sexo serdo responsaveis por

uma reducio de mais de 134 000 casos de tentativas de suicidio de adolescentes™',

Os autores desta pesquisa ainda revelaram que as politicas de casamento entre pessoas do mesmo sexo
podem reduzir o estigma experimentado por adolescentes LGBT'. Os resultados demonstraram, ainda,
uma reducio importante no risco de mortalidade por suicidio em adolescentes LGBT'®. Skerrett e Mars'™!
nesse mesmo sentido compreendem que a aprovacdo em 2013 da “Lei da Emenda de Discrimina¢io Sexual
(Orientagao Sexual, Identidade de Género e Status Intersexo)” na Australia estabeleceu nesse pais um mar-
co significativo para a reducao do estigma social dirigido as pessoas LGBT. As constata¢oes desses autores
corroboram a compreensdo de que a promulgacdo de leis de garantia de direitos para grupos minoritarios
diminui, consideravelmente, o estigma ao qual essas pessoas vivenciam diariamente na sociedade.

Em um momento que antecedeu um plebiscito nao vinculativo em que os cidadaos australianos deve-
riam votar se concordavam ou nao com a legalizacao do casamento entre pessoas do mesmo sexo no paifs,
cinco grupos de saude mental australianos apontaram que a legalizaciao geraria uma redugdo de até 3000
tentativas de suicidio em jovens LGBT do Ensino Médio por ano no pafs. Os grupos em questao o #he Black
Dog Institute, headspace, ReachOut, Brain and Mind Centre todos da Universidade de Sidney e o grupo Orygen lan-

174  HATZENBUEHLER, Mark L. The influence of state laws on the mental health of sexual minority youth. [AMA pediatrics,
v. 171, n. 4, p. 322-324, 2017.

175 LAVALLEE, Bernard. Les déterminants du comportement alimentaire de jeunes hommes gais. Dissertacio (Mestrado em Nutricdo) -
Universidade de Montreal, Montreal, 2013. Disponivel em: http://docplayer.fr/19085700-Universite-de-montreal-lesdeterminants-
du-comportement-alimentaire-dejeunes-hommes-gais-par-bernard-lavallee html. Acesso em: 22 mar. 2018,
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v. 171, n. 4, p. 322-324, 2017.
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lescent suicide attempts. JAMA Pediatr., [S.I], v. 171, n. 4, p. 350-356, 2017.
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¢aram uma campanha conjunta denominada Hwindthefacts fundamentada em evidéncias de pesquisas sobre
os impactos negativos na saude das pessoas LGBT gerados como efeitos da discrimina¢io direcionada a
esses sujeitos. Esses grupos defenderam que o voto “sim” dos cidadaos australianos para a legalizacdo do
casamento igualitario poderia reduzir um nimero significativo de tentativas de suicidios entre jovens LGBT
sendo calculado que essa legalizacio representaria uma reducdo de até 3000 tentativas de suicidio'™.

Outro dado apontado por esses grupos de saude mental foi o aumento da procura por jovens LGBT
de servigos relacionados a saide mental no periodo de ocorréncia da votagao. O CEO da ReachOut Jono
Nicholas, em entrevista representando a colisao desses grupos, relatou que esse aumento da demanda “J...]
destaca tanto os impactos humanos da atual discriminacio contra as relagdes LGBTIQ quanto o futuro

positivo que a igualdade matrimonial pode alcangar para a Australia”'®.

Ao término dessa pesquisa, foi contabilizada a participagao de 12,7 milhoes votantes, que representa
79,5% do total dos que possufam idade para votar no pais, desse total 61,6% votaram, favoravelmente, ao

casamento entre pessoas do mesmo sexo e 38,4% votaram contritio a essa legalizagio'™

. O parlamento aus-
traliano ja havia recusado 22 tentativas anteriores para a legalizagio do casamento igualitirios desde o ano
de 2004. Entretanto, trés semanas apos a pesquisa mencionada e uma semana apos a aprovagao no Senado,
a Camara dos deputados da Australia aprovou o projeto de lei que ampliou uma legislacio anterior que ja
garantia alguns direitos a casais de pessoas do mesmo sexo em algumas areas, assim como também mudou

o conceito de casamento de “unifo entre homem e mulhet” para “a uniao de duas pessoas”'®.

E perceptivel que em muitos pafses que legalizaram o casamento entre pessoas do mesmo sexo hou-
veram diversos efeitos positivos propiciados por essas leis. Nesse sentido o fundador da Freedons to Marry
Evan Wolfson expds que inumeras pesquisas realizadas nos Estados Unidos e na Espanha constataram que
houve um aumento no apoio para com o casamento de pessoas do mesmo sexo nesses paises que ja haviam
legalizado o casamento igualitario ao invés de diminuir esse apoio ao longo do tempo. Esse fato representa,

para Evan, “um sinal dos efeitos positivos das leis”'*.

Esses efeitos positivos foram constatados também com a existéncia de politicas anti-bullying que in-
clufam a orientacao sexual sendo relacionadas a reducio do risco de tentativas de suicidio em jovens lésbicas
e homossexuais. Essa constatagio foi feita por Hatzenbuehler e Keyes'™ que ainda apontaram que tais
politicas que nio inclufam a orientagdo sexual ndo tiveram efeitos associados a reducdo dessas tentativas.
Concluiram por fim que essas politicas anti-bullying podem atuar na geragao de efeitos que protejam a saude
mental dos jovens nao heterossexuais, incluindo uma diminui¢ao no risco de tentativas de suicidio nessa
populagio.

Diversas pesquisas ja demonstraram que as faltas dessas leis provocam efeitos negativos para a sadde
mental dos jovens LGBT. Importante levantamento visando mapear o cenario internacional sobre essas le-
gislacOes, sejam elas de garantia ou negacao de direitos, foi publicado pela Associacao Internacional de Lés-
bicas, Gays, Bisexuais, Trans e Intersexuais (ILGA) em maio de 2017 a 12 edi¢éo do seu informe “Homofobia

182 BLACKWELL, Eoin. Same-sex marriage could prevent 3000 high school suicide attempts a year, mental health groups
say. 2017. Disponivel em: https://www.huffingtonpost.com.au/2017/09/20/same-sex-marriage-could-prevent-3000-high-school-
suicideattempts-a-year-mental-health-groupssay_a_23 217145/, Acesso em: 15 mar. 2018.
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say. 2017. Disponivel em: https://www.huffingtonpost.com.au/2017/09/20/same-sex-marriage-could-prevent-3000-high-school-
suicideattempts-a-year-mental-health-groupssay_a_23 217145/. Acesso em: 15 mar. 2018. n.p. Tradugio nossa.
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de Estado: estudio juridico mundial sobre la orientacion sexnal en el derecho: criminalizacion, proteccion y reconocimiento” es-
crito por Aengus Carroll e Lucas Ramoén Mendos. Esse informe trouxe dados importantes sobre a realidade
mundial referente a situa¢do juridica que as pessoas homossexuais vivenciam em seus paises. Esse informe
constatou que, em 124 paises, ndo ha leis que criminalizam relaces consensuais entre sujeitos adultos do
mesmo sexo. Dentre esses 124 paises, 108 estabeleceram uma idade tnica de consentimento para relacGes
sexuals independentemente da orienta¢do sexual do sujeito (homossexual ou heterossexual) e em 16 paises
foram estabelecidas idades distintas a depender da orienta¢do sexual da pessoa set heterossexual ou nao'™.

Ja em relagdo aos Estados que criminalizam as relagdes consensuais entre pessoas do mesmo sexo, a
ILGA apontou 72 Estados, dentre estes, a associagdo observou que 42 Estados possuem normas que crimi-
nalizam tanto mulheres quanto homens nao heterossexuais. Em relacao a pena de morte aplicada, a relagoes
consensuais entre pessoas adultas do mesmo sexo em espago privado € aplicada em 8 paises. Desses 8 paises
0s autores apontam que

quatro (4) Estados soberanos aplicam a pena de morte em 2017, enquanto que em outros dois (2)

Estados se aplicam em certas jurisdi¢oes de seu territdrio sob a lei islamica da Sharia. Por dltimo, atores
ndo estatais a aplicam em dois (2) Estados mais'®.

As clausulas antidiscriminacdo por orientacdo sexual contidas expressamente na constituiciao estio pre-
sentes em 9 Hstados. 72 Estados possuem leis que protegem seus cidadaos de discriminagdo com funda-
mento na orientagao sexual, 62 possuem leis gerais de antidiscriminacdo ou especificas, 43 possuem leis de
protecdo contra crimes de 6dio, 39 possuem leis de prote¢io a incitagdo de 6dio, 3 proibem as “terapias de
conversdao”, 22 reconhecem e celebram o casamento entre pessoas do mesmo sexo, 28 possuem outra prote-
¢Oes a casais homossexuais que diferem do casamento, 26 preveem a possibilidade legal de adog¢ao conjunta
de pessoas do mesmo sexo e 27 permitem a adocio do filho do companheiro'.

A UNICEF destaca que esses paises, que de algum modo criminalizam as relacGes entre pessoas do mes-
mo sexo, prejudicam, por meio dessas leis, os direitos humanos e podem, ainda, estimular tanto a discrimina-
¢do e o estigma como também a violéncia contra essas pessoas. Esses prejuizos gerados por tais leis podem
ser muito maiores para criangas e adolescentes que segundo esse 0rgao sao notadamente mais vulneraveis ao
bullyng, violéncia e estigma. Portanto ¢ evidente que tais leis aumentam os riscos de danos nas criangas e nos
adolescentes, fato esse que para a UNICEF faz com que essas leis sejam contrarias “aos principios estabele-

cidos na Convencio sobre o Direito da Crianca e ao instinto humano universal para proteger as criancas™'’.

Compreende-se as “leis que criminalizam” apontadas pela UNICEF de um modo ampliado do entendi-
mento restritivo de uma criminalizagio expressa para assim compreender que esses resultados negativos nao
ocorrem apenas no que tange a leis que criminalizam as relagdes entre pessoas do mesmo sexo mais também
as legislacoes que restringem direitos, sejam por omissio, inexisténcia ou expressamente, como por exemplo
a ndo garantia do direito ao casamento igualitario e o conceito restritivo desse instituto juridico como uma
unido entre “um homem e uma mulher”. Dessa maneira tais legislacbes mesmo que nio criminalizem taxa-
tivamente essas relagdes encorajam mesmo que nao almejando o crescimento da discriminacdo, do estigma
¢ a violéncia contra a populacio LGBT. Essa constata¢io se evidencia por meio dos altos indices de assassi-
natos e suicidios de pessoas LGBT ocorridos no Brasil todos os anos e dos resultados de diversas pesquisas
que apontam o adoecimento metal muito maior em sujeitos LGBT do que os seus pares cis-heterossexuais.

188  CARROLL, Aengus; MENDOS, Lucas Ramon. Homofobia de Estado: estudio juridico mun dial sobre la orientacion sexual en
el derecho: criminalizacion, proteccion y reconocimiento. 17. ed. Genebra: ILGA, 2017.

189  CARROLL, Aengus; MENDOS, Lucas Ramon. Homofobia de Estado: estudio juridico mun dial sobre la orientacion sexual en
el derecho: criminalizacion, proteccion y reconocimiento. 17. ed. Genebra: ILGA, 2017. p. 8. Tradugdo nossa.

190 CARROLL, Aengus; MENDOS, Lucas Ramon. Homofobia de Estado: estudio juridico mun dial sobre la orientacion sexual en
el derecho: criminalizacion, proteccion y reconocimiento. 17. ed. Genebra: ILGA, 2017.

191  UNICEEF Eliminating disctimination against children and parents based on sexual orientation and/or gender identity. Cut-
rent Issues n. 9, 2014. Disponivel em: https://www.unicef.org/videoaudio/PDFs/Curtent_Issues_Paper_Sexual_Identification_
Gender_Identity.pdf . Acesso em: 16 mar. 2018. p. 1. Tradugdo nossa.

BARBOSA, Bruno Rafael Silva Nogueira; MEDEIROS, Robson Antio de. Direito, saude e suicidio: impactos das leis e decisoes judiciais na saude dos jovens LGBT. Rev. Bras. Polit. Publicas, Brasilia,

*° v.8,n°3,2018 p.250-288

\S]

7



Com conclusoes semelhantes, em declaracio sobre leis e politicas que descriminam pessoas LGBT a
Sociedade de Doencas Infecciosas da América (IDSA), a Associacao de Medicina do HIV (HIVMA) e a
Sociedade de Doengas Infecciosas Pediatricas (PIDS) aprovaram, em outubro de 2016, o posicionamento
que tais legislacbes produzem um efeito prejudicial aos esforcos realizados para diminui¢ao das disparidades
em saude da populacio LGBT, sinalizando que essas leis, ao serem promulgadas e postas em vigot, tanto
produzem como agravam o estigma voltado as pessoas LGBT, sendo esse um fator relevantemente grave
para diversas disparidades em satde. Essas entidades compreendem que tais legislagoes discriminatorias

devem ser revogadas no interesse da saude publica, da justica e igualdade'”.

Os efeitos positivos de tais legislacoes de garantia de direitos a essa populagio também ja foram evi-
denciados por diversos estudos cientificos. A Unicef'” ressalta que ¢ preciso que se tomem medidas para
a protecao dessas criangas ¢ jovens com relagio a discriminagdo fundamentada na orientacdo sexual e na
identidade de género. Esse 6rgao entende que a legislacio de um Estado que ndo é

discriminatéria, uma mudanga nas normas sociais e uma maior conscientizagio e acesso ao conhecimento

sobre o assunto sio componentes criticos de um ambiente favoravel para proteger as criangas e pais
LGBT de discriminacao e apoiar a localizacao de seus direitos.

Dessa forma fica evidente a importancia e os impactos que a garantia ou nega¢do de direitos para a
populagao LGBT podem ter na saude dessas pessoas, especialmente na saide mental. Legislacdes que,
aparentemente, nao estao diretamente ligadas a producao, melhoria ou equidade de satide para a populagao
LGBT como a efetivacio do casamento entre pessoas do mesmo sexo, possibilidade de retificacio do nome
civil e sexo em procedimento simples e sem exigéncia de laudos médicos para pessoas transexuais, tipifica-
¢io da LGBTfobia como crime e sua equipara¢do ao crime de racismo, e dentre outras, podem gerar efeitos
importantes para a saide mental.

7. CONSIDERACOES FINAIS

O suicidio, tema abordado no presente trabalho, tem sido apontado por pesquisadores como um dos
grandes problemas de saude puiblica na atualidade. Esse fendmeno tem crescido de modo consideravel,
estipulando-se, ainda, que os numeros referentes as tentativas sao consideravelmente maiores do que os
casos de suicidio. Essa tentativa prévia ¢ indicada pela literatura cientifica como um dos mais importantes
fatores de risco ao suicidio.

Esse fenomeno nio atinge igualmente todas as pessoas, possuindo grupos mais vulneraveis a pensar,
tentar e consumar o suicidio. No que se refere a faixa etaria, os mais jovens tém sido considerados mais
vulneraveis a esse fendomeno, possuindo altas taxas de mortalidade por essa causa que aparece em diversos
paises como a segunda ou terceira maior causa de mortalidade nessa parcela da populagiao. Dentro desse
grupo, ha os jovens LGBT, que possuem maiores probabilidades do que os seus pares cis-heterossexuais
ao suicidio.

Os fatores que corroboram essa realidade comprovada por diversas pesquisas empiricas sdo a violéncia,
discriminagio, preconceito e o estigma social vivenciados pela juventude LGBT em razio de sua orientagio
sexual e/ou identidade de género em desacordo com a norma cis-heterossexual estabelecida socialmente.

192 IDSA; HIVMA; PIDS. Discriminatory Laws and Policies Affecting Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender Individuals
and the HIV and STD Epidemics. 2016. Disponivel em: http://www.hivma.org/uploadedFiles/HIVMA/Policy_and_Advocacy/
IDSA%20HIVMA%20PIDS%20Policy%620Statement%200pposing%20 AntiLGBT%20Laws%200¢t%202016.pdf. Acesso em:
22 mar. 2018.

193 UNICEEF Eliminating disctimination against children and parents based on sexual orientation and/or gender identity. Cut-
rent Issues No. 9, 2014. Disponivel em: < https://www.unicef.otg/videoaudio/PDFs/C
urrent_Issues_Paper-_Sexual_Identification_Gender_Identity.pdf >. Acesso em: 16 mar. 2018. p. 3, tradugido nossa.
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Esses fatores atuam e contribuem para essa disparidade entre jovens LGBT e cis-heterossexuais ao deterio-
rarem a saude mental dos jovens que vivencial essas violéncias. Assim, é evidente que esses agentes externos
atuam, de modo significativo, no adoecimento mental desses jovens. Nesse sentido, as leis que protegem
e garantem direitos a essa populagdo marginalizada interferem nesses fatores de risco produzindo efeitos
positivos no estado de saude dessas pessoas.

Desse modo, torna-se perceptivel, assim como demonstrado ao longo desse trabalho, que as politicas
sociais também sdo politicas de saude, ou seja, ainda que as politicas sociais direcionadas as pessoas LGBT
(como casamento entre pessoas do mesmo sexo e adogio, retificacio do nome civil e sexo) possam, “a pri-
meira vista, parecerem nao relacionadas a sadde, essas politicas, no entanto, tém consequéncias para a saude
mental dessa populagio””. Portanto, a criagdo de leis e politicas que protejam os diteitos das pessoas nio
cis-heterossexuais pode acarretar impactos positivos na saude das pessoas LGBT'.

Assim, o presente trabalho demonstrou que o Estado deve intervir buscando diminuir o preconceito e a
discriminacao vivenciada pelas pessoas LGBT para que possa contribuir, positivamente, para a reducao do
estigma social dessa populagao. Diversas politicas se apresentam necessarias para que tal efeito se mostre
efetivo, necessitando a¢oes nos diferentes setores da sociedade como politicas que coibam a discriminagao
em razdo de orientacdo sexual e identidade de género (assim como também em setores especificos como
na educagio, trabalho e nas institui¢oes de saude), que efetivem direitos (como o casamento entre pessoas
do mesmo sexo, adocio e retificacio do nome e sexo das pessoas transexuais e travestis nos documentos
oficiais), politicas de inser¢do social (como acdes afirmativas em universidades para pessoas transexuais, in-
centivos fiscais para empresas que contratem pessoas transexuais e subsidios para permanéncia nos diversos
nfveis educacionais) e outras inumeras politicas necessarias para coibir a marginalizacdo dessa populagao
sejam elas em curto, médio e longo prazo.

Portanto, esse entendimento corrobora o da OPAS/OMS' que compreende que o suicidio por ser um
fenémeno complexo, exige que “os esforcos de prevencao necessitam de coordenacio e colaboragio entre
os multiplos setores da sociedade, incluindo saude, educacio, trabalho, agricultura, negdcios, justica, lei,
defesa, politica e midia”. Desse modo, essa organizagdo entende que tais “esforcos devem ser abrangentes e
integrados, pois apenas uma abordagem nio pode impactar em um tema tio complexo quanto o suicidio”.

Assim, evidenciou-se, com a pesquisa de Sutter e Perrin'”’, que os efeitos causados pela discriminagio
as pessoas LGBT pode ser uma “area chave para interven¢oes para reduzir a ideagdo suicida [tentativas e
suicidios consumados|” nessa popula¢io. Portanto, de acordo com os achados dessa pesquisa, fica evidente
a necessidade de producio de politicas piblicas que visem diminuir tais efeitos gerados pelo estigma social.
Essa consideragiao também foi sinalizada em pesquisa recentemente realizada no Brasil que apontou a ne-
cessidade de elaborac¢io e implementacio de politicas publicas que visem reduzir o estigma social e violéncia
direcionada a populagio LGBT, a¢Ges estas que, em conjunto com outras, contribuirdo, positivamente, para

uma reducio das taxas de tentativas de suicidio nas pessoas LGBT"".

E fundamental salientar que tal produgido de efeitos gerados por meio da garantia de direitos estdo rela-
cionados a diversos outros fatores que influenciardo no impacto que tal garantia produzira sobre o estigma

194  HATZENBUEHLER, Mark L. Social Factors as Determinants of Mental Health Disparities in LGB Populations: Implica-
tions for Public Policy. Social Issues and Policy Review, v. 4, n. 1, p. 31—62, 2010. p. 34. Tradugido nossa.

195  WOLITSKI, Stall et al apnd LAVALLEE, Bernard. Les déterminants du comportement alimentaire de jeunes hommes gais. Dissertagio
(Mestrado em Nutri¢io) - Universidade de Montreal, Montreal, 2013. Disponivel em: http://docplayer.fr/19085700-Universite-de-
montreal-lesdeterminantsdu-comportement-alimentaire-dejeunes-hommes-gais-par-bernard-lavallee. html. Acesso em: 22 mar. 2018.
196 OPAS/OMS. Grave problema de saide publica, suicidio é responsavel por uma morte a cada 40 segundos no mundo. 2016. n.p.
197 SUTTER, Megan; PERRIN, Paul B. Discrimination, mental health, and suicidal ideation among LGBTQ people of color.
Journal of counseling psychology, v. 63, n. 1, p. 98-105, 2016. p. 98, tradugao nossa.

198 RELACAOQ, entre violéncia, consumo de drogas e tentativas de suicidio em lésbicas, gays, bissexuais e transgéneros. [2018?].
No prelo. Disponivel em: https://dokupdf.com/download/ suicidio-lgbt-_5a0313afd64ab2b9bdec6a07_pdf. Acesso em: 1 abr.
2018.
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social, na satde mental e nos indices de ideaces, tentativas e suicidios das pessoas LGBT. Nesse sentido,
faz-se necessatio o surgimento de novas pesquisas sobre esses impactos da garantia de direitos na saude
mental dos jovens LGBT no Brasil, analisando na realidade local esses impactos em conjunto com outros
fatores como politicos, econémicos e culturais.
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