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RESUMO

O advento das novas tecnologias e 0 avango da Internet tém sido essenciais no contexto social,
especialmente entre os jovens. Todavia, ao mesmo tempo que esses jovens utilizam os
beneficios trazidos pela tecnologia, estdao propensos a desenvolver novas patologias. A
nomofobia refere-se a condi¢do psicolégica do temor de permanecer sem o celular ou ser
incapaz de utiliza-lo, em consequéncia da falta da Internet ou auséncia da carga de bateria.
Além disso, a nomofobia pode ser entendida como o medo ou ansiedade de permanecer
desconectado. Frente ao exposto, o presente estudo tem por objetivo verificar a prevaléncia
da nomofobia entre estudantes universitarios da drea da salude de uma instituicdo privada de
ensino superior do Distrito Federal. Para alcancar os objetivos propostos, foram aplicados dois
guestionarios: um sociodemografico e académico e; o Nomophobia Questionnaire (NMP-Q-
BR), ja validado no Brasil. Os critérios de inclusdo dos sujeitos da pesquisa foram: académicos
de Enfermagem com idade igual ou superior a 18 anos, matriculados regularmente no curso,
assinarem o Termo de Consentimento Livre Esclarecido e responderem ao questionario em
sua totalidade. A coleta de dados ocorreu entre os meses de marco e abril de 2023.
Participaram da pesquisa 271 estudantes, os quais eram, em sua maioria, do sexo feminino
(82,3%), entre 18 e 24 anos (81,5%), autodeclarados brancos (58,3%), solteiros (86,7%) e
catdlicos (41,0%). De acordo com o Nomophobia Questionnaire, a pesquisa revelou que 0s
estudantes apresentaram um nivel moderado de nomofobia (85,31 pontos). Esses dados
também forram corroborados por pesquisas internacionais com estudantes universitarios e
gue também utilizaram o mesmo questiondrio. Além disso, estudantes do quarto ano do curso
apresentam pontuacdo e acima da média (89,78 pontos em relagdo aos outros estudantes do
curso. Percebe-se que pode existir uma correlacdo entre os niveis mais elevados de
nomofobia, as préprias caracteristicas da prépria geragcéo Z e o advento da pandemia de
Covid-19. Portanto, faz-se necessaria a criacdo de espacgos de escuta e acolhimento nas
universidades a fim de minimizar os prejuizos que a nomofobia pode causar entre os
universitarios, como aumento da ansiedade, depressdo, baixa autoestima, dependéncia
emocional e insegurancga. Essa situacdo compromete tanto a visa social, quanto familiar e
académica. Além disso, sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas, a fim de refletir sobre
os reais impactos da nomofobia na vida pessoal e académica dos estudantes, discutir os
medos e ansiedades advindas dos principais motivos que podem causar a nomofobia no
ambito universitario, bem como expandir as pesquisas para outros cursos e instituicdes de
ensino superior que se preocupam com a saude fisica e mental de seus universitarios.

Palavras-chave: dependéncia de tecnologia; estudantes; universidades.
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1. INTRODUCAO

O surgimento e fortalecimento de novas tecnologias digitais como computadores,
celulares ou smartphones, Internet, redes sociais dentre outras, facilitou a comunicagao,
diminui distancias entre pessoas e ampliou o mercado de trabalho. Observa-se que, os jovens
que nasceram, principalmente no século XXI, encontram nessas tecnologias digitais seu
ambiente natural. Além disso, cresceram com a facilidade das informacdes e com a velocidade
da comunicacgdo propiciada pela Internet e os meios digitais (TEIXEIRA et al., 2019; PINHEIRO;
PINHEIRO, 2021).

Ressalta-se que o uso de smarphones, por exemplo, tem auxiliado nas consultas e
atividades educacionais, estabelecimento rdpido de comunicacdo entre os pares, novas
atividades de lazer, dentre outras. Contudo, quando as tecnologias digitais sdo utilizadas de
maneira inadequada, continua e incansavel, pode trazer prejuizos fisicos e psiquicos e causar
mudancas significativas nos habitos, comportamentos e nas rela¢des interpessoais. Além
disso, pesquisas revelaram que também podem afetar diretamente as questdes
psicoemocionais e académicas (LOUREIRO; 2018; TEIXEIRA et al., 2019; ALHASSAN et al, 2018;
AHMED; POKHREL; ROY; SAMUEL, 2019; FIGUEIREDO; XAVIER; NERES; LAVOR, 2018).

Estudos relacionados a dependéncia digital apontou que essa situacdo pode causar
transtornos relacionados ao sono, problemas alimentares, auditivos (uso constante de fones
de ouvido), visuais, posturais e disturbios osteomusculares (SBP, 2016). Do mesmo modo,
sujeitos dependentes digitais sdo mais suscetiveis a desenvolver transtornos de ansiedade e
depressdo (TEIXEIRA et al., 2019; PINHEIRO; PINHEIRO, 2021; KUBRUSLY et al, 2021; CHUN et
al, 2018).

A dependéncia digital, ou nomofobia, é caracterizada pelo sentimento de angustia,
ansiedade e desconforto relacionados a convivéncia excessiva das tecnologias
(celular/smartphones, computador e/ou Internet); trata-se de uma condi¢do mental causada
pelo desconforto decorrente da impossibilidade de comunicagdo por meios virtuais (YILDIRIN;
CORREIA, 2015).

A utilizacdo em larga escala dessas tecnologias digitais resultam na liberacdo de
dopamina, neurotransmissor responsavel pela sensacdo de prazer, igualmente liberada

durante o uso de drogas ilicitas. Além disso, pessoas suscetiveis ao desenvolvimento da
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nomofobia apresentam perfil ansioso, baixa autoestima, dependéncia emocional e
inseguranca. Essa situacdo compromete tanto a visa social, quanto familiar e académica
(GREENFIELD, 2008; COSTI; DESIMON, 2016).

Nota-se que essa dependéncia digital foi mais evidente durante a pandemia de Covid-
19, principalmente com as medidas restritivas de circulagao e distanciamento social que foram
utilizadas para a ndo propagac¢ao do virus SARS-CoV-2. Atreladas a essas medidas, instituicdes
de ensino tiveram que adaptar suas aulas presenciais para o ensino remoto. Essas situacdes
agravaram, ainda mais, a dependéncia digital entre os jovens, principalmente entre os
estudantes universitarios (ESPER; ARAUJO; TEIXEIRA et al., 2019; KUBRUSLY et al, 2021).

Observa-se que estudos relacionados aos efeitos prejudiciais em decorréncia do uso
excessivo das tecnologias digitais na saude fisica e emocional dos jovens e estudantes
universitdrios tém sido cada vez mais constantes (IVANOVA et al., 2020; SHOUKAT, 2019;
TEIXEIRA et al., 2019). Essa realidade foi apresentada, por exemplo, em duas pesquisas: a
primeira revelou que 60% de estudantes da drea da saude apresentaram nomofobia
moderada e 22,1% nomofobia grave. A segunda foi mais preocupante - 100 % dos estudantes
apresentaram tal transtorno (FAROOQUI; PORE; GOTHANKAR, 2018; CHETHANA; NELLIYANIL;
ANIL, 2020).

Nesse contexto, faz-se necessario conhecer o impacto das tecnologias digitais entre os
jovens, a fim de verificar a presenca da nomofobia entre os jovens universitarios e seus
impactos na vida familiar, social e académica. No Brasil, apesar do aumento da quantidade de
consumidores de smartphones e demais tecnologias digitais, ainda existem poucos estudos
sobre a nomofobia, principalmente entre estudantes universitarios (MAZIEIRO; OLIVEIRA, 2016)

Como hipdtese desta pesquisa, acredita-se que o jovem, em especial, o estudante
universitario, esta mais suscetivel a nomofobia, principalmente apds a pandemia do Covid-19.

Portanto, verificar a prevaléncia da nomofobia e fatores como a incapacidade de
comunicacdo, a perda da conexdo, a incapacidade de acessar informacdes e a rendncia da
convivéncia por causa desse transtorno podem auxiliar nas estratégias de enfrentamento e
diminuir as consequéncias advindas dessa fobia entre estudantes universitarios.

Ressalta-se a novidade da pesquisa, pois o instrumento de coleta de dados que foi

utilizado nesta pesquisa foi validado no Brasil apenas em 2020.
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Neste contexto, a questdo norteadora desta pesquisa é: “Como os jovens
universitarios tém utilizado os meios digitais? Eles estdo suscetiveis a desenvolver

nomofobia?”

OBJETIVOS

Objetivo Geral
Verificar a prevaléncia da nomofobia entre estudantes universitarios da drea da saude

de uma instituicao privada de ensino superior do Distrito Federal

Objetivos Especificos
Verificar a utilizacdo de smartphones entre os estudantes universitarios e; verificar
fatores associados a nomofobia, tais como a incapacidade de comunicacao, perda da conexao,

incapacidade de acessar informacgdes e rendncia da convivéncia.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Nomofobia

Inimeras mudancas sociais, culturais e tecnoldgicas tém ocorrido no século XX,
periodo conhecido como a Era da Informacao, da Globalizacdo e da Conexdo. Ressalta-se que
essas eras trazem consigo diversos beneficios, contudo suscitam incertezas, novos habitos,
novas dependéncias, e, consequentemente, diferentes transtornos mentais. Dentre esses
transtornos encontra-se a nomofobia (LOUREIRO, 2018).

Conhecida como a nova doenca do século XXI, o termo “nomofobia” surgiu do inglés
No-Mobile-Phobia em 2008, na Inglaterra, o qual designava o medo/fobia de ficar longe do
celular. Contudo, atualmente engloba, também, o computador, Internet e outros dispositivos
de comunicac¢do (MARTINS et al., 2017a; MARTINS et al, 2017b).

A nomofobia possui os mesmos principios de qualquer fobia. Fobia caracteriza-se por
um fendémeno clinico, o qual acarreta uma sensa¢do de ansiedade ou medo irracional,

injustificado e persistente acerca de uma situacado, atividade ou objeto (no caso da nomofobia,
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o medo de ficar sem seus dispositivos digitais ou sem conectividade). Essas fobias afetam os
individuos em suas relagdes interpessoais, dificuldade em concentrar-se e tomar decisdes
(COSTA, 2017).

As pessoas nomofdbicas apresentam sinais e sintomas caracteristicos, tais como: nao
conseguem ficar 24 horas com o celular desligado, ndo controlam o tempo de uso; apresentam
ansiedade ao estar afastadas do celular; sentimento e exclusdo e baixa autoestima quando
ndo recebem mensagens de amigos; estdo sempre com celulares em maos, bolsos, bolsas em
casos de emergéncia; sentimento de angustia, estresse, insegurancga e agitacdo quando estao
sem sinal de Internet, pouca bateria ou sem bateria; sentimento de desamparo quando longe
dos seus celulares (KING; NARDI; CARDOSO, 2014).

Além disso, observa-se que a pessoa que apresenta nomofobia apresenta a perda de
controle em cinco dimensdes: (1) excitacdo e seguranca — na tentativa de esquecer os
problemas pessoais, a pessoa encontra nas tecnologias digitais uma maneira de se sentir
melhor e mais seguro (falsa sensacdo de satisfacao); (2) relevancia — importancia exagerada
na necessidade de se conectar e usar dispositivos moveis; ndo consegue se imaginar sem essa
conexao virtual; (3) tolerancia — perda do controle do tempo dedicado ao uso das tecnologias
digitais; ha uma substituicdo de contatos reais por contatos virtuais; (4) abstinéncia — quando
ndo estao conectados apresentam sinais e irritabilidade, ansiedade, medo, altera¢des do sono
e/ou alimentacdo e; (5) conflitos na vida real — se sentem incapazes de reduzir ou parar o uso,
comprometendo a vida social, profissional e educacional (INSTITUTO DELETE, 2015).

As principais consequéncias da nomofobia sdo: dificuldade de interagdo, afastamento
das atividades sociais, depressao, baixa aprendizagem, Phubbing (ato de se afastar do que
estd ao seu redor e focar apenas no mundo virtual); Cibercondria (procura por doencas e
sintomas na Internet e ndo buscar um profissional de salude), crises de ansiedade e depressao
(SOUZA; CUNHA, 2018).

Ressalta-se que o diagndstico da nomofobia é clinico, realizado por equipe
multiprofissional a qual pode utilizar diferentes instrumentos, dentre eles o Nomophobia
Questionnaire (NMP-Q). O tratamento consiste em sessdes psicoterapicas as quais auxiliam o
sujeito a entender os motivos pelos quais sdo dependentes digitais e as razoes da fobia
sentida; também é indicado ansioliticos e/ou antidepressivos, dependendo de cada caso

(YILDIRIM; CORREIA, 2015; CONDOTTA, 2017).
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O Nomophobia Questionnaire (NMP-Q-BR)

O Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) foi desenvolvido por Yildirim e Correia (2015)
e ja validado transculturalmente para a lingua espanhola, lingua italiana e lingua portuguesa
(GONZALEZ-CABRERA; LEON-MEJIA; PEREZ-SANCHO, 2017; ADAWI et al., 2018; ROCHA et al.,
2020).

O instrumento validado no Brasil (NMP-Q-BR) é constituido por 20 itens respondidos
em uma escala tipo Likert, variando de respostas “discordo totalmente” a “concordo
totalmente” e apresenta quatro dimensdes: incapacidade de comunicac¢do; perda de conexao;
incapacidade de acessar informacodes e; renuncia de convivéncia (ROCHA et al., 2020).

A interpretacdo é baseada nos escores marcados. De acordo com o questionario, a
pontuacdo vai de 20 (minimo) a 140 (mdaximo), e os resultados podem ser classificados em: 20
pontos (auséncia de nomofobia); 21-59 pontos (nivel leve de nomofobia); 69-99 (nivel
moderado de nomofobia); 100-140 (nomofobia grave) (ROCHA et al., 2020).

O questionario validado no Brasil consta com as seguintes perguntas: (1) Me sentiria
desconfortavel, caso ndo tivesse acesso constante a informacdes através do meu smartphone;
(2) Eu ficaria chateado se ndo pudesse buscar informa¢des no meu smartphone quando
sentisse vontade; (3) Ndo conseguir receber noticias (por exemplo, acontecimentos, previsao
do tempo, etc.) no meu smartphone me deixaria nervoso; (4) Ficaria chateado se eu nao
pudesse usar meu smartphone e/ou suas funcionalidades quando sentisse vontade; (5) Ficar
sem bateria no meu smartphone iria me assustar; (6) Entraria em panico se ficasse sem
créditos ou atingisse meu limite de dados mensais; (7) Se ndo conseguisse me conectar ao Wi-
Fi ou ndo tivesse um sinal de dados moéveis (4G, 3G, etc.), eu ficaria constantemente
verificando se havia um sinal ou tentaria encontrar uma rede Wi-Fi; (8) Teria medo de ficar
preso em algum lugar, caso o meu smartphone n3o funcionasse ou eu ndo pudesse usa-lo; (9)
Se ficasse um tempo sem poder verificar meu smartphone, sentiria o desejo (ou vontade) de
verificar se tenho novas notificacbes; (10) Me sentiria ansioso (a), ndo conseguiria me
comunicar instantaneamente com minha familia e/ou amigos; (11) Ficaria preocupado (a)
porque minha familia e/ou amigos ndo poderiam entrar em contato comigo; (12) Ficaria
nervoso (a) porque ndo seria capaz de receber mensagens de texto e chamadas; (13) Ficaria
ansioso(a) porque ndo conseguiria manter contato com minha familia e/ou amigos; (14)

Ficaria nervoso(a) porque ndo poderia saber se alguém tentou se comunicar comigo; (15) Me



15

sentiria ansioso (a) ansioso porque minha conexdo constante com minha familia e amigos
seria interrompida; (16) Ficaria nervoso(a) porque estaria desconectado da minha identidade
virtual (online); (17) Ficaria desconfortavel porque eu ndo poderia manter-me a par (ficar em
dia) do que ocorre nas redes sociais e em outros meios de comunicagao online; (18) Me
sentiria desconfortavel porque ndo poderia checar minhas notificacdes de atualizacdes de
minhas mensagens e redes sociais; (19) Me sentiria ansioso(a) porque ndo poderia checar
minhas mensagens de e-mail; (20) Me sentiria incomodado(a) e estranho porque nao saberia

o que fazer (ROCHA et al., 2020).

3. METODO

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, por meio de um estudo descritivo, transversal
com estudantes universitarios de uma instituicdo privada de ensino superior do Distrito

Federal.

Local da pesquisa

As informacdes necessdrias a elaboracdo da pesquisa foram coletadas na forma de
questionario aplicado de forma individual, nos campi Asa Norte e Taguatinga Il (SEPN 707/907
Via W5 Norte — Asa Norte, Brasilia — DF e QS 1, Lote 1/7, Rua 214, Taguatinga — DF,
respectivamente. A aplicacdo do questionario foi realizada pelos pesquisadores assistentes

responsaveis pela pesquisa.

Objeto de estudo e delimitagdo da amostra

O objeto do estudo foi verificar a prevaléncia da nomofobia entre estudantes
universitarios de uma instituicdo privada de ensino superior do Distrito Federal

A amostra foi determinada por conveniéncia (ndo probabilistica) observando os
procedimentos éticos vigentes. Os critérios de inclusao foram:

e Apresentar idade igual ou superior a 18 anos;
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e Estar matriculado regularmente no curso de Enfermagem nos dois campi da
instituicdo. Ressalta-se que a escolha do curso foi devido ao fato dos pesquisadores e
professor orientador serem deste curso. Isso facilitara o processo de coleta de dados.

e Assinar o Termo de Consentimento Livre Esclarecido - TCLE

e Responder o questiondrio em sua totalidade;

Quanto aos critérios de exclusao:

e Participante inferior a 18 anos;

e Participante que esteja sem vinculo ou com matricula trancada na instituicao
participante;

e Questionarios incompletos;

e Participante que ndo aceite ou concorde em assinar o TCLE.

Instrumentos de coleta de dados

Os dados foram coletados, de maneira anénima, por meio da aplicacdo de dois
questionarios: (1) Questiondrio com varidveis sociodemograficas e educacionais: idade,
género, raca, estado civil, religido, se usa smartphones, o tempo de uso diario de smartphones
e os principais motivos de uso dos smartphones e; (2) Nomophobia Questionnaire (NMP-Q-

BR).

Coleta e analise dos dados

A coleta de dados seguiu as seguintes fases: (a) apds aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa, os pesquisadores entraram em contato com a coordenagdo do curso de
Enfermagem para apresentacdo da pesquisa e obter autorizacdo para entrar nas salas de aula
nos dois campi que possuem académicos de Enfermagem; (b) apds autorizacdo concedida, os
pesquisadores solicitaram autorizacdo prévia dos professores e acordaram dias especificos
para entrar em sala e aplicar os instrumentos de coleta de dados; (c) no dia estipulado, os
pesquisadores entraram em sala, explicaram o estudo e os objetivos da pesquisa; em seguida,
para os estudantes que se sentiram a vontade para responder a pesquisa foi solicitado que
antes de responder ao questiondrio lessem e assinassem o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido.

O tempo médio previsto da aplicacdao do instrumento de coleta de dados foi de 15

minutos, aproximadamente.
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A tabulacdo e andlise dos dados foi realizada por meio do auxilio do software SPSS 25

para Windows.

Questdes éticas

A pesquisa seguiu estritamente todos os procedimentos éticos propostos e aprovados
pela Resolugdo n? 466/2012 (Brasil, 2012). Ressalta-se que a pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob CAAE 64686722.4.0000.0023 e parecer n? 5.789.148 de 01
de dezembro de 2022.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil sociodemografico e académico dos estudantes de Enfermagem

No momento da coleta de dados, estavam regularmente matriculados na instituicdo
429 estudantes de Enfermagem. Participaram da pesquisa 282 estudantes (65,73%). Contudo,
11 questionarios foram descartados devido os critérios de exclusdao desta pesquisa (2,56%).
Desta maneira, 271 estudantes (63,17%) fizeram parte deste estudo, conforme Tabela 1.

Tabela 1: Dados sociodemograficos e académicos dos sujeitos da pesquisa por sexo, idade, racga, estado civil,
religido, ano letivo e turno de estudo. Brasilia, 2023 (n=271).

Variaveis N (%)
Sexo

Masculino 48 (17,7)
Feminino 223 (82,3)
Idade

18 a 20 anos 109 (40,2)
21 a 24 anos 112 (41,3)
25 a 28 anos 21(7,7)
29 a 32 anos 11 (4,1)
Acima de 32 anos 18 (6,6)
Raca

Branco(a) 158 (58,3)
Pardo (a) 86 (31,7)
Negro (a) 25(9,2)

Amarelo (a) 02 (0,7)



Estado Civil

Solteiro (a) 235 (86,7)
Casado (a) 32 (11,8)
Separado (a) 04 (1,5)
Religido

Catdlico (a) 111 (41,0)
Evangélico (a) 71 (26,2)
Espirita 31(11,4)
Nenhuma religiao 52 (19,2)
Outras 6(2,2)

Modalidade de Ensino
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Presencial 271 (100%)
A distancia 0 (0,0%)
Ano letivo

Primeiro 55 (20,3)
Segundo 57 (21,0)
Terceiro 71 (26,2)
Quarto 64 (23,7)
Quinto 24 (8,8)
Turno

Matutino 156 (57,6)
Noturno 115 (42,4)
Total 271 (100)

Fonte: Dados da pesquisa.

A Tabela 1 mostrou que a maioria dos sujeitos da pesquisa é do sexo feminino (82,3%),
entre 18 e 24 anos (81,5%), autodeclarada branca (58,3%), solteira (86,7%) e catdlica (41,0%).
Ressalta-se que 100,0% dos estudantes entrevistados estudam na modalidade presencial e a
maioria estuda no periodo matutino (57,6%).

Esses dados convergiram com a maioria dos dados que constam no Relatdrio Sintese
de Area — Enfermagem ENADE 2019, o qual revelou que a maioria dos estudantes era do sexo
feminino (85,1%), até 24 anos (43,1%) e estuda na modalidade presencial (99,3%). Divergiu
em relacdo a cor - no ENADE, a maioria dos estudantes de Enfermagem se autodeclarou parda
(46,0%) e estudava no periodo noturno (BRASIL, 2019).

Além disso, os dados dessa pesquisa convergiram com dados do Censo Demografico
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o qual revelou que a maioria dos
brasileiros sdo mulheres sdo mulheres (51,1%), pessoas solteiras (48,1%) e catélicas (64,6%)
(IBGE, 2012). Ressalta-se que, até a finalizacdo desta pesquisa, ndo foram divulgados os dados

do novo Censo Demografico brasileiro referentes as informacdes desta pesquisa.
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Em seguida, na Tabela 2, serdo apresentados os dados referentes ao tempo de uso e

motivos pelos quais os estudantes utilizam os celulares.

Tabela 2: Dados referentes ao uso do celular. Brasilia, 2023 (n=271).

Variaveis N (%)
Tempo de uso do celular por dia

Entre 1 e 2 horas 12 (4,4)
Entre 2 e 4 horas 74 (27,3)
Entre 4 e 6 horas 94 (34,7)
Mais de 6 horas 91 (33,6)
Frequéncia em que vé o celular

A cada 5 minutos 63 (23,2)
A cada 10 minutos 91 (33,6)
A cada 20 minutos 58 (21,4)
A cada 30 minutos ou mais 59 (21,8)
Principais motivos de uso do celular (%)
Conversar com familias e amigos 85,6
Verificar midias/redes sociais 83,4
Pesquisar informacgées na Internet 65,7
Ouvir musica 62,0
Passar o tempo 57,9
Verificar e-mails 45,4
Verificar anotagdes de aulas 37,6
Receber noticias 29,9
Jogar 21,4
Agendar reunides e eventos 15,1
Outros 14,8
Total 271 (100)

Fonte: Dados da pesquisa.

A pesquisa revelou que a maioria dos entrevistados utilizam o celular entre 4 e 6 horas

por dia (34,7%), seguido de estudantes que utilizam o celular por um periodo acima de 6 horas

por dia (33,6%). Além disso, demonstrou que, a cada 10 minutos, os entrevistados (33,6%)

verificam as informacBes contidas em seus celulares. Ficou evidente, também, que os

principais motivos que levam o estudante a olhar seus celulares sdo as conversas com

familiares e amigos (85,6%) e utilizacdo/verificacdo de midias e redes sociais (83,4%).

Ressalta-se que o tempo gasto no celular é um dos fatores-chave para a avaliacdo da

nomofobia, ja que um dos sinais de dependéncia é a necessidade de despender cada vez mais

tempo de uso para obterem o mesmo nivel de satisfacdo (SPRITZE et al., 2016).

Assim, os dados supracitados sdao preocupantes, além de terem sido bem parecidos
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com os dados de outras pesquisas internacionais realizadas com estudantes universitdrios. Em
pesquisa grega revelou que estudantes universitarios que apresentavam nomofobia grave
verificavam o telefone celular a cada 10 minutos. Além disso, mais da metade dos estudantes
relataram que essa verificagdo constante impactou negativamente no desempenho
académico. Além disso, os alunos com nomofobia grave citaram altas porcentagens no uso do
celular para comunicagdo com amigos e familiares (93,9%) e uso de midias/redes sociais
(92,9%) (VAGKA et al, 2023).

Observa-se que, apesar dos beneficios dos avangos tecnoldgicos, especialmente no
ambito das comunicagdes, o uso abusivo do celular pode gerar consequéncias negativas como
ndo conseguir “se desligar”, pois existe a necessidade de verificar constantemente as
notificacdes advindas deste aparelho. Portanto, ha uma necessidade cada vez maior de mexer
no celular; isso pode ser um preditivo de um comportamento compulsivo (LOUREIRO, 2018).

Além disso, o aumento no tempo de uso dos celulares altera os habitos dos individuos
ja que estes estdo mais suscetiveis a se isolarem fisicamente das pessoas para entrar em
contato com outras, porém virtualmente. Ressalta-se que isso se torna um paradoxo, pois ao
mesmo tempo que as aproximam, também as afastam (KING, 2014).

Como visto nesta atual pesquisa, os principais motivos do uso do celular sdo entrar em
contato virtualmente com familiares e acessar redes sociais. 1sso também foi verificado por
Oliveira e colaboradores (2020) os quais revelaram que as pessoas tém se desconectado das
atividades presenciais para se conectarem virtualmente em grupos virtuais e em redes sociais,
deixando em segundo plano o contato fisico e inerente da vida social (OLIVEIRA et al., 2020).

Esse comportamento dependente do celular é um fenébmeno comportamento
complexo e multifatorial que se agravou, principalmente com o isolamento social advindo com
as medidas de prevencao da Covid-19. Além disso, vale ressaltar que o uso desenfreado do
celular influencia negativamente a regulacdo da dopamina (neurotransmissor cerebral
responsavel pela sensacdo de prazer e humor) no cérebro. Isso ocorre porque o cérebro passa
a considerar que os estimulos provenientes do celular (notificagGes, uso das redes sociais,
etc.) como algo prazeroso, liberando, desta maneira, dopamina. Assim, toda vez que a pessoa
acessa o celular, havera a liberacdo deste neurotransmissor, tornando-se suscetivel ao vicio
do uso do celular (MARINS, 2021; NURI; DIREKTOR, 2018; KING; NARDI; CARDOSO, 2014;
GREENFIELD; 2008).



21

Avaliacao da Nomofobia entre os académicos de Enfermagem

A seguir, a Tabela 3 apresentara o resultado geral referente ao Nomophobia

Questionnaire. As varidveis abaixo correspondem as questdes inerentes no instrumento.

Tabela 3: Avaliagdo Geral da Nomofobia entre estudantes universitarios. Brasilia, 2023 (n=271).

Varidveis Pontuagao SPSS
Ql 4,94
Q2 5,38
Q3 3,97
Q4 5,24
Q5 3,83
Q6 3,16
Q7 4,32
Q8 5,26
Q9 4,90
Q10 4,31
Q11 5,13
Q12 4,18
Q13 4,83
Q14 4,55
Q15 4,30
Q16 2,93
Q17 3,54
Q18 4,03
Q19 3,19
Q20 3,32
Pontuacgao Total 85,31

Fonte: Dados da pesquisa.

Observou-se que os estudantes de Enfermagem alcangaram 85,31 pontos, revelando
um nivel moderado de nomofobia. Ressalta-se que, de acordo com o questionario, a
pontuacdo vai de 20 (minimo) a 140 (maximo), e os resultados sdo classificados em: 20 pontos
(auséncia de nomofobia); 21-59 pontos (nivel leve de nomofobia); 69-99 (nivel moderado de
nomofobia); 100-140 (nomofobia grave) (ROCHA et al., 2020).

Os dados dessa pesquisa ressaltam a problematica da nomofobia no ambito
universitario; eles convergiram com estudos de Aguilera-Manrique e colaboradores (2018)
que utilizaram o mesmo questiondrio (Nomophobia Questionnaire - NMP-Q) com 304
estudantes de Enfermagem da Espanha. Nessa ocasido, os estudantes de Enfermagem
apresentaram um nivel moderado de nomofobia, alcangcando 82,39 pontos, bem parecidos

com a pontuacdo da atual pesquisa (AGUILERA-MANRIQUE et al, 2018).
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Além disso, ao verificar estudos sobre a nomofobia entre estudantes universitarios da
area da saude, observou-se que estudantes de medicina também apresentaram um grau
moderado de nomofobia (KUBRUSLY et al., 2021; BARTWAL; NATH, 2020; POLAT; DELIBAS;
BILIR, 2022).

Essa realidade também foi observada entre estudantes de Engenharia, os quais
apresentaram grau moderado de nomofobia (Entre estudantes universitarios de outros cursos
superiores, destacou-se que estudantes de engenharia também apresentaram média maior
de nomofobia em comparagdo com estudantes de outros cursos superiores (DASGUPTA et al.,
2017).

Além disso, a pesquisa também revelou os principais incobmodos de estarem afastados
de seus celulares: ficariam chateados se ndo pudessem buscar informagdes no smartphone
guando sentissem vontade (Questdo 2 — média de 5,38 pontos); medo de ficarem presos em
algum lugar, caso o smartphone ndo funcionasse ou ndao pudessem utiliza-lo (Questdo 8 —
média de 5,26 pontos); chateado se ndo pudessem utilizar o smartphone e suas
funcionalidades quando sentissem vontade (Questdo 4 — média de 5,24 pontos) e; ficariam
preocupado porque a familia e/o amigos ndo puderam entrar em contato (Questdo 11 — média
de 5, 13 pontos).

A seguir, serdao apresentadas as pontuagdes referentes ao Nomophobia Questionnaire

por ano letivo, conforme Tabela 4.

Tabela 4. Avaliacdo da Nomofobia entre estudantes universitarios conforme ano letivo. Brasilia, 2023 (n=271).

Ano a1 0?2 03 04 05 06 07 | 08 09 Q10 Q11! Q12! Q13014 Q15 Q16 Q17 | Q18| Q19 /020Pontuagio
463  5,0753,7554,845 3,07 2,45 3,6655,025 4,41 | 3,98 4,86 3,60 4,52 4,023,085 2,57 3,205 3,58 2,882,099 77,205

464 5,275 4,024,965 3,71:3,27 4,18 5,1 |5,0754,245 5,054,2154,6354,72 4,21 3,13 3,425 4,14 3,1653,58 8475
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je | 5005 526!415334,43/3,644,94557555,01 4,64 521 44 503477 44 3,113,813,995 36 3,34 77,205
42 522 538 3,88554653,8253,175 4,37 5,2654,005 4,355 1353,99. 5 4,48 4,25 299 3,66 4,1153,1353,18 89,78
se 507 5,5254,0252853,905 3,5 4,31 5045 4,67 4,0955,595 4,52 4,74 4,81 4,76 3,025 3,81 3,8553,6653,83 85,765

Total 494 5.3813,87.52413,8313,16 4,32 5,26/ 4,9 431513418 4,834,55 4,3 2,93 3,54 4,03 3,1933,32 85,31

Fonte: Dados da pesquisa.

Observou-se que os académicos do quarto ano do curso de Enfermagem apresentaram
a maior pontuacdo média de nomofobia (89,78 pontos), seguido pelos estudantes do quinto
ano (85,76 pontos), do segundo ano (84,75 pontos), e do primeiro e terceiro anos (77,2%),
respectivamente. Ressalta-se, ainda, que os estudantes do quarto ano do curso apresentaram

pontuacdo acima da média geral, 89,78 e 85,31 pontos, respectivamente.
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Observa-se que a questdo 2 (se sentiriam chateados se ndo pudessem buscar
informagdes no smartphone quando sentissem vontade) foi a questdo de maior pontuagao
entre os estudantes do primeiro, segundo, terceiro e quarto anos. Entre os estudantes do
quinto ano, o maior incbmodo foi referente a questdo 11 (ficariam preocupados se a familia
e/o amigos ndo pudessem entrar em contato).

A geragao Z (grande maioria dos estudantes desta pesquisa) se refere a individuos
nascidos a partir de 1990/1995, quando a World Wide Web comeca a ser mais difundida e
aplicada. Ressalta-se que é uma geragdo que nasceu em um mundo totalmente digital e
fortemente influenciada pela tecnologia. Além disso, essa geracdo, em relacdo as outras
geragOes, interage constantemente com o mundo de maneira virtual, uma vez que seu
cotidiano estd completamente imerso no mundo tecnoldgico (TURNER, 2015; CHICCA e
SHELLENBARGER, 2018).

Atrelada a essa realidade, os resultados apresentados pelos estudantes do quarto e
quinto ano do curso (89,78 e 85,765, respectivamente) reforca a ideia de que as medidas de
isolamento social propostas durante a pandemia de Covid-19 também podem ter agravado os
casos de nomofobia. Isso porque o ingresso desses estudantes se deu exatamente no inicio
da pandemia (2019/2020).

A correlagdo direta entre pandemia de Covid-19 e a nomofobia entre jovens ja foi
discutida em estudo de Pinheiro & Pinheiro (2021) as quais apontaram a necessidade de
compreender os maleficios do uso excessivo das tecnologias durante a pandemia.
Ressaltaram, ainda, que a nomofobia nesse periodo pode ter passada despercebida e que
pode refletir em transtornos fisicos e mentais na atualidade (PINHEIRO; PINHEIRO, 2021).

Pesquisa realizada por Masaeli & Farhadi (2021) também revelou que durante o
periodo de pandemia de Covid-19 houve o aumento de comportamentos relacionados ao uso
problematico da tecnologia/Internet, tais como transtornos pelo uso do smartphone,
aumento da pornografia online, transtornos de jogos, dentre outros (MASAELY; FARHADI,
2021).

Além disso, pesquisas com estudantes universitarios apontou que o aumento do
isolamento social e a virtualizacao das rela¢des interpessoais tiveram influéncias diretas do
tempo gasto no celular durante a pandemia de Covid-19 (CORDEIRO, 2020; ANDRADE et al.,
2020).
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Curiosamente e diferentemente em pesquisa realizada em Portugal, os niveis de
nomofobia observados em situagao de pandemia foram mais reduzidos em comparagao aos
anos posteriores ao auge da pandemia. Naquele pais, a qualidade da conectividade fez com
que houvesse uma diminuicdo do medo de nao poder comunicar através do celular, perder
conectividade, ndo ter sinal de Wi-Fi (MASSANO-CARDOSO; FIGUEIREDO; GALHARDO, 2022).

Frente ao exposto, faz-se necessario refletir sobre as consequéncias que podem advir
da presenca de nomofobia entre os estudantes universitdarios.

Pesquisa realizada na india com estudantes universitarios revelou correlacdo direta
entre nomofobia e rendimento académico. Prasad e colaboradores (2017) apontou que
estudantes com indices de nomofobia moderada e grave podem apresentar piora no
desempenho académico (PRASAD, et al., 2017).

Outra pesquisa realizada na Coreia do Sul mostrou que pessoas que sofrem com
nomofobia apresentam pior rendimento em suas tarefas e criam relagdo afetiva téxica com
seus celulares. Além disso, apresentam dores fisicas/osteoarticulares relacionadas ao uso
excessivo do celular (HAN; KIN; KIN, 2017).

Os problemas psicoldgicos foram os mais evidentes nas pesquisas com pessoas com
nomofobia. Estudos em diferentes paises como Espanha, Italia, India, China, Libano, Peru e
Brasil reforcaram os problemas psicolégicos decorrentes da nomofobia, tais como depressao,
transtornos de ansiedade, personalidade dependente, agorafobia, fobia social, transtorno
obsessivo compulsivo, soliddo, sindrome do panico, e baixa autoestima (MASCIA; AGUS;
PENNA, 2020; LOPEZ; GUTIERREZ; GARCIA-DOMINGO, 2017; ARGUMOSA-VILLAR; BOADA-
GRAU; VIGIL-COLET, 2017; PRASAD et al., 2017; CHEN et al, 2017; BOUMOSLEH; JAALOUK,
2017; DASGUPTA et al., 2017; KIN; KIN; CHO, 2017; DIREKTOR; NURI, 2019; TEIXEIRA et al.,
2018; APAZA; CAROL, 2018).

Além disso, o uso inadequado da tecnologia enfraquece os lagos entre os sujeitos e os
tornam pontuais e instaveis. Isso faz com que as pessoas percam sua intimidade, sua
profundidade e durabilidade das relacdes (BAUMAN, 2011).

Nesse contexto, o que pode ser feito, nas universidades, para minimizar os problemas
advindos da nomofobia?

Inicialmente, deve-se criar estratégias que possam detectar a presenca de nomofobia
no ambiente universitario, tais como aplicacdo desta pesquisa. A partir desses dados, observar

o comportamento, principalmente das pessoas que estudam sem se desvincular do celular.
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Caso esses estudantes reconhecam algum sintoma ou comportamento advindo da
nomofobia e percebam que possa ser prejudicial a vida didria ou académica, deve ser acolhido
por uma equipe multiprofissional (médicos, psicdlogos, enfermeiros, pedagogos) que possam
auxilid-los a mudar seus habitos e técnicas de mitigacao da ansiedade e de autocontrole.

Como comentado anteriormente, o uso abusivo do celular (como qualquer uso abusivo
de substancias) age diretamente na liberacdo de dopamina, causando bem-estar. Outra
estratégia que poderia ser realizada é a busca de novas atividades académicas que também
possam liberar dopamina, tais como leituras, visitas, passeios, conversas (reais e ndo virtuais)
com colegas, atividades fisicas, meditacdo, dentre outras.

Ressalta-se que esta pesquisa foi feita por enfermeiro, pesquisadoras académicas do
curso de Enfermagem, voltada para estudantes de gradua¢ao em Enfermagem. Portanto, qual
o papel da Enfermagem em Saude Mental nesse contexto de cuidado de pessoas com
nomofobia?

Os enfermeiros especialistas em Saude Mental podem incentivar reflexdes sobre o uso
excessivo dos celulares e promover uma alianca terapéutica sobre o tempo de uso dos
aparelhos e o engajamento em habitos saudaveis. Além disso, os enfermeiros especialistas
devem estar cientes de que uma abordagem proibicionista ndo é a estratégia mais
recomendada no tratamento das compulsdes, mas abordagens integradas por meio de
sistemas de apoio que incluam saberes de diferentes profissionais, usuarios, familiares e
comunidade (ESPER; ARAUJO, SANTOS; NASCIMENTO, 2021).

Além disso, atitudes como acolhimento e empatia sdo mais adequadas para o
estabelecimento de um bom vinculo entre os profissionais de Enfermagem e pessoas com
nomofobia. A interacdo deve ser permeada por uma comunicacdo positiva, capaz de
proporcionar beneficios e favorecer o enfrentamento e a adaptagdo a circunstancia adversa
imposta pela nomofobia (ESPER; ARAUJO, SANTOS; NASCIMENTO, 2021).

Por fim, auxiliar as pessoas a restaurarem a confianca nas inter-relacdes humanas

genuinas para que elas ndo encontrem refugio exclusivamente nos aparelhos celulares.
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5. CONCLUSOES

A pesquisa revelou que os estudantes de Enfermagem apresentaram nivel moderado
de nomofobia. Além disso, académicos do quarto e quinto anos apresentaram maior nivel de
nomofobia em comparag¢ao com os outros anos.

Foi observado, também, que os principais incbmodos em relacdo a nomofobia entre
estudantes universitdrias encontram-se: ficaria chateado se ndo pudesse buscar informagoes
e usar as funcionalidades do celular quando sentisse vontade; sentiria medo de ficar preso em
algum lugar, caso o celular ndo funcionasse ou ndo pudesse usa-lo e; ficaria preocupado
porque familiares e amigos ndo pudessem entrar em contato.

Verificou-se também, que pode existir a correlagdo entre a pandemia de Covid-19, as
estratégias de isolamento social e os altos indices de nomofobia entre os estudantes dos dois
ultimos anos do curso (esses estudantes ingressaram na universidade no inicio e apice da
pandemia).

Além disso, pessoas com nomofobia podem desenvolver diversos transtornos mentais
e atrapalhar, consideravelmente, seu desempenho académico. Portanto, torna-se necessdria
a criacdo de espacos de escuta e acolhimento nas universidades a fim de minimizar os
prejuizos que a nomofobia pode causar entre os universitarios, como aumento da ansiedade,
depressdo, baixa autoestima, dependéncia emocional e inseguranca. Essa situacdo
compromete tanto a visa social, quanto familiar e académica.

Ressalta-se que o presente estudo apresenta algumas limitacGes, tais como a coleta
de dados ser realizada apenas em uma instituicdao de ensino superior e com um Unico curso
(Enfermagem).

Sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas, a fim de refletir sobre os reais
impactos da nomofobia na vida pessoal e académica dos estudantes, discutir os medos e
ansiedades advindas dos principais motivos que podem causar a nomofobia no ambito
universitario, bem como expandir as pesquisas para outros cursos e instituicdes de ensino

superior que se preocupam com a saude fisica e mental de seus universitarios.
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APENDICES

APENDICE A — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Pesquisa sobre Nomofobia entre Estudantes Universitarios

® Suas respostas ajudardo a avaliar a prevaléncia da nomofobia entre universitarios desta instituicao.
e Eimportante que vocé nio deixe nenhuma resposta em branco.
® Ressaltamos que suas respostas permanecerdo anGnimas.
Secdo 1: QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E ACADEMICO
1) Sexo:1.( )Masculino 2.( )Feminino
2) Idade: ____ anos
3) Raga/Cor:( )Branco(a) ( )Pardo(a) ( )Negro(a) ( )Amarelo(a)/Asiético(a)
4) Estado civil: ( )Solteiro(a) ( )Casado(a) ( )Separado(a)/Divorciado(a) ( ) Vituvo(a)
5) Religido: ( ) Catdlico(a) ( )Evangélico(a) ( )Espirita ( )Nenhuma ( ) Outra religido:
6) Qual curso esta matriculado? ( ) Enfermagem ( ) Outro
7) Em qual semestre esta regularmente matriculado?

( )12semestre ( )22Semestre ( )32semestre ( )42semestre( )52semestre ( )62semestre

( )72semestre ( )82semestre ( )92semestre ( )102 semestre

8)

9)

10)

11)

Em qual turno esta regularmente matriculado?

( )Manh3a ( ) Noite

Quanto tempo acumulado, por dia, vocé utiliza seu celular (smartphone)?

( )Entre 1e 2 horas por dia

( ) Entre 2 e 4 horas por dia

( ) Entre 4 e 6 horas por dia

() Mais de 6 horas por dia

Normalmente, com que frequéncia vocé verifica seu celular (smartphone)?

() Acada 5 minutos

() Acada 10 minutos

() Acada 20 minutos

() A cada 30 minutos ou mais

Qual o principal motivo que utiliza o seu celular (smartphone)? Marque os 5 principais motivos.
) E-mail
) Verificar anotagdes de aulas

(
(
() Checar midias/redes sociais (Instagram, TikTok, Facebook, etc.)
( )Jogar

(

) Receber noticias
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) Passar o tempo
) Pesquisar informagdes na Internet
) Ouvir musicas

) Agendar reunides e eventos

_— e~ e~ e~~~ =

) Outros

) Conversar com familia e amigos (WhatsApp)

Se¢ao 2: Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)

Nomophobia Questionnaire: versao adaptada para o contexto brasileiro

INSTRUCOES: Por favor, indique o grau de concordancia ou discordancia em relacdo as declaracBes abaixo, que sdo referentes aos seus habitos

de uso do seu smartphone.:

POR QUE VENHO A UNIVERSIDADE?

Lembrando: marque apenas uma alternativa. Ndo deixe nenhum item sem responder.

1. Me sentiria desconfortdavel, caso ndo tivesse acesso constante a informagées através do meu smartphone.

1() 2( ) 3() 4( ) 5() 6( ) 7()
Discordo Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente

2. Eu ficaria chateado(a) se ndao pudesse buscar informag¢6es no meu smartphone quando sentisse vontade.

1() 2( ) 3() 4( ) 5() 6( ) 7()
Discordo Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente

3. Ndo conseguir receber noticias (por exemplo, acontecimentos, previsdo do tempo, etc. no meu smartphone me deixaria

nervoso(a).
1() 2( ) 3( ) 4( ) 5() 6( ) 7()
Discordo Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente

4, Ficaria chateado)a) se eu ndo pudesse usar o meu smartphone e/ou suas funcionalidades quando sentisse vontade.

1() 2( ) 3( ) 4( ) 5() 6( ) 7()
Discordo Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
5. Ficar sem bateria no meu smartphone iria me assustar.
1() 2( ) 3() 4( ) 5() 6( ) 7()
Discordo Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
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6. Entraria em panico se ficasse sem créditos ou atingisse meu limite de dados mensais.

1()

2( )

3()

4()

5()

6()

7()

Discordo
totalmente

Discordo

Discordo
parcialmente

Nem concordo
nem discordo

Concordo
parcialmente

Concordo

Concordo
totalmente

7. Se ndo conseguisse me conectar ao Wi-Fi ou nao tivesse um sinal de dados méveis (4G, 3G, etc), eu ficaria constantemente

verificando se havia um sinal ou tentaria encontrar uma rede Wi-Fi.

1() 2( ) 3( ) a( ) 5( ) 6( ) 7( )
Discordo Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
8. Teria medo de ficar preso em algum lugar, caso o meu smartphone nao funcionasse ou eu nao pudesse usa-lo.
1() 2( ) 3( ) a( ) 5( ) 6( ) 7( )
Discordo Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente

9. Se ficasse um tempo sem poder verificar meu smartphone, sentiria o desejo (ou vontade) de verificar se tenho novas

notificagoes.

1() 2( ) 3( ) 4( ) 5() 6( ) 7()
Discordo Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
Se meu smartphone nao estivesse comigo...
10. Me sentiria ansioso (a), ndo conseguiria me comunicar instantaneamente com minha familia e/ou amigos.
1() 2( ) 3( ) 4( ) 5() 6( ) 7( )
Discordo Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
11. Ficaria preocupado (a) porque minha familia e/ou amigos ndo poderiam entrar em contato comigo.
1() 2( ) 3() 4( ) 5() 6( ) 7()
Discordo Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
12. Ficaria nervoso (a) porque n3o seria capaz de receber mensagens de texto e chamadas.
1() 2( ) 3( ) 4( ) 5() 6( ) 7()
Discordo Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
13. Ficaria ansioso(a) porque nio conseguiria manter contato com minha familia e/ou amigos.
1() 2( ) 3() 4( ) 5() 6( ) 7()
Discordo Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
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14. Ficaria nervoso(a) porque ndo poderia saber se alguém tentou se comunicar comigo.

()

2( )

3()

4()

5()

6( )

7()

Discordo
totalmente

Discordo

Discordo
parcialmente

Nem concordo
nem discordo

Concordo

parcialmente

Concordo

Concordo
totalmente

15. Me sentiria ansios

o (a) ansioso porque minha conex

ao constante com minha familia e amigos seria interrompida.

1() 2( ) 3() 4( ) 5() 6( ) 7()
Discordo Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
16. Ficaria nervoso(a) porque estaria desconectado da minha identidade virtual (online).
1() 2( ) 3() 4( ) 5() 6( ) 7()
Discordo Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente

17. Ficaria desconfortavel porque eu ndo poderia manter-me a par (ficar em dia) do que ocorre nas redes sociais e em outros

meios de comunicagdo online.

()

2( )

3()

4()

5()

6( )

7()

Discordo
totalmente

Discordo

Discordo
parcialmente

Nem concordo
nem discordo

Concordo

parcialmente

Concordo

Concordo
totalmente

18. Me sentiria desconfortavel porque nao poderia checar minhas notificagées de atualizacoes de minhas mensagens e redes

sociais.
1() 2( ) 3() 4( ) 5() 6( ) 7( )
Discordo Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
19. Me sentiria ansioso(a) porque ndo poderia checar minhas mensagens de e-mail.
1() 2( ) 3() 4( ) 5() 6( ) 7()
Discordo Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
20. Me sentiria incomodado(a) e estranho porque ndo saberia o que fazer.
1() 2( ) 3() 4( ) 5() 6( ) 7()
Discordo Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente

Muito obrigado pela sua

participagao!
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ANEXOS

ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

PREVALENCIA DA NOMOFOBIA ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Centro Universitdrio de Brasilia- CEUB
Pesquisador responsavel:
Pesquisadoras assistentes:

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo
apresenta todas as informacdes necessarias sobre o que estamos fazendo. Sua colaboracao
neste estudo serd de muita importancia para nés, mas se desistir a qualquer momento, isso
nao lhe causard prejuizo. O nome deste documento que vocé estd lendo é Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Antes de decidir se deseja participar (de livre e
espontanea vontade) vocé devera ler e compreender todo o conteldo. Ao final, caso decida
participar, vocé serd solicitado a assina-lo e recebera uma cdpia do mesmo. Antes de assinar,
faca perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A equipe deste estudo respondera
as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

° O objetivo geral deste estudo é: Verificar a prevaléncia da nomofobia entre estudantes
universitarios da area da salde de uma instituicdo privada de ensino superior do Distrito
Federal

[ Vocé esta sendo convidado a participar por ser estudante regularmente matriculado
no curso de Enfermagem do CEUB.

Procedimentos do estudo

[ Sua participacdo consiste em responder dois questionarios que durardao, no maximo,
15 minutos. O primeiro refere-se a um questiondrio sociodemografico e académico e o outro
é o Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)

° Ndo haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo.
° A pesquisa sera realizada em sala de aula no turno matriculado (matutino ou noturno).

Riscos e beneficios

° Essa pesquisa contribuird para um maior conhecimento sobre a prevaléncia da
nomofobia entre estudantes universitarios.

° Este estudo possui riscos baixos. Caso sua participacdo na pesquisa lhe cause algum
incOmodo, vocé poderd interromper em qualguer momento. A clinica de Psicologia do Centro
Universitario de Brasilia- CEUB serd informada para poder melhor atendé-lo (a).
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° Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé ndo precisa
realiza-lo.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

° Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé ndo precisa
realiza-lo.

[ Sua participacdo é voluntaria. Vocé nao tera nenhum prejuizo se ndo quiser participar.
[ Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar

em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

° Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacao financeira pela sua participacao
neste estudo.

Confidencialidade

[ Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e nao sera permitido o
acesso a outras pessoas.

[ Os dados e instrumentos utilizados no questiondrio ficardo sob a responsabilidade do
pesquisador responsavel, Prof2 Dr. Roberto Albuguerque com a garantia de manutencdo do
sigilo e confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; apds esse tempo serao
destruidos.

[ Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar
seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacado que esteja relacionada com sua
privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre

em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/CEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares
ou danosas durante a sua participacdao no estudo.

Eu, RG apos

receber a explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta
pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo. Este Termo de
Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia serd arquivada pelo
pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor(a).

Brasilia, de de

Participante
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Pesquisador Responsdavel: Telefone institucional: 3966-1573

Pesquisador assistente: Telefone: (61) XXXXXXXXXXXXXXX

Pesquisadora assistente: Telefone: (61) XXXXXXXXXXX

Enderego dos responsaveis pela pesquisa

Instituigdo: Centro Universitario de Brasilia- CEUB
Endereco: SEPN, 707/ 907, VIA W5 Asa Norte, Brasilia- DF
Bairro: Asa Norte/ CEP: 70790-075/ Cidade: Brasilia-DF

Telefone p/contato: (61) 3966-1201/ 3966-12
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