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O acolhimento institucional ¢ uma medida temporaria, que deve ser utilizada apenas em casos
excepcionais € por um periodo determinado, com o objetivo de garantir a protecdo e o
desenvolvimento integral da crianca ou adolescente. No entanto, muitos jovens crescem no
sistema de acolhimento e ndo conseguem ser adotados ao completarem 18 anos. O processo
de desligamento deveria ser feito a fim de garantir a autonomia e independéncia dos jovens
fora do abrigo, porém o que se v€ ¢ um desamparo e uma falta de preparo das instituigoes
para lidar com tal situacdo. Diante do exposto, buscou-se compreender como o
desacolhimento institucional afeta a satide mental dos brasileiros ndo adotados. O presente
relatdrio se apresenta como um estudo de caso e a metodologia adotada foi de natureza bésica,
qualitativa e exploratéria. Os resultados indicaram que a falta de acolhimento institucional
prolongado pode ter efeitos negativos na satide mental e na autonomia dos jovens. Conclui-se
a ineficiéncia da implementacdo de politicas publicas efetivas para a integracdo social dos
jovens egressos do acolhimento institucional, sugerindo-se o fortalecimento das redes de
assisténcia social. As implicacdes praticas deste estudo para politicas publicas e servigos de
assisténcia social incluem a necessidade de investimento em programas de acolhimento
institucional de qualidade e de apoio psicoldégico para jovens que passaram por essa

experiéncia.
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1. INTRODUCAO

O acolhimento institucional ¢ um dos servi¢os de Protecdo Social Especial de Alta
Complexidade do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) (Brasil, 1993). Seu principal
intuito ¢ promover o acolhimento de familias ou individuos com vinculos familiares
rompidos ou fragilizados, de forma a garantir sua protecdo integral. No caso de criancas e
adolescentes, Lima de Souza (2009) define o acolhimento institucional como:

Uma medida de protecdo prevista pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), de carater excepcional e provisdrio, aplicada em
situagdes extremas de risco pessoal, social e violacdo de direitos,
quando ja foram tentadas outras alternativas para resolugdo da
situagdo-problema (Souza, 2009, p. 41).

As criancgas e adolescentes que se encontram em situacao de acolhimento institucional
sdo registradas no Sistema Nacional de Adocao e Acolhimento (SNA) e, muitas delas, viram
candidatas para adoc¢do. Do ponto de vista juridico, a ado¢do ¢ considerada um processo
legal, em que se podem transferir todos os direitos e deveres de pais biologicos para uma
familia substituta. Porém, isso ocorre apenas quando se esgotam todas as possibilidades de

convivéncia com a familia de origem (Associa¢do dos Magistrados Brasileiros - AMB, 2007).

De acordo com o SNA, atualmente mais de 4 mil criangas estdo disponiveis para
adocdo no Brasil, embora haja 33.112 pessoas oficialmente registradas na fila de espera como
adotantes (Brasil, 2022). A faixa etdria mais requerida para adogdo ¢ entre 2 ¢ 4 anos ¢ a
menos requerida ¢ de 16 anos ou mais. A maioria dos pretendentes ndo optam pela adogao
tardia - adocdo de criancas que ja possuem um desenvolvimento parcial em relagdo a sua
autonomia e interagdo com o mundo (Arnold, 2011) - isso porque, acreditam no estigma de
que as criangas trazem uma certa bagagem de vida e possiveis maus habitos que herdaram

das suas familias de origem e, por isso, tem receio de serem problematicas (Macedo, 2019).

A medida que as criangas vdo ficando mais velhas, a probabilidade de adogdo
diminui drasticamente. Além disso, as questdes burocraticas encontradas durante o processo
podem ser, muitas vezes, exaustivas e desestimulantes. O Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) (Brasil, 1990) estipula que o prazo maximo para efetivacdo da ac¢ao de
adogdo ¢ de 120 dias, podendo ser prorrogada uma vez no mesmo periodo, porém, o que
vemos ¢ que o processo chega a durar anos e, muitas vezes, leva a desisténcia por parte dos

pretendentes.



Estima-se que cerca de 3.000 jovens que deixam o abrigo a cada ano completam 18
anos e nao sdo adotados. Caso haja necessidade e disponibilidade, os jovens podem morar em
uma republica até os 21 anos, que ¢ uma modalidade de atendimento que oferece apoio e
moradia subsidiada a grupos de jovens em desligamento de servigos de acolhimento
(Mendes, 2020). A republica de acolhimento ¢ um lugar visto como um estagio na construgao
da autonomia pessoal, em que, durante a estadia, o jovem tem a oportunidade de desenvolver
a auto-gestdo, auto sustentacdo e independéncia (Brasil, 2009). Entretanto, esse cenario
torna-se, na maioria dos casos, impossibilitado pela precariedade das republicas no pais,

havendo somente 33 unidades em todo o territorio brasileiro (SUAS, 2019).

Para além dos problemas concretos como a falta de republicas, a caréncia da aplicacao
efetiva das politicas publicas para integragdo social dos jovens que atingem a maioridade
civil e os estigmas em relacdo a adocao tardia, existe ainda o medo, a angustia e as incertezas
enfrentadas pelos adolescentes que estdo na iminéncia de desligamento institucional

(Mendes, 2020).

1.1 Justificativa

Ao pensar em estratégias para lidar com esse sofrimento psiquico dos jovens em
situagdo de desligamento do acolhimento institucional, podemos pensar na Psicologia como
um meio de enfrentamento, pois esta ¢ uma ciéncia que estuda a subjetividade humana em
seu aspecto biopsicossocial. Ademais, ¢ papel do psicélogo promover a satde e a qualidade
de vida das pessoas e das coletividades, além de contribuir para a eliminagdo de quaisquer
formas de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressao (Conselho

Regional de Psicologia do Distrito Federal - CRP DF, 2005).

Neste sentido, as pesquisas que visam compreender as implica¢des do desacolhimento
institucional na satde mental dos individuos, oferecendo contribuigdes importantes para
explicar os efeitos psiquicos dessa situagdo. Além disso, ¢ importante dar voz e protagonismo
para essas pessoas que, muitas vezes ao longo da histdria, foram marginalizadas e ignoradas

pela sociedade.

Dessa forma, algumas perguntas norteadoras foram formuladas para desenvolvimento
da pesquisa: De que forma a falta de acolhimento institucional prolongado afeta a saude

mental de brasileiros ndo adotados? Como isso afeta a construgao de sua autonomia? Como a



efetividade das politicas publicas contribuem para o adoecimento psiquico desses individuos?

De que forma a atuag@o do psicélogo pode contribuir com a satide mental nesse contexto?

Para buscar responder a esses problemas, foi adotada uma metodologia de abordagem
qualitativa. Essa pesquisa teve como objetivo principal compreender como a falta de
acolhimento institucional prolongado afeta a saidde mental de jovens brasileiros ndo adotados.
Aqui, o acolhimento institucional prolongado se refere a falta de suporte institucional apos o

desligamento dos jovens da instituicdo de acolhimento.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo geral: compreender como a falta de acolhimento institucional prolongado

afeta a saude mental dos brasileiros ndao adotados.
1.2.2. Objetivos especificos

- Compreender como a efetividade das politicas publicas voltadas para o acolhimento
institucional no Brasil interfere na saude mental;

- Entender como o desacolhimento institucional afeta a autonomia dos individuos nessa
situacao;

- Identificar os processos pelos quais os brasileiros ndo adotados descrevem, explicam

e/ou compreendem o mundo em que vivem, incluindo eles mesmos.



2. REVISAO DE LITERATURA

Considerando o que foi exposto, a pesquisa teve como foco os seguintes eixos, que
foram norteadores para seu desenvolvimento: definigdes e histdrico do acolhimento
institucional no Brasil; defini¢des acerca do conceito de saude mental no contexto de
acolhimento institucional; as representacdes dos individuos em situacdo de desacolhimento

institucional.
2.1 Acolhimento institucional no cenario brasileiro

Desde o periodo colonial a pratica da institucionalizacdo da infancia se faz presente
no Brasil. Nessa época, a politica de assisténcia a criangas e adolescentes era baseada na
reclusdo e segregacdo social sob a premissa de protecdo e seguranga. Surgiram entdo, 0s
colégios internos, reformatoérios, semindrios e educandarios, dentre outras instituicdes de
cunho educacional e/ou assistencial (Rizzini & Rizzini, 2004). De acordo com Zago (2021):

O Brasil, assim, desenvolveu longa tradi¢do de internagao de criangas
e jovens em instituicdes do tipo asilar (nos contextos do Brasil
Colonia, da Independéncia, da proclamagdo da Republica, da Era
Vargas, da Ditadura Militar), que possibilitou a formagdo de uma
cultura da institucionalizagao no pais (Zago, 2021, p. 169).

Somente em 1990, foi promulgado o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), o
qual mudou a politica de atendimento vigente até entdo. Conforme disposto nos Artigos 4° e
5° do ECA, essa nova perspectiva inclui a no¢ao de que “¢ dever da familia, da comunidade,
da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacao
dos direitos referentes a vida, a saude, a alimentacdao, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria” e que “nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminagdo, exploragao, violéncia, crueldade e opressdo, punido na forma da

lei qualquer atentado, por agao ou omissao, aos seus direitos fundamentais™ (Brasil, 1990).

Sendo assim, o ECA preconizou a modificagdo estrutural e social das instituicoes,
estabelecendo a convivéncia familiar e comunitaria como direito fundamental, a fim de
extinguir antigas praticas de internagdo, exclusdo e controle. Nesse sentido, os “orfanatos” e
“Iinternatos” cairam em desuso e passaram a ser denominadas instituicdes de acolhimento
(Zago, 2021). O acolhimento institucional, portanto, configura-se como medida protetiva

excepcional e provisdria para criancas e adolescentes com direitos violados, que ndo podem



permanecer nos contextos familiar e comunitirio de origem pela situacdo de risco social e

pessoal (Brasil, 1990).

O ECA estabelece que, em casos de destituicdo do poder familiar, a crianca ou
adolescente ¢ levada para uma familia substituta mediante guarda, tutela ou adogdo legal
(Brasil, 1990). A forma mais comum de reinsercdo acaba sendo a ado¢do, a qual,
diferentemente da guarda e da tutela, implica na destituicdo do poder familiar original
(Mendes, 2014). Entretanto, a diligéncia da adogdo legal tem se mostrado falha em relagdo a
morosidade da justica que, devido a burocracia excessiva, torna o processo muito lento e

exaustivo, tanto para os adotantes quanto para os adotados (Nunes & Gominho, 2019).

Ao completar a maioridade civil, os jovens que nao foram adotados devem sair das
instituigdes de acolhimento e comecar a prover a propria vida e sustento. A realidade ¢ que,
ao sairem dos abrigos, eles dispdem de poucos recursos de renda, de moradia, de trabalho, de

educacdo e de alimentagdo e, por isso, encontram-se em situagdo de vulnerabilidade social.

Nesse enquadre, as casas de acolhimento institucional devem garantir um
desligamento seguro e efetivo, por meio de uma preparagdo gradativa e continua para tal,
através de um processo de desinstitucionalizacdo baseado na promog¢ao da autonomia. Esse
planejamento ndo abarca apenas o ambito social, mas também o ambito psiquico, em que o
jovem precisa ser capacitado para lidar com questdes de vida social e pessoal. Ele deve ser
capaz de obter meios para a constru¢do de um projeto de vida, ampliacdo do acesso a
educagdo, qualificagdo profissional e inser¢do no mercado de trabalho, fortalecimento de
vinculos comunitarios significativos, capacidade de autocuidado e responsabilizacao por suas
escolhas e agdes. (Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente, CONANDA
¢ Conselho Nacional de Assisténcia Social, CNAS, 2009).

Infelizmente, o cenario de atuacdo das instituicdes nesse sentido ¢ bem diferente do
ideal. O que temos visto ¢ que as instituigcdes tém funcionado de modo a prover as
necessidades basicas das criancas ¢ adolescentes, como alimento € moradia ¢ nao ¢ feito um
trabalho continuado a fim de promover o atendimento de necessidades sociais e culturais,
essenciais para promover a saida da situagdo de vulnerabilidade (Ayres et al., 2000).
Ademais, os jovens, muitas vezes, nao sdo informados de seus direitos e nem capacitados
para assumir uma posi¢ao ativa na promocao da sua cidadania. Concomitante a isso, podemos
apontar a existéncia de tensdes relacionadas a fragilidade das relagdes de convivéncia entre

funciondrios e jovens acolhidos, a qual demonstra uma dificuldade de se estabelecer um



vinculo que efetive os funciondrios como figuras de referéncia para os acolhidos (Lacerda,

2014).

Em 2009, o CNAS aprovou a tipificagdo nacional de Servigcos Socioassistenciais, a
qual dispde sobre o “servico de acolhimento institucional em Republicas voltado para jovens
entre 18 e 21 anos em situacdo de vulnerabilidade e risco social e pessoal, com vinculos
familiares rompidos ou fragilizados que ndo possuam meios de auto sustentagao,
particularmente indicado para os que estdo em processo de desligamento de abrigos, por
terem completado a maioridade, mas que ainda ndo tenham conquistado sua autonomia”
(CNAS, 2009). Entretanto, o acolhimento institucional prolongado para aqueles que sairam
dos abrigos por completarem a maioridade civil, ndo ocorre efetivamente, isso porque, como
jé citado anteriormente, a maioria das cidades brasileiras ndo possuem essa modalidade de
servico e nem todos os jovens atendem ao perfil desejado pelas Republicas. Sendo assim,
grande parte acaba em situagdo de desacolhimento institucional, tendo que se virar sozinhos

sem ajuda do Estado e dos drgdos de servico socioassistenciais.

Por fim, questiono, por mais que tenham sido observados ao longo dos anos avancos
nas normas brasileiras que, teoricamente, garantem os direitos dos jovens em situacao de
risco e vulnerabilidade, qual ¢ o impacto real e pratico causado por essas mudancas na vida
dos jovens? A falta de efetividade da fiscalizagdo da qualidade dos servigos de acolhimento
institucional, alinhado a precariedade de capacitacdo dos profissionais das instituigoes,
constitui um problema ocupacional e social a ser sanado por parte da Institui¢ao e dos 6rgaos

de fiscalizagcdo, como o0 CNAS ¢ o CONANDA.

2.2 Satide mental no contexto do acolhimento institucional

Desde o século XX, o conceito dominante de “saude”, do ponto de vista ocidental, ¢
sustentado pelo modelo biomédico, o qual se concentra na saude puramente em termos de
aspectos biologicos e acredita que a saude seja caracterizada como a auséncia de doengas.
Fica claro que esse modelo ¢ hospitalocéntrico, individualista, reducionista e centrado na
figura do médico (Straub, 2014). Reconhecendo como inadequada a definigdo anterior, a
Organizagdo das Nagdes Unidas criou a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). No
documento de criacdo, a OMS definiu satide como sendo “um estado de completo bem estar
fisico, mental e social, e ndo simplesmente como a auséncia de doengas ou enfermidades™ e a

(3

saude mental como “um estado de bem-estar no qual um individuo realiza suas proprias
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habilidades, pode lidar com o estresse normal da vida, pode trabalhar de forma produtiva e ¢
capaz de contribuir para sua comunidade” (OMS, 1946).

Para Winnicott, saide mental é sinonimo de maturidade, caracterizada como a riqueza
da experiéncia do individuo em termos da realidade psiquica interna. Para ele, um dos
indicios mais importantes do amadurecimento emocional ¢ a capacidade do individuo em
ficar s6 (Rubio, 2019). Dispondo da liberdade de atrelar a teoria winnicottiana com o cendrio
brasileiro, vemos que, de acordo com o artigo 5° do Codigo Civil brasileiro, de 2002, o
individuo ao completar 18 anos atinge a maioridade, isto ¢, a capacidade perante a lei de se
responsabilizar por suas decisdes, direitos e obrigagdes, sem depender de ninguém para tal,
ou seja, exercer sua capacidade de ficar s6. Entretanto, vemos que a aquisicdo da maturidade
exigida na vida adulta estd chegando cada vez mais tarde para os jovens contemporaneos
(Rubio, 2019). Nesse sentido, € preciso refletir se os jovens que completam 18 anos em
situagdes de acolhimento institucional possuem o preparo e a maturidade necessarios para
lidarem com a vida adulta de forma autdnoma. O projeto Instituto Fazendo Histdria, aponta
que:

Eles se deparam com diversas situagdes praticas e vivéncias
emocionais e sociais complexas: a ambiguidade entre o desejo e o
temor de sair da instituicdo, as duvidas quanto ao trabalho, a garantia
de sobrevivéncia, moradia e, até mesmo, o despreparo para lidar com
as tarefas do cotidiano. Com pouco suporte das politicas publicas, de
uma rede de apoio social e emocional, muitos deles sentem-se
sozinhos, perdidos, com pouca ou nenhuma referéncia, com baixa
autoestima € com poucos recursos pessoais para seguir essa etapa da
vida que exige autonomia e protagonismo (Instituto Fazendo Historia,
2016, p. 10).

Campos e Campos (2006) apontam que a autonomia consiste em ter um processo
emancipador, em que o individuo detém do poder de decisdo sobre o seu mundo, a luz do
protagonismo e empoderamento pessoal. Por sua vez, o protagonismo € o ser agente principal
da propria vida. E inegavel que o desenvolvimento da autonomia em adolescentes que vivem
em instituicoes € deveras distinto de adolescentes em convivio familiar, frente a todas as
situacdes que ja vivenciaram e também das que estdo expostos com a institucionalizagao,
além das suas proje¢des sobre a sua saida do abrigo. Os jovens em acolhimento institucional,
cientes de sua dependéncia frente a instituicdo, precisam refletir criticamente sobre o
processo de decisdo e humanizagdo que o tornard autonomo (Bays, 2019).

O olhar dos profissionais para a autonomia dos adolescentes que vivem em

instituigdes deve ser direcionado a partir da realidade de cada sujeito, tanto pela oOtica social
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quanto pelas suas particularidades. Isso implica em ndo negar as posi¢des diferentes em que
se encontram, além de desocupar o papel de opressor, que muitas vezes ¢ causado pela
relacdo de dependéncia dos jovens ao sistema (Bays, 2019), isso porque a falta de estratégias
para promover a autonomia desses jovens, os deixa reféns do sistema, que por sua vez ¢ falho
e os impossibilitam de exercerem sua independéncia.

Além do exposto anteriormente, um cendrio presente no contexto das casas de
acolhimento institucional é a constante patologizagdo que ocorre nesses ambientes. E comum
apontarem a vida das criancas e adolescentes nessa situacdo, como “vidas desviantes” e
criarem uma certa crenga de que aquele jovem ird desenvolver um comportamento negativo
ou um transtorno mental (Costa, 2014). Esse panorama explicita a urgéncia que existe em
cuidar da satide mental desses jovens.

Desde 2011, com a Portaria n°3.088 de 23 de Dezembro de 2011, foi instituida a Rede
de Atengdo Psicossocial (RAPS). A RAPS é uma rede que integra o Sistema Unico de Saude
(SUS) e estabelece os pontos de atengdo para o atendimento de pessoas com problemas
mentais, incluindo os efeitos nocivos do uso de crack, alcool e outras drogas (Brasil, 2011). A
Rede ¢ composta por servigos e equipamentos variados, em especial, os Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS), que sao “servigos de saude de carater aberto e comunitario voltados aos
atendimentos de pessoas com sofrimento psiquico ou transtorno mental, incluindo aquelas
com necessidades decorrentes do uso de alcool, crack e outras substincias, que se encontram
em situagdes de crise ou em processos de reabilitacdo psicossocial” (Brasil, 2002).

O trabalho realizado pelos CAPS deve ser baseado principalmente na escuta, além de
promover uma compreensdo acerca de sua historia de vida, capacitando o individuo para
ressignifica-la de modo a superar as suas fragilidades, respeitando a singularidade de cada um
(Kuhnen & Botega, 2020). Para que isso ocorra ¢ preciso que se construa uma relagao entre o
profissional e o individuo, envolvendo comprometimento e implicagdo nos espagos de
encontro (Lima, 2011). Porém, lamentavelmente, problemas de diferentes naturezas, tanto
relacionados aos servicos de saude, a propria rede e as limitacdes dos profissionais de satde
interferem na concretizagdo de uma assisténcia de qualidade em consonancia com o que é

preconizado pelas politicas de satide mental (Zago, 2021).
2.3 As representacdes dos individuos em situacio de desacolhimento institucional

A Teoria das Representagdes Sociais de Moscovici (1978) caracteriza o individuo
como sujeito ativo na constituicdo da realidade social, ndo sendo um produto de uma

realidade exterior, mas desempenhando um papel ativo no processo de apropriacdo dessa
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realidade, dessa forma, este sujeito ndo pode ser compreendido como um ser unicamente
individual que incide em um mundo material. E necessario compreender também a acio da
sociedade na construcdo e reconstrug¢do deste sujeito (Lacerda, 2014). O sujeito representa a
realidade a partir de um contexto social que foi estabelecido anteriormente a ele, o qual

recebe influéncia e pode ser transformado por ele.

Sobre a perspectiva construcionista da Teoria, Moscovici considera que as
representacdes sdo construgdes; “esta construgcdo € necessariamente social e leva em conta
sua autoridade e autonomia em relagdo aos membros de uma sociedade” (Moscovici, 1994, p.
8). Partindo desse viés construcionista, cabe aqui identificar os processos pelos quais os
individuos descrevem, explicam e incorporam a realidade em que estdo inseridos. Nesse
sentido, buscamos compreender os sistemas de significagdo que ddo sentido ao contexto do

desacolhimento institucional.

Primeiramente, vale ressaltar a importancia das relagdes primarias e da figura materna
para o desenvolvimento infantil. Honneth (2003) postula que as relagdes amorosas sdo o
alicerce de toda moralidade e ¢ a partir dela que constituimos o autorrespeito, a autonomia e a
autoconfianga. Nao obstante, o amor €, muitas vezes, negligenciado na vida dos jovens em
situacdo de acolhimento institucional. A desestruturag¢do familiar contribui para a negacdo do
reconhecimento individual que se da através do amor, isto €, a partir da afei¢do que a pessoa
recebe dos mais proximos, de acolhimento e encorajamento afetivo (Oliveira, 2005). Dessa
forma:

A formacgdo de identidade desse jovem acaba sendo interrompida
pelos reiterados abandonos sofridos por ele desde a tenra idade, como
a mudanga da casa dos pais para casa de parentes, depois da casa de
parentes para abrigos, muitas vezes, transferéncia de uma institui¢ao
de acolhimento para outra, resultando em um sentimento de rejei¢cdo
que o dificulta assumir a autonomia da propria vida (Oliveira, 2005,

p. 11).

Seguindo adiante no desenvolvimento humano, podemos refletir acerca do conceito
de juventudes. Esse termo evidenciado no plural se pauta em uma escolha de posicionamento
politico que afirma a pluralidade dos modos de ser jovem. Essa posicdo arquiteta uma
juventude que ndo se configura como categoria universal e homogénea do desenvolvimento
humano, mas sim, se constitui em uma constru¢do socio-historica permeada de

particularidades culturais (Lacerda, 2014).
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A nogdo da adolescéncia passou a ser questionada pela Psicologia Social brasileira a
partir de 1980, intensificando o debate critico da visdo hegemonica positivista e
individualistas da adolescéncia que circundavam na época (Zamboni, 2007). Uma das
consequéncias para a defini¢do da adolescéncia que perpassa o modelo positivista ¢ a
compreensdo de que ela € apenas uma fase natural e inevitavel do desenvolvimento humano,
sendo esta, atravessada por diversas caracteristicas universais que configuram o que deve ser
aceito como normal ou patoldégico no processo de desenvolvimento (Lacerda, 2014),

desconsiderando, dessa forma, os processos sociais € historicos que constroem o individuo.

Diante a critica, a psicologia social brasileira, entdo, propde uma nova forma de se
pensar a adolescéncia, recriando a categoria juventude, que passa a ser concebida como
produto socio-historico da contemporaneidade e como um espaco de fronteira (Zamboni,
2007). Assim, ela parte de dois pressupostos: o primeiro afirma que a construcdo da sua
identidade depende das relagdes que estabelece com o Outro; o segundo aponta o espago da
fronteira como lugar privilegiado para a compreensdo da forma relacional e historica da
construcdo de subjetividades (Santos, 2002). Dessa forma, os atravessamentos do contexto
socio-historico no qual os jovens em acolhimento institucional estdo inseridos conferem

particularidades as dinamicas internas e ao cuidado com os individuos.

As instituicdes de acolhimento se constituem como espagos de fronteira, no qual os
individuos trazem consigo padrdes dos lugares de origem que sdo ressignificados em novas
formas de se relacionar na institui¢ao. Lacerda (2014), em sua pesquisa qualitativa, percebeu
que o acolhimento institucional foi objetivado enquanto um lugar de protecdo e apoio

provisario.

Para além do que ja foi citado anteriormente, ¢ necessario investigar os conflitos
existentes na saida do jovem da institui¢do ao completar a maioridade civil. A preparacao
para o fortalecimento da autonomia dos jovens, em muitos termos, ¢ realizada junto ao
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS/CREAS), para alguns beneficios, como o
de transferéncia de renda, porém suas acdes nem sempre obtém éxito, pois sdo insuficientes

para atender a demanda dos jovens (Tribunal de Justi¢a de Sao Paulo - TJSP, 2010).

Por fim, a questao da falta de republicas explicita a inexisténcia de politicas publicas
efetivas ou programas especificos para atender as demandas de autonomia dos jovens,
criando um cenario de desacolhimento institucional. Identifica-se a necessidade de

elaboracdo e execu¢do de um programa destinado especificamente para jovens que
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completardo 18 anos, com a formalizagdo de politicas publicas que visem a emancipagao do
adolescente, de forma segura, legitima e que privilegie questdes morais, institucionais e

afetivas que permeiam esse contexto.
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3. METODO

A metodologia adotada na pesquisa foi de natureza basica, qualitativa e exploratoria.
A pesquisa bésica teve como objetivo gerar conhecimentos novos que sdo Uteis para o avango
da ciéncia, mas que ndo possuem uma aplicacdo pratica prevista. A abordagem qualitativa
aplica-se ao “estudo da historia, das relagdes, das representagdes, das crencas, das percepcoes
e das opinides, produtos das interpretacdes que os humanos fazem a respeito de como vivem,
constroem seus artefatos e a si mesmos, sentem e pensam” (Minayo, 2014, p. 57). Sendo
assim, a pesquisa qualitativa proporciona um modelo de entendimento profundo das relagdes
entre elementos, direcionado a compreensdo da manifestacdo do objeto de estudo (Minayo,
2014). Ela baseia-se na empiria € na sistematizacdo progressiva do conhecimento até a

compreensdo logica interna de determinado grupo ou objeto de investigacdo (Turato, 2005).

Esse ritmo de constru¢do de pensamento do trabalho cientifico qualitativo ¢
denominado Ciclo de Pesquisa. O processo ¢ divido em 3 etapas: (1) fase exploratoria, (2)
analise de campo e (3) andlise e tratamento do material empirico e documental. A primeira
etapa consiste na producdo do projeto de pesquisa e de todos os procedimentos necessarios
para preparar o pesquisador para a entrada no campo. A segunda etapa realiza um momento
relacional e pratico, de confirmacdo, refutacdo e reformulacdo das hipoteses apontadas na
primeira etapa. Por fim, a terceira e ultima etapa diz respeito ao conjunto de procedimentos
usados para interpretar os dados empiricos coletados, articulando-os com a teoria que

fundamentou o projeto de pesquisa (Minayo, 2009).

Em respeito ao carater exploratorio da pesquisa, busca-se por meio de métodos e
critérios explorar um problema, a fim de fornecer informagdes para uma investigacdo mais
precisa acerca do objeto. Pode-se dizer que a pesquisa exploratdria corresponde a uma

“visualizagdo da parte oculta da realidade” (Piovesan & Temporini, 1995).

Para mais, o projeto se apresenta como um estudo de caso. Conforme ressalta Yin
(2015), uma pesquisa com este delineamento pode ser considerada uma investigacdo mais

detalhada de um fendmeno contemporaneo (o “caso”) dentro de um contexto de vida real.
3.1 Sujeitos/ locais/ critérios de selecao

Foi selecionada uma pessoa, sem distingdo de género, sem restricdo de idade, que
ficou em alguma institui¢do de acolhimento durante sua infincia/adolescéncia e que teve que

sair da casa de acolhimento ao atingir a maioridade civil. A selecdo do participante foi
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realizada através do contato com uma instituigdo de acolhimento, que foi escolhida por

conveniéncia.

Ao longo deste projeto irei me referir a jovem com o pseudonimo de Ana para poder
manter o sigilo e o anonimato da mesma. Ademais, para preservar a identidade da Institui¢ao

em que a participante morou ao longo da juventude, irei me referir a ela como “Casa”.

3.2 Instrumentos e procedimentos

Os instrumentos utilizados para abordar o sujeito de pesquisa foram obtidos através de
um levantamento de dados por meio de entrevistas semiestruturadas, observacao participante
e diario de campo. A entrevista semi estruturada consiste em um modelo de entrevista
flexivel, em que o pesquisador possui um roteiro prévio, mas abre espago para um didlogo
livre e dindmico entre pesquisador-participante. Ela tem como caracteristica questionamentos
basicos que sdo apoiados em teorias e hipdteses que se relacionam com o tema da pesquisa;
esses questionamentos podem gerar novas hipoteses e perguntas surgidas a partir das

respostas dos participantes (Trivinos, 1987).

A observagdo participante consiste na inser¢do do pesquisador no interior do
cotidiano do participante, tornando-se parte dele, interagindo por certos periodos com o
sujeito, buscando partilhar o seu cotidiano para sentir o que significa estar naquela situacao
(Queiroz, Vall, Souza e Vieira, 2007). Com o auxilio da observacdao participante, o
pesquisador € capaz de analisar a realidade social que rodeia o contexto de vida do individuo,

tentando captar os conflitos e tensdes existentes (Richardson, 1999).

O diario de campo, por sua vez, ¢ um instrumento utilizado para registrar dados
recolhidos ao longo da pesquisa, susceptiveis de serem interpretados. De acordo com Aratjo
et. al. (2013):

O diario também ¢ utilizado para retratar os procedimentos de analise
do material empirico, as reflexdes dos pesquisadores e as decisdes na
conducao da pesquisa; portanto ele evidencia os acontecimentos em
pesquisa do delineamento inicial de cada estudo ao seu término.
(Aragjo et al., 2013, p. 54).

Os procedimentos do estudo foram executados em um periodo de 12 meses
consecutivos, iniciados em outubro de 2022 e com término em setembro de 2023, seguindo

um cronograma composto pelas seguintes etapas: (1) levantamento teorico; (2) submissao do



17

projeto ao Comité de Etica; (3) elaboragio do relatério parcial; (4) elaboragdo dos
instrumentos de pesquisa; (5) recrutamento do participante; (6) coleta de dados em campo, a
qual consistird na aplicacdo das entrevistas semiestruturadas, da observagao participante e do
diario de campo; (7) analise de dados ; (8) elaboracdo do relatorio final; (9) elaboracao dos

resumos e, por fim, (10) apresentagao dos resultados finais.

A entrevista foi realizada online, via Meet e agendada por conveniéncia de data e
horéario. Foi gerada uma sala privada no Meet, na qual s6 a pesquisadora e a entrevistada
tiveram acesso. A participante tinha acesso a internet e concedeu a entrevista através do seu
celular particular. Cabe destacar que no momento da entrevista, ambas buscaram um local
livrte de ruido e de interrupgdes, garantindo o sigilo das informacdes. A observacao
participante consistiu em uma visita a Institui¢do de acolhimento em que Ana morava. Essa
etapa ocorreu apoés a realizacdo da entrevista e a visita foi autorizada com antecedéncia e com
consentimento prévio. Por fim, o didrio de campo foi um recurso utilizado ao longo de todas

as etapas de coleta e se deu a partir de anotagdes em um bloco de notas.

No que diz respeito aos procedimentos éticos, foi apresentado e aceito pelo Comité de
Etica e Pesquisa do UniCEUB (CEP UniCEUB), conforme a resolu¢do n°466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude, respeitando os preceitos éticos e legais a
serem seguidos nas investigagdes envolvendo seres humanos (nimero do parecer: Numero do
Parecer: 6.014.956) Ademais, o participante teve que assinar um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), a fim de esclarecer as duvidas a respeito do procedimento,

explicitar seus direitos, e pedir a autorizagdo para participagao no projeto.
3.3. Procedimentos de analise

Foi utilizada a andlise de contetido tematica como metodologia de analise dos dados.
Ela consiste em ‘“descobrir os nucleos de sentido que compdem a comunicagdo € cuja
presenga ou frequéncia de apari¢do pode significar alguma coisa para o objetivo analitico
escolhido” (Bardin, 1977, p. 105). Nesse procedimento analitico, o “nucleo de sentido” ¢
visto como uma unidade de significacdio no conjunto de uma comunicagdo, ou seja,

idéias-eixo em torno das quais giram outras idéias.

A andlise percorreu os seguintes passos: (1) leitura inicial para compreensdo global do
material; (2) identificagdo das unidades de significado que emergiram da fala do participante;

(3) descoberta de nucleos de sentido em torno dos quais giraram a construgdo das
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representacoes acerca do desacolhimento institucional (4) interpretacdo e discussdo dos

nucleos de sentido encontrados.

Ao término da analise surgiram as seguintes categorias: (1) O Aqui e o ali: a privagao
da verdade; (2) O desacolhimento institucional e a constru¢do da autonomia; (3) A

significacdo do lar e da familia.
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4. RESULTADO E DISCUSSAO

Nesta sessdao, pretende-se expor os resultados e discussdes obtidos a partir da
entrevista com Ana, bem como da observacdo participante e didrio de campo. Para tal, o
contato com Ana se deu a partir de um terceiro que possui vinculo com a institui¢do em que
Ana morou durante a infancia e adolescéncia, o qual disponibilizou o telefone da participante
para a pesquisadora. Ana demonstrou interesse em participar da pesquisa e foi marcada uma

conversa via Meet.

Na conversa, Ana relatou a trajetoria de sua vida desde a chegada a Casa até os dias
atuais. Ela conta que chegou na instituicdo recém nascida, a qual foi seu abrigo até a sua
maioridade civil. Com o desligamento, Ana passou por diversas dificuldades, as quais
perduraram durante um longo periodo de sua vida até conseguir se estabelecer por conta
propria, tais como uma gravidez inesperada, madrugada na rua, diversos empregos,
problemas com alcool e com relacionamentos. Atualmente, Ana possui 53 anos, estd
aposentada e foi capaz de construir uma familia e consolidar um “lar”, em sua significagdo

simbdlica do conceito.
4.1 O Aqui e o ali: a privacdo da verdade

As instituigdes de acolhimento podem ser consideradas como espagos de fronteira,
sendo esta, mais do que uma fronteira fisica pautada na divisdo geografica, mas sim uma
fronteira subjetiva. Na fala da participante vemos essa fronteira escancarada quando
percebemos que, na visdo dela, existem dois mundos: o aqui e o ali. O “aqui” refere-se ao

mundo fora da institui¢do de acolhimento e o ‘ali” a vida dela dentro do abrigo.

Por diversas vezes, fica evidente, na fala de Ana, o contraste entre os dois mundos € a

fantasia acerca da realidade criada dentro da Casa:

A casa ¢ assim: um lugar que o pessoal pinta como um paraiso mas a
vida, de verdade mesmo, eu vim aprender aqui [...] eles ndo ensinam
as coisas la.

(...) porque la era tipo uma bolha que tinha protecao, mas na verdade
a gente quebra a cara aqui fora né?!

Imaginei que o mundo fosse colorido, maravilhoso como na casa, mas
a realidade ¢ aqui. A realidade ndo ¢ vocé estar dentro de um lugar
fechado, cheio de coisa gostosa pra comer, de brinquedo, a realidade ¢
aqui fora... ¢ tomar peia na rua... foi ai que eu aprendi o que € viver,
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14 era paraiso, protecdo e ndo a realidade, que ¢ bem amarga, bem
amarga ta?

O contato da participante com o mundo fora da instituicdo era muito limitado,
restringindo-se apenas a ir para a escola, trabalho e eventuais passeios do grupo. Esse fator
pode ter contribuido para a visdo limitante acerca da realidade. Atualmente, a institui¢do em
que Ana morou possui politicas mais flexiveis em relacdo as saidas do abrigo. Um dos
funcionarios da Casa, em minha visita, contou que as regras do abrigo funcionam como em
uma “casa tradicional”, sendo feitos acordos de convivéncia entre os moradores € ndo mais
uma imposi¢ao de normas a serem seguidas. Até porque, eles compreendem a importancia de

integrar aquele jovem a sociedade.

A privagdo de contato com o mundo externo e com a verdade pode ter implicacdes
relevantes para a vida dos jovens. As teorias do desenvolvimento social (etoldgica,
piagetiana, da aprendizagem social, sistemas dindmicos, sociointeracionista, socio-historica,
dentre outros) sao unanimes em reiterar que a interacao social ¢ a condigao de construgao do
individuo e base do desenvolvimento do ser humano (Camargo, 2009). E certo pensar, entdo,
que o desenvolvimento social desses jovens ja se encontra em risco desde os primeiros anos
de vida e o isolamento acaba por impactar diretamente nas constru¢des psicossociais dos
mesmos. Concomitantemente, a falta de contato com o mundo externo pode levar ao
isolamento social, o que ¢ prejudicial para a saide mental e emocional das pessoas. A
competéncia social desenvolvida a partir das multiplas interacdes ¢ definida como a
capacidade de utilizar os recursos ambientais e pessoais para conseguir um "bom resultado

desenvolvimental" em longo prazo, ou seja, a capacidade de ajustamento e saide mental na

idade adulta (Camargo, 2009).

Assim, o contato com o mundo externo oferece oportunidades para o
desenvolvimento de uma identidade social, por meio da interagdo com diferentes grupos,
valores e normas. A privacdo dessas experiéncias pode levar a um sentimento de
desenraizamento, despertencimento, dificuldades na formag¢ao de uma identidade coerente e

até acometimento a saude mental.

Fazendo um paralelo com Zamboni (2007), o autor afirma que a construcao da sua
identidade depende das relagdes que estabelece com o Outro. Mais a frente, Zamboni (2207,
p. 278) aborda a adolescéncia também como um espago de fronteira. Dessa forma, pode-se

ver que jovens que crescem no sistema institucional apresentam uma camada fronteirica
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extra. Para ele, “as pessoas trazem consigo padrdes dos lugares de origem (infancia), mas
precisam ressignifica-los e inventar novas formas de se relacionar com os outros. Convertem
aprendizados que ja tinham, para dar conta de superar os desafios trazidos por este novo lugar

em que se encontram com o diferente” (Zamboni, 2007, p. 278).

Outra situacao conflitante levantada por Ana, foi o fato de ndo saber a verdade sobre a

sua origem. Ela ndo sabe com quantos anos chegou na Casa e nem quem a levou até 4.

A Ttnica coisa que eu sei, que foi contada pela tia ¢ que eles me
largaram numa caixa de sapato, eu ndo sei a historia (...) entdo a
minha historia ¢ dificil de entender porque eles nao falam a verdade...
isso que eu acho errado da parte da Casa.

Foi a propria Casa que me colocou um 6dio no coragdo, porque eles
nao me falavam a verdade sobre meus pais e eu ficava revoltada.

A Casa ¢ uma instituicdo que esconde sobre a vida da pessoa.

Além dos relatos supracitados, a participante contou que depois que saiu da
instituicao foi atras de sua certiddo de nascimento e descobriu que o nome registrado ndo era
o mesmo nome dado a ela dentro da Casa. Complementou sua fala dizendo que ndo tem
certeza se a certiddo de nascimento ¢ verdadeira ou foi comprada e falsificada pela

instituicao.

A lacuna acerca da historia pessoal e de suas origens pode contribuir para a auséncia
de um senso de pertencimento desses jovens, levando-os a uma busca exaustiva e incessante
por respostas. O desenvolvimento sem figuras de referéncia corrobora para uma negacao do
reconhecimento da identidade do individuo (Oliveira, 2005). A primeira forma de
reconhecimento se da nas relacdes primadrias, isto €, o contato mae-filho, a qual deve ser
compelida necessariamente através do amor, pois as relacdes amorosas sdo o alicerce de toda
constru¢ao de um reconhecimento de si e € a partir dela que constituimos o autorrespeito, a
autonomia e a autoconfianca (Honneth, 2003). Lamentavelmente, a formacao de identidade

desses jovens acaba sendo interrompida pelo abandono sofrido por eles desde muito novos.

4.2 O desacolhimento institucional e a construciao da autonomia
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Momentos de transicdo podem ser extremamente estressantes para alguns jovens. E
sabido que quando um jovem enfrenta um desacolhimento institucional ao completar a
maioridade civil, 0 mesmo se depara com a necessidade de lidar com mudangas significativas
em sua vida, as quais podem causar sofrimento a esses individuos (MINISTERIO DA

SAUDE, 2018).

Com poucos recursos, esses jovens sao desligados da Instituicdo de forma abrupta e
negligente e, a partir dai, precisam aprender a prover a propria vida e seu sustento. As casas
de acolhimento institucional devem garantir um desligamento seguro e efetivo, por meio de
uma preparagdo gradativa e continua que promova a constru¢ao da autonomia. Infelizmente,
0 que se observa ¢ que nao ¢ feito um trabalho continuado a fim de promover o atendimento
de necessidades sociais e culturais, essenciais para promover a saida da situacdo de

vulnerabilidade (Ayres et al., 20006).

Comecei a perceber que eles s tavam querendo me despachar logo

E claro que a casa ndo tem que carregar a vida toda uma pessoa
problematica né, mas poderiam dar mais apoio sabe? Por que vocé
completa 18 anos e ai? E tchau tchau

Ana ainda comentou que os funcionarios estavam querendo levar ela e outras meninas
que estavam passando pelo processo de desligamento para ir morar em um convento no
Goias, mas ela ndo queria ir e resolveu fazer o desligamento da Instituicdo por conta propria e

fugir do abrigo antes de ser convidada a sair.

Alguns jovens, quando saem do abrigo e tem contato com parentes fora da instituicao,
recebem ajuda dessas pessoas, mas no caso de Ana, ela ndo tinha nenhum familiar ou amigo
fora da Casa. Ademais, Ana ndo foi possibilitada a ir para uma Reptblica, um dos servigos
socioassistenciais em que a participante deveria ter por direito garantido, de acordo com a
CNAS (2009). Isso se da devido a algumas exigéncias previstas para a candidatura a uma

vaga nas republicas. Em adi¢do, no Distrito Federal ha apenas uma republica.

As Republicas sdo “servico de Acolhimento, desenvolvido em sistema de cogestdo,
que oferece apoio ¢ moradia subsidiada a grupos de jovens de 18 a 21 anos em situacdo de
vulnerabilidade e risco pessoal e social, com vinculos familiares rompidos ou extremamente
fragilizados; em processo de desligamento de instituicdes de acolhimento, que ndo tenham
possibilidade de retorno a familia de origem ou de colocagdo em familia substituta e que ndo

possuam meios para autossustentacao” (Brasil, 2009). A republica de acolhimento ¢ um lugar
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visto como um estagio na construcdo da autonomia pessoal, entretanto, esse cenario torna-se,
na maioria dos casos, impossibilitado pela precariedade das unidades no pais, havendo

somente 33 unidades em todo o territorio brasileiro (SUAS, 2019).

Assim que saiu, Ana conta que: “pensei que ia ter uma boa casa, uma boa familia,
oportunidade de melhora, mas a realidade foi outra né menina?”’. Ela teve que ir morar na
casa de uma das “tias” (palavra usada por ela) que trabalhavam 14 no abrigo. Porém, alguns
anos depois teve que buscar outro lugar para morar, pois engravidou e a tia a expulsou da

casa. Nesse momento, ela foi pedir ajuda a Instituicdo, mas ndo recebeu auxilio.

Nao tive nenhum apoio deles depois que eu sai, eu pedi pra retornar 14
pra virar cuidadora [...] mas eles ndo aceitaram.

Quando vocé completa 18 anos e nao tem familia, eles ndo dao um
apoio pra voc€. Quem tinha familia aqui fora até conseguia se virar,
mas pra mim que nao tinha eu ia fazer como?

Depois que saiu da casa da tia, Ana teve que dormir um dia na rua, embaixo da
rodoviaria com sua filha recém nascida, onde foi assaltada e agredida. E infelizmente, essa ¢
a realidade de grande parte dos jovens que saem do abrigo, muitos vao morar nas ruas, outros

se envolvem com drogas e crimes € acabam no sistema prisional, afirma Ana:

E falta de apoio mesmo, varios que foram criados juntos comigo eu
sei que acabaram morando na rua, passaram fome e muitos morreram
ou t3o presos. Sem mae e sem pai.

Posteriormente, Ana conseguiu ajuda financeira dessa mesma tia e de um casal que a
apadrinhou e conseguiu financiar um aluguel para ela. De acordo com ECA “o
apadrinhamento consiste em estabelecer e proporcionar a crianca e ao adolescente vinculos
externos a instituicdo para fins de convivéncia familiar e comunitéria e colaboragdo com o
seu desenvolvimento nos aspectos social, moral, fisico, cognitivo, educacional e financeiro”.

(Brasil, 1990 incluido em Brasil, 2017). Além disso, ela comegou a receber Bolsa Familia,

mas poucos meses depois perdeu, sem nenhuma razao explicitada na entrevista.

Ao longo de todo esse processo, Ana ndo recebeu nenhuma bolsa de auxilio do
governo, além da Bolsa Familia. Durante um periodo, diante das dificuldades enfrentadas por
ela, comegou a ter problemas de saude devido ao consumo excessivo de alcool e precisou
repensar a sua vida. Ao falar desse periodo de sua vida, Ana se emocionou ¢ demonstrou

gratidao por tudo que enfrentou e conseguiu conquistar atualmente. Ela contou que:
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Eu tive que endireitar a minha vida, ndo tinha mais como. Ainda bem
que nunca me rendi as drogas pesadas, sabe? Foi s6 o alcool mesmo.
Eu tive que ficar internada por causa do alcool e os padrinhos nao
podiam mais ajudar com as contas ai na marra que eu melhorei. [...]
Depois disso, eu fiz é coisa. Vendi doce na rua, tive carrinho de
cachorro quente, trabalhei em obra, em limpeza, fiz ¢ coisa, porque,
sabe menina, pela vida que eu vivia, eu sempre precisei de dinheiro e
precisava me virar, sempre foi assim, com muita luta.

Hoje, Ana possui 53 anos e estd aposentada por invalidez recebendo INSS. Ela
recebeu apartamento do Minha Casa Minha Vida hé alguns anos, onde mora com a sua filha e

seu neto. Ana contou que estd estudando e indo para a escola junto com seu neto.
4.3 A significacio do lar e da familia

Os termos “Lar” e “casa” sdo frequentemente confundidos e tratados como sindénimos
entre si e referem-se ao habitar. Porém, sabe-se que a nivel simbdlico ambos possuem
significados distintos. Por “casa” compreende-se uma estrutura fisica de habitagdo, ao passo
que o termo "lar" estd intimamente ligado a um lugar habitado, carregando um significado
que s6 pode ser atribuido pelo morador € que envolve sentimentos e questdes imateriais.
(Batista, 2021). A participante mostrou que a institui¢do de acolhimento ndo tinha um carater

de lar para ela:

Eu ndo posso dizer que era um lar. Até considerei como um lar por
um tempo, mas eu me sentia muito s6, sem carinho, sem amor,

principalmente depois que a tia saiu.

Ronnberg (2010, p. 556) definiu lar como uma “fortaleza de aconchego, descanso e
seguranga [...] ¢ onde se encontra o coragdo, um estado emocional de pertencer, de seguranga
e de satisfacdo”, sendo tal lugar o principal pilar de promoc¢do do sentimento liberdade
(Batista, 2021). Com a fala de Ana, pode-se perceber entdo que a Casa carece do aspecto de
lar explicitado por estes autores. Do contrario, ela descreve a casa como um lugar de solidao,

incompreensao, falta de carinho e de amor e até um lugar de d6dio.

A tia em que Ana narra € a pessoa que mais a apoiava dentro de casa, mas que saiu da
instituigdo quando ela tinha aproximadamente 16 anos. A tia também foi a pessoa que
forneceu suporte no momento em que Ana se desligou da Instituicdo, tendo morado na casa
dela durante o periodo. Para a participante, essa tia era uma figura materna em sua vida, tanto

¢ que em muitas de suas falas se refere a ela como “mae”.
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Lacerda (2014) aponta que ¢ comum dentro das institui¢des que tenham tensoes e
uma fragilizagdo nas relacdes entre funcionérios e jovens acolhidos, o que pode gerar
dificuldade em estabelecer um vinculo que efetive os funcionarios como figuras de
referéncia. Porém, no caso de Ana, mesmo em meio a um cenario conturbado, ela conseguiu
estabelecer um vinculo forte 14 dentro, tendo conseguido construir uma representacdo de uma

figura materna na Casa.

Ao buscar aprofundar sobre a vivéncia da participante dentro da institui¢do, foi

observado que Ana possui sentimentos diibios com relagdo ao abrigo:

Nao vou dizer que foi um lugar mal pra mim, porque eu morei a vida
toda ali. Se hoje eu sou essa mulher [...], num certo ponto eu agradeco
a casa, no outro eu tenho muito o6dio.

Se por um lado demonstra certa gratiddao, por outro manifesta um 6dio. Ana ainda
relatou que era muito castigada e incompreendida dentro da Casa. Ja apanhou com
palmatoria, levou tapas no rosto e estava sempre de castigo por ser considerada uma crianca
problematica Ela, porém, aponta que a atitude “rebelde” era reflexo da falta de carinho, de
amor ¢ de verdade dentro da Instituicdo. “/...] porque se vocé ndo tem carinho e ndo tem
amor e ninguém te conta a sua historia, o que acontecia era que eu era chamada de
problemdatica dentro da casa [...]”. Mesmo em um cenario de violéncia, ela diz nao ter
vergonha do que passou la dentro, mas enfatiza que ndo valoriza o tempo que ficou na Casa e
que ndo gosta de contar sua historia de vida para outras pessoas. E necessario acrescentar que
atualmente o abrigo alega nao adotar esse tipo de conduta com os jovens € até condenam esta

atitude uma vez ja praticada dentro da Casa.

A vivéncia da participante corrobora com Costa (2014) ao alegar que dentro dos
abrigos ¢ comum que tenha certa crenca erronea e limitante de que os adolescentes sdo
desviantes, agressivos, perigosos € problematicos. Dessa forma, o sofrimento dos jovens
diante do cenario em que se encontram, acaba sendo desarticulado, ndo levando em
consideragdo as subjetivacdes que geraram tais comportamentos ‘“‘desviantes”.  Os
funcionarios dos abrigos voltam suas aten¢des unicamente ao que seriam falhas morais do
sujeito, justificando no préprio individuo aquilo que consideravam inadequado. Esse fator
contribui para uma constante patologizagdo dentro das institui¢des (Winkelmann, Guareschi,
& Hadler, 2021). Esse aspecto ficou evidenciado quando Ana falou que “eles perguntavam o

que tinha dentro de mim, da minha cabega pra eu ser tdao rebelde e dar tanto trabalho”.
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Uma outra situagdo que Ana vivenciou no periodo que passou no abrigo, na qual
também pode ser considerada violéncia, foi o fato de ter sido levada para algumas casas na
inten¢do de ser adotada, porém o que aconteceu foi que a participante foi feita de empregada

doméstica dentro dos lares em que passou.

Eu fiquei muito muito feliz, falei ah agora vou ter uma familia, mas
era tudo uma mentira.

Quando eu percebi que ndo ia ser o que eu tava esperando eu voltava
e sempre chorava muito... me achava infeliz, até me cortava de raiva

Esse fato alimentou esperangas dentro de Ana de finalmente ter uma familia. A
quebra de expectativa foi nociva para ela, levando a comportamentos autolesivos e quadro

depressivo.

Na contramdo de todas as lutas sociais que deram origem ao ECA, ainda ¢é possivel
verificar situagdes opressivas dentro dos servigos de acolhimento. A violéncia pode ocorrer
entres os abrigados, bem como pessoas que deveriam ser responsaveis por assegurar a
integridade e os direitos dos jovens (Maia, 2013). Além disso, o ECA impele ao poder
publico o dever de garantir a efetivacdo dos direitos a saude, dessa forma, todos os jovens
acolhidos em sofrimento psiquico deveriam ter acesso aos cuidados necessarios, porém o que
se observa ¢ que o cendrio ¢ bem diferente do ideal. Ana nunca foi levada a um CAPSI para
lidar com seu quadro depressivo e nunca recebeu a ajuda e suporte necessarios diante dessa
situacdo. Na conversa que tive com os funciondrios da institui¢do de acolhimento em que
Ana morou, foi levantada a dificuldade que se tem de conseguir acesso aos servigos de saude,
principalmente dado ao contexto em que esses jovens se encontram. Os colaboradores
ademais enfatizaram a complexidade deste desafio, considerando que estes jovens, os quais
se encontram em uma condi¢cdo de vulnerabilidade social, inevitavelmente confrontam-se
com situagdes de grande impacto psicoldgico. Torna-se, portanto, indispensavel o acesso a
servicos de saude mental, buscando acolher as particularidades e adversidades vivenciadas

por eles.

Diversos autores (Nogueira, 2004; Parreira & Justo, 2005; Cavalcante, Magalhaes &
Pontes, 2007) apontam que ha grandes riscos das criangas e jovens em acolhimento
desenvolverem transtornos emocionais relativos as vivéncias traumadticas ocorridas ao longo
de suas trajetorias de vida. A preocupacdao em identificar e conhecer as especificidades das

demandas desses jovens, no que diz respeito aos aspectos da saude mental, reflete a
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necessidade de oferecer um atendimento institucional que responda as vulnerabilidades

inerentes ao processo de institucionalizacdo (Calcing & Benetti, 2014).

Para mais, depois do ocorrido, a participante demonstrou comportamentos de esquiva
e isolamento dentro do abrigo. Afirmou que se escondia no telhado em dia de visita para nao
correr o risco de ser escolhida para ado¢do. Concomitantemente, Ana mostrou nutrir uma
esperanga de que um dia seus pais iam voltar para busca-la, o que contribuiu para os esforcos

feitos por ela em ndo ser adotada.

Eu ainda tinha esperanca dos meus pais chegarem pra me conhecer e
entdo ndo queria ir pra ficar na casa de ninguém... o 6dio (pelos pais)
e a vontade (de conhecer) eram juntos.

Batista (2021) afirma que, dentre os fatores que contribuem para que o acolhido
permaneca mais tempo na instituicdo, existe o fato da pessoa ndo ansiar um novo lar por

alimentar a esperanca de retorno a sua familia biologica.

Ainda sobre esta fala, fica evidente o sentimento contrastante de Ana em relagdo aos
pais. O fato dela ndo ter conhecido seus pais € nao saber detalhes sobre sua origem criaram

conflitos e questionamentos internos:

Eu penso: sera que eles tao vivos? Serad que eles passavam fome pra ter
que chegar no ponto de abandonar o filho [...].

Eu tinha uma raiva misturada com 6dio pelos meus pais. Eu sé queria
saber a verdade da minha vida. Eu vim de uns pais, e cadé eles? porque
que nunca me procuraram?

A raiva e a duvida contribuiram para que Ana comecasse a beber, o que
posteriormente, levou a um quadro de alcoolismo. “Eu viciei em bebida, pra esquecer o que
eu Vvivi, pra esquecer que eu ndo tenho familia”. Ademais, as consequéncias de ter crescido

sem familia deixaram marcas simbolicas até hoje na vida de Ana:

Nao suporto nenhuma data... Natal, nenhuma “data de mae”, porque?
porque eles me tiraram isso.

Para além da parte do simbolismo de certas datas comemorativas e o sofrimento
causado por isso, Oliveira (2017) expdem que criangas que sofreram privagdo materna podem
apresentar dificuldades em estabelecer lagos afetivos e uma maior propensao a desenvolver
disturbios psiquiatricos, tais como depressdo. Ana apresentou sintomas depressivos, tanto no
periodo em que esteve na Casa quanto depois de sair de 14. Entretanto, devido a falta de

informacgao e interesse, nunca procurou investigar aprofundadamente essa questao.
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No que diz respeito aos lacos afetivos, apos a saida do abrigo, Ana teve o privilégio
de ser mae, mas ndo foi capaz de estabelecer amizades e relacionamentos duradouros. A
participante contou que nunca teve um relacionamento sério com o pai de sua filha, tendo
engravidado por acidente. Além disso, teve alguns relacionamentos breves com outras
pessoas, mas sempre demonstrou ter dificuldade de manter uma relacao por longos periodos.
Até porque, cabe ressaltar que em sua maioria eram relacionamentos com homens que

apresentavam comportamentos violentos e agressivos.

Ao ser questionada sobre a maternidade, Ana relatou que, inicialmente, teve
dificuldades de demonstrar afeto para sua filha, mas que atualmente a tem como melhor

amiga. Ana deu o seu relato sobre o que ¢ a maternidade para ela:

Ser mae ¢ amar o seu filho, ensinar a verdade e ndo passar a mao na
cabeca, ¢ corrigir, pra mim ¢ uma honra ser mae.

Tive dificuldade de dar carinho pra ela, até pouco tempo ela achava
que eu nao amava ela nao

E possivel observar que a visdo da participante ¢ reflexo da forma como foi criada
dentro da institui¢do. Ao mesmo tempo que ela remonta certos padrdes vivenciados dentro do
abrigo, Ana, por outro lado, enfatiza a sinceridade como ponto crucial de uma maternidade
bem sucedida, isso porque a falta da verdade apareceu como principal queixa de sua
experiéncia dentro da Casa. Em sua infancia, foi acostumada com a violéncia e ela
compreende que se saiu bem, dessa forma, acredita que educar a filha da mesma maneira que
foi ensinada serd a forma mais eficaz para tal. Além disso, pela falta de contato fisico e de um
ambiente carinhoso em sua infancia, a participante teve dificuldades em demonstrar afeto a

sua filha.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi compreender como ocorre o processo de desligamento
de adolescentes acolhidos em razdo da maioridade civil e como esse fator impacta na satde
mental dos jovens. Os adolescentes, muitas vezes, encontram-se despreparados e
desamparados para lidar com os desafios da vida adulta, o que pode ser agravante para a
constru¢do de sua autonomia e independéncia e também para a construcdo saudavel do

psiquismo daquele individuo.

A trajetdria das politicas de atendimento a infancia e juventude no Brasil revela que o
Estado ndo utiliza os recursos dispostos no ECA e no CRAS/CREA de forma a atender as
demandas dos jovens. E fundamental que as politicas ptblicas voltadas para a prote¢io e o
desenvolvimento dessas pessoas sejam efetivas, de forma a assegurar a nao violagdo dos

direitos basicos e garantir um desligamento humanizado da Institui¢do de acolhimento.

A falta de suporte as necessidades emocionais das criancas e adolescentes dentro do
abrigo ficaram evidentes na fala da participante. As manifestacdes de sofrimento psiquico
associadas as trajetorias de vida, aos abandonos e a caréncia afetiva dentro das institui¢des,
demandam dos profissionais um atendimento altamente especializado, buscando
compreender as necessidades individuais de cada crianca, a fim de desenvolver uma

intervenc¢ao psicossocial adequada.

4

E imperativo, portanto, que haja um investimento focado em programas de
acolhimento de qualidade e em apoio psicoldgico para aqueles que enfrentam essa transicao.
Os resultados também langam luz sobre a necessidade de uma maior aten¢do a integragdo
social e ao fortalecimento das redes de assisténcia, a fim de assegurar que os jovens

desacolhidos tenham oportunidades reais de prosperar.

Este estudo nao ¢ livre de limitagdes. Embora uma amostra selecionada para este
estudo forneca insights valiosos, pode ndo abranger totalmente as diversidades vividas por
cada individuo nesta situagio. E fundamental reconhecer que a experiéncia de jovens que
passam por acolhimento institucional pode variar significativamente de uma pessoa para

outra.

Dito isso, para pesquisas futuras propde-se aumentar o nimero amostral, a fim de
investigar mais profundamente as possiveis particularidades das vivéncias individuais de cada

um. Ademais, para aprimorar a compreensdao do impacto do desacolhimento institucional
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sugere-se um estudo longitudinal. Esta abordagem permitiria ndo apenas uma compreensao
mais aprofundada das consequéncias diretas do desacolhimento, mas também uma formacao
das trajetorias de vida, dos desafios persistentes e das possiveis resiliéncias que emergem

com o tempo.

Por fim, observa-se que a falta de acolhimento institucional prolongado pode
repercutir na saide mental e na autonomia dos jovens, ressaltando a ineficiéncia das politicas

atuais publicas em promover uma transi¢do suave e bem-sucedida para a vida adulta.
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7. ANEXOS

7.1. Anexo 1

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

35

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 22/03/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2066533.pdf 10:28:18
Folha de Rosto FolhaDeRostoBruna.pdf 22/03/2023 |Bruna Neves Aceito

10:28:01 Cavadas
Projeto Detalhado / | projetoDetalhado.pdf 16/03/2023 |Bruna Neves Aceito
Brochura 18:01:17 |Cavadas
Investigador
TCLE/ Termos de | TCLE_PIC.docx 09/03/2023 |Bruna Neves Aceito
Assentimento / 10:07:00 |Cavadas
Justificativa de
Auséncia
Brochura Pesquisa |brochura_pesquisa_PIC.pdf 09/03/2023 |Bruna Neves Aceito
10:01:30 | Cavadas

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

BRASILIA, 21 de Abril de 2023

Assinado por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))
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7.2 Anexo 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Efeito da Falta de Acolhimento Institucional Prolongado na Satide Mental de Jovens

Brasileiros Maiores de 18 Anos que nao Foram Adotados

Instituicio dos pesquisadores:UniCeub
Pesquisador(a) responsavel: Leonardo Cavalcante de Araujo Mello
Pesquisador(a) assistente [aluno(a) de graduacio]|: Bruna Neves Cavadas

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto
abaixo apresenta todas as informagdes necessarias sobre o que estamos fazendo. Sua
colaboragdo neste estudo serd de muita importancia para nds, mas se desistir a qualquer
momento, isso ndo lhe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé estd lendo € Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e
compreender todo o contetido. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a
assina-lo e receberd uma copia do mesmo.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A equipe deste
estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apos o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo especifico deste estudo ¢ compreender como a falta de acolhimento
institucional prolongado afeta a saide mental de jovens brasileiros ndo adotados.

e Vocé esta sendo convidado a participar por conveniéncia e por participagao
voluntaria, sendo vocé de qualquer sexo e qualquer idade. Para participar da pesquisa
vocé tem que ter ficado em alguma institui¢ao de acolhimento durante sua
infancia/adolescéncia e ter saido da casa de acolhimento ao atingir a maioridade civil.

Procedimentos do estudo

e Sua participagdo consiste em participar de entrevistas e encontros com 0s
pesquisadores.

e Os procedimentos consistem em uma entrevista semiestruturada, observagdo
participante e didrio de campo.

e Niao haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo.

® A pesquisa sera realizada em um ambiente que for conveniente para o participante.

Riscos e beneficios
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e A pesquisa apresenta baixo potencial de risco. Os riscos se referem ao fato de que o
participante da pesquisa, ao entrar em contato com as memdrias e situagdes vividas no
passado, pode disparar certos afetos e emogdes, que podem levar a expressdo de
emogdes em forma de choro ou processos catarticos.

e (Caso isso aconteca, a equipe de pesquisa conta como suporte ao participante o
CENFOR, além de que o professor orientador ¢ psicologo e estara a disposi¢ao para o
acolhimento do individuo.

e (Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé ndo precisa
realiza-lo.

e Com sua participagdo nesta pesquisa vocé oferecera contribuicdes importantes para
explicar os efeitos psiquicos vivenciados em casos de desacolhimento institucional.
Além de dar voz e protagonismo para pessoas nessas situacdes que, muitas vezes ao
longo da histdria, foram marginalizadas e ignoradas pela sociedade. Ademais, o
contato com as memorias e experiéncias vividas no passado pode proporcionar, ao
participante, novos sentidos e significagdes sobre os processos relatados.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo
e Sua participagdo ¢ voluntaria. Voc€ ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser participar.
e Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar
em contato com um dos pesquisadores responsaveis.
e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participagdo de seres
humanos, vocé ndo receberda nenhum tipo de compensagdo financeira pela sua
participag@o neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido o
acesso a outras pessoas.

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores, desse modo, ndo serd
permitido o acesso a outras pessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados ficardo guardados sob a responsabilidade de Bruna
Neves Cavadas com a garantia de manutencdo do sigilo e confidencialidade, e
arquivados por um periodo de 5 anos; apos esse tempo serdao destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja
relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracao ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitirio de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou
danosas durante a sua participacao no estudo.

Eu, RG
apos receber a explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos
procedimentos envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste
estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, € a outra sera fornecida ao senhor(a).
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Brasilia, de de 2023.

Participante

Leonardo Cavalcante de Araujo Mello, celular (61) 982707822

Bruna Neves Cavadas, telefone/celular (61) 981646690

Enderec¢o dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGAT()RIO):
Institui¢ao: UniCeub

Endereco: SEPN 707/907

Bairro: /CEP/Cidade: Asa Norte, Brasilia DF, 70790-075

Telefones p/contato: (61) 981646690, (61) 982707822

Enderec¢o do(a) participante (a)
Domicilio: (rua, praca, conjunto):
Bloco: /N°: /Complemento:
Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:

Ponto de referéncia:




