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RESUMO

Este estudo objetivou investigar a diferenga na expressao da tristeza em criancgas, analisando
o contraste entre a utilizacdo de estratégias exclusivamente verbais e aimplementa¢do de um
jogo terapéutico como ferramenta ludica. Para tanto, foi construido um jogo terapéutico para
avaliacdo da tristeza e realizada uma pesquisa com 24 criancas, das quais 7 eram meninas e
17 meninos. Essas criancas, com idades variando entre 6 e 10 anos, eram todas residentes de
Brasilia- DF e participantes de um grupo de escoteiros. Os participantes foram distribuidos em
dois grupos distintos, com o intuito de garantir uma analise robusta e comparativa das
estratégias exploradas. Cada grupo teve um contato especifico: um grupo passou por uma
entrevista semiestruturada, enquanto o outro experimentou um jogo terapéutico
desenvolvido pelas pesquisadoras. Os resultados obtidos permitiram identificar que o recurso
[udico proporcionou e estimulou um maior envolvimento emocional e uma expressdao mais
rica das emocdes por parte das criangas. Esses resultados reforcam a importancia do aspecto
ludico na educacdo emocional, sugerindo que jogos terapéuticos podem desempenhar um
papel fundamental na promocdo de um desenvolvimento emocional saudavel e na
amplificacdo das habilidades de comunicacdo e manejo emocional das criangas. Ao sublinhar
o potencial da ludicidade para aprimorar a expressividade emocional das criancgas e fortalecer
suas habilidades emocionais, este estudo fornece insights valiosos para educadores,
terapeutas e pais interessados no crescimento emocional saudavel das criancas.

Palavras-chave: jogo terapéutico; emogdes; criangas.
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1. INTRODUCAO

A infancia € um momento crucial na vida do individuo, na qual ele passa a ter mais
compreensao a respeito do mundo, aprende, aumenta seu repertdrio comportamental e
desenvolve sua identidade. O desenvolvimento humano abarca trés dominios principais, que
interagem entre si, sendo eles: o dominio fisico, cognitivo e psicossocial (Papalia & Feldman,
2013). Com o desenvolvimento cognitivo, afetivo e o desenvolvimento dos processos de
socializacdo e linguagem, surge um maior conhecimento emocional. Conforme Stroufe (1996,
citado por Carvalho, 2014, p.4) “as emogbes sdo importantes na comunicacdo de estados
internos, na promog¢do de competéncia para explorar o ambiente, na promocao de respostas
adequadas em emergéncias ou no encorajamento de interagdes com o ambiente”.

Tendo em vista que o meio social exerce uma relagdo direta com o lado emocional dos
individuos, observa-se que criancas aprendem a lidar com suas emog¢des de acordo com o que
é aprendido, visto e difundido em sua cultura, portanto, sendo reprodutoras de crencas
(Fernandes, 2017). Na sociedade atual, as emocdes desagradaveis (por exemplo, tristeza,
medo e raiva) tendem a ser evitadas e, consequentemente, pouco comentadas. Logo, a
crianga cresce escutando “vocé ndao tem motivo para estar triste” e “engole o choro”. A
expressao “meninos ndao choram” ainda é reproduzida e contribui para a manutencdo do
esteredtipo de que os homens ndo podem expressar suas emogdes. Consequentemente,
podem apresentar mais dificuldades em aceitar e demonstrar seus sentimentos.

Diante do que é visto na sociedade, percebe-se que é necessdrio buscar formas de
estimular e propiciar a comunicacdo sobre as emocgdes, possibilitando um melhor
entendimento delas. Assim, o presente estudo tem como foco de andlise a tristeza, que é
classificada como uma das emocdes basicas. Considera-se, a nivel cognitivo, que uma pessoa
estd triste quando é produzida uma falta de interesse e motivacao por atividades que antes
eram satisfatérias e se vislumbra a realidade por um angulo negativo (Vallés & Vallés, 2000).
Essa emocao, junto com a raiva e o medo, é considerada uma emocao desagradavel, por isso,

sendo socialmente vista como algo que deve ser evitado.



2. JUSTIFICATIVA

A partir do que foi levantado bibliograficamente percebe-se uma escassez de estudos
gue visem compreender a diferenca dos sexos feminino e masculino na expressdao de
emocdes. Além disso, percebe-se uma caréncia de instrumentos ludicos infantis que
trabalhem emocdes desagradaveis como, por exemplo, a tristeza. Portanto, o presente estudo
visou analisar a expressdo da tristeza em meninos e meninas, através da construcdo e
aplicacdo de um recurso ludico que trabalhe essa emocgdo. Os resultados poderao contribuir
com a drea ndo sé de forma tedrica, mas também de pratica, j4 que o material lddico
construido podera ser utilizado em contextos clinicos e educativos, facilitando a ampliacdao do
repertdrio emocional de criancgas. O jogo terapéutico também podera servir como orientagao

para futuras pesquisas.



3. OBIJETIVOS

Objetivo geral:

Comparar a expressao da tristeza em criancas quando utilizadas estratégias exclusivamente

verbais e quando se implementa um jogo terapéutico como recurso ludico.

Objetivos especificos:
- Construir um jogo terapéutico para avaliacdo da tristeza.
- Avaliar a expressao da tristeza de forma exclusivamente verbal.

- Analisar a manifestacao da tristeza com auxilio de estratégia ludica.



4. FUNDAMENTAGAO TEORICA

O desenvolvimento humano é um processo continuo, que é marcado por uma série de
mudancas fisicas, cognitivas, sociais e psicoldgicas. No que diz respeito a terceira infancia,
considerada um estagio do desenvolvimento que abrange as criangas com idades entre 6 e 12
anos e nota-se um maior amadurecimento cognitivo. Além da insercdao da crianca no ensino
fundamental (anos iniciais), ela encontra-se no periodo operatdério concreto. Desse modo,
desenvolve-se um pensamento légico e criativo. O que possibilita uma melhor compreensao
a respeito do pensamento espacial, causa e efeito, categorizacao, seriacdo e inferéncia
transitiva, raciocinios indutivo e dedutivo, conserva¢do, nimeros e matematica (Papalia &
Feldman, 2013).

Dessa forma, a crianca desenvolve maiores competéncias em diversos dambitos, o que
contribui para sua autonomia. Como por exemplo, pensar antes de agir, analisar as situacoes,
desenvolver o raciocinio moral, o conceito de self e a autoestima. Ademais, ela amplia seus
ciclos de interacdo social para além do de sua familia (Dreyer & Khon, 2017). Segundo Papalia
e Feldman (2013), a partir desse amadurecimento cognitivo, a crianca aprimora seus
conhecimentos a respeito de conceitos mais complexos e adquire maior compreensao e
controle emocional. Portanto, as criangas demonstram-se mais conscientes e sensibilizadas a
respeito de suas prdprias emocgodes e das dos outros, tornando-se mais empaticas e emitindo
comportamentos pro-sociais que sao aprendidos por meio de suas emogdes autoconscientes,
gue possibilitam a compreensado e a internalizacdo de padrdes e regras sociais. A partir disso
a crianga aprende o que é certo e errado, com base no que é difundido em suas interacdes
sociais, avaliando assim suas atitudes (Jesus & Lempke, 2015).

Diante disso, “a compreensdao do desenvolvimento emocional é fundamental para
compreender a forma futura como o sujeito ird interagir socialmente” (Horta & Soares, 2021,
p. 155). Isto posto, as emogdes exercem uma grande influéncia na vida dos individuos, nos
guesitos, por exemplo, de percepc¢ao, aprendizagem e desempenho. Sendo assim, possui um
papel motivador, seja ele positivo ou negativo, que ird direcionar os pensamentos e as acoes
humanas. Portanto, o dominio destas emocgdes é essencial para o desenvolvimento
emocional, cognitivo e social da crianca, produzindo efeitos significativos em seu repertério

comportamental e expressivo (Pinto et al., 2014).



A vista disso, a emocado é uma experiéncia inata e inerente ao individuo, apresentando
um conjunto de reacgdes fisioldgicas e comportamentais, gerenciadas pelo sistema limbico, em
resposta aos eventos ambientais ou subjetivos. Desde a trajetdria evolutiva do ser humano, a
emocao possui como finalidade a sobrevivéncia do individuo, da espécie e a comunicagao
social, o que, de acordo com Siqueira (2018), favorece a capacidade de solucdo de problemas,
estratégias de raciocinio e tomada de decisGes. Ainda de acordo com ele, as emogdes além de
serem classificadas em primaria, secundaria e emocodes de fundo, podem ser caracterizadas
como positivas (agradaveis de sentir) ou negativas (desagraddveis de sentir).

No primeiro caso, elas sdo vinculadas a um estimulo prazeroso e a uma recompensa
positiva, a qual aumentara a probabilidade de determinados comportamentos voltarem a
ocorrer. Ademais, obtém-se beneficios como a diminui¢do de niveis de cortisol, aumento do
nivel de criatividade e da capacidade de tentar coisas novas. Como exemplo destas emocgdes,
tem-se a alegria, o amor e o prazer. Em contrapartida, existem as emocdes negativas, que
geralmente sdo evitadas por apresentarem um estimulo desagradavel e aversivo, como o
proprio nome sugere. Porém, verificam-se beneficios relacionados a capacidade do individuo
de se adaptar a situacdes de risco. Enquadra-se nesta categoria, 0 medo, a raiva e a tristeza
(Banhato, 2019).

A respeito da tristeza, considerada uma emocdo primdria desagradavel, evidenciam-
se caracteristicas como: desanimo, melancolia, apatia, insatisfacdo e outros. Esta emocgao
advém de uma situacdo desagradavel ao sujeito, geralmente relacionada a uma perda, dor ou
frustracdo (Martinez & Bouquet, 2007). As emoc¢Bes provocam reacgles fisioldgicas e
comportamentais. Sendo assim, quando a pessoa esta triste denota-se uma falta de apetite,
insonia, fadiga e vontade de chorar. Vale ressaltar que o choro é um mecanismo bastante
eficiente, pois tem como componente a lagrima. Logo, sua funcionalidade estd associada a um
alivio do sistema nervoso central frente a tensao gerada por uma situacao adversa. Além disso,
o choro possibilita a expressdao do desamparo vivenciado, fazendo com que as pessoas ao
redor possam oferecer suporte. Portanto, a partir deste processo o corpo retorna a
homeostase, facilitando assim a melhora do humor (Banhato, 2019).

Apesar da tristeza ser considerada uma emocao desagradavel, estudos indicam que
esta emocdo, de forma moderada e ndo patoldgica, pode trazer beneficios aos individuos. Este
fato ocorre devido ao humor triste propiciar que a pessoa desenvolva um pensamento e

processamento mais atento, indutivo e sistematico, acarretando consequéncias cognitivas e
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sociais adaptativas. Desse modo, o sujeito minimiza os erros de julgamento, reduz a criagdo
de falsas memdrias, emite comportamentos sociais mais eficientes e sente-se motivado
(Forgas, 2013). Logo, a tristeza é essencial para o equilibrio e crescimento psicolégico dos
individuos.

Por outro lado, quando a tristeza se torna excessiva e sua duracdo persiste por um
longo periodo, em que se perde o vinculo com a sua causa, pode-se evidenciar um processo
depressivo (Ramos, 2018). De acordo com o DSM-V, a depressdo infantil apresenta
caracteristicas comuns a depressdao em adultos, porém em intensidades diferentes,
manifestando-se sintomas como irregularidades no humor, no sono e no apetite. Devido ao
fato de muitas vezes as criangas ndo saberem verbalizar seus sentimentos, é possivel observar
os sintomas depressivos por meio de alguns fatores como: queda no rendimento escolar,
isolamento, alteracdo do tom de voz, dores de cabeca e abdominais, irritabilidade, expressao
triste, agitacdo psicomotora e outros (Ramos, 2018).

O diagnéstico nestes casos pode ser um processo delicado, que exige uma investigacao
minuciosa, no qual além do papel dos especialistas, a familia e a escola podem contribuir nessa
busca e no processo de intervencdo e promoc¢do do bem-estar da crianga (Santos et al., 2021).
Conforme Siqueira (2018, p. 55) “condicOes de sobrecarga emocional negativa durante a
infancia podem causar anormalidades neurofuncionais que se estendem até a fase adulta”.
Portanto, ressalta-se a importancia da regulacdo emocional, em que a crianca reconheca e
expresse seus sentimentos, evitando ou minimizando problemas futuros.

Segundo Eisenberg et al. (1998) a crianca aprenderd acerca de suas emocgdes e das
emocdes do outro a partir de trés tipos de contextos, que serdo embasados em reac¢des
apoiadoras dos pais. O primeiro equivale a reacdes centradas nas emocgdes, em que 0s pais
auxiliam seus filhos a encontrarem meios para que eles se sintam melhores. O segundo sdo as
reacdes centradas no problema, onde os pais ajudam a crianca a encontrar o fator motivador
de determinada emocdo, de modo que seja possivel encontrar medidas para solucionar o
problema que a gerou. E o Ultimo sdo as reagbes incentivadoras, que estdo relacionadas ao
acolhimento que os pais oferecem as expressdes emocionais negativas de seus filhos.

Tendo em vista os contextos explicitados e as literaturas a respeito do tema, pode-se
afirmar que conversar sobre sentimentos colabora no desenvolvimento do conhecimento
emocional e na regulacdo das emocgbes nas criangas (Campos, 2014). A forma como esse

assunto é tratado associa-se diretamente com a cultura e a visdo social das emoc¢des, assim,
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consequentemente se relacionando com as crencas e os estereétipos difundidos na sociedade
em que se estd inserido, o que por sua vez é muitas vezes pautado também em questdes de
género.

Fundamentando-se nesse conceito de esteredtipo e observando a sociedade moderna,
constata-se que existem esteredtipos marcadamente sexistas que permeiam a vida da
populacdo desde a infancia através de programas de televisao, filmes, histérias em quadrinho,
entre outros (Etxeberria et al., 2003) e se intensificam no decorrer da vida, o que
consequentemente influencia na forma como enxergam o mundo e reagem a determinadas
situagdes e emogodes.

O esteredtipo da sociedade atual no que diz respeito a género e emocgdes descreve as
mulheres como mais emocionais que os homens (Shields et al., 2006). Em 1993, Fischer prop0s
gue os esteredtipos de género-emocdo sdo fundados na crenga de que os homens expressam
mais emocgdes ligadas ao poder, ao contrdrio das mulheres, que demonstram emocgdes que
sdo associadas a vulnerabilidade. Emog¢des poderosas implicam dominio e estdo associadas a
posicOes de alto poder, o que diz muito sobre como os homens desde a antiguidade se
posicionam socialmente. As mulheres, por sua vez, sendo as que demonstram mais emocdes
impotentes, estdo associadas a posicao de baixo poder, o que também se relaciona com a
posicdo social exercida historicamente por esse sexo.

A sociedade compreende o género de uma forma polarizada, como se o masculino e
o feminino fossem dois podlos totalmente distintos, cada um com papéis opostos a serem
exercidos (Silva, 2017). Paladino et al. (2004), afirmam que, consequentemente, pode-se dizer
gue os esteredtipos especificos de género sobre a emocionalidade tém uma relevancia
decisiva no tipo de emocgbes sentidas e expressas nas interacdes pessoais e sociais.
Exemplificativamente, as emocgdes de felicidade, tristeza e medo sdao consideradas mais
femininas, enquanto a raiva e 0 nojo sdao mais atribuidas ao sexo masculino. O medo e tristeza
estdo sujeitos a esteredtipos que indicam que estes nao sao condutas apropriadas para um
menino.

Esse tipo de representacdo que circula culturalmente estimula as meninas a
acreditarem desde pequenas que a tristeza faz parte de sua natureza feminina e aprendem a
expressa-la de forma mais detalhada do que os meninos (Paladino et al., 2004). Na maior parte
do tempo essas praticas sdo inconscientes, mas em alguns momentos a pessoa esta ciente do

gue é de certa forma exigido dela, fazendo com que se mantenha uma postura e auto-
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apresentacdo de acordo com o que é socialmente esperado, sendo lembrada de coisas como
"meninos ndo choram" e "meninas tem que ser comportadas".

Tendo em vista que esses esteredtipos estdo presentes na sociedade atual e no
inconsciente coletivo, pode-se afirmar que isso influencia a forma como as emogdes sao
experienciadas e demonstradas pelos individuos. O que pode justificar a diferenca entre a
forma e intensidade como meninos e meninas aprendem a lidar com a tristeza, ja que
socialmente existe a fala de que meninos ndo podem demonstrar vulnerabilidade e a tristeza
é um sindbnimo disso. Portanto, espera-se que desde cedo as criancas aprendam a se encaixar
nos padrdes impostos pela sociedade e ajam de acordo com o que é esperado e difundido
como regra.

Segundo Beck (1997), algumas pessoas possuem um vocabuldrio e um repertério
comportamental escasso a respeito de suas emocgdes, podendo apresentar dificuldades em
percebé-las e domind-las. Neste caso, o uso de atividades e jogos ludicos possibilita que o
individuo consiga entrar em contato com suas emocdes a partir de situacdes simuladas, sendo
capaz de identificar, nomear e compreender o que estd sentindo. Desse modo, o instrumento
ludico é potencializador para o desenvolvimento da criancga, a qual ird experienciar situagdes,
comportamentos e aprendizados por meio do brincar (Oliveira, Dias & Roazzi, 2003). As
brincadeiras, além de serem utilizadas como forma de lazer, sdo consideradas como a maneira
mais presente no cotidiano da crianga para se comunicarem e se expressarem. Por meio delas,
as criancgas percebem, aprendem e assimilam o mundo e suas relacgdes.

Portanto, a insercdo de jogos ludicos, cria espacos para a crianca aflorar sua
imaginacdo, socializar com os pares e estimular sua cognicdo. Gerando sentimentos de
pertencimento, cooperacdo e autoconfianca. Através do processo ludico, além de
sentimentos e afetos, sdo estimuladas diversas funcdes: as psicomotoras, neuropsicoldgicas e
cognitivas (Grassi, 2008). Ademais, ao utilizar esses recursos, as criancas se sentem mais
confortdveis para expressarem suas emocoes, consequentemente, aprendendo mais sobre
elas e desenvolvendo suas potencialidades de maneira integral e criativa (Fernandes, 2018).

Assim, compreende-se que jogos podem ser considerados um “recurso capaz de
promover um ambiente planejado, motivador, agradavel e enriquecido, possibilitando a
aprendizagem de varias habilidades” (Alves & Bianchin, 2010, p. 283). Ludicidades podem ser
utilizadas em varios momentos de socializacdo: na escola, no contexto familiar e na

psicoterapia. A partir dele se manifesta a criatividade e as potencialidades da crianca. No
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Brasil, é recente o movimento de construcdo de recursos ludicos que trabalhem
especificamente as emocdes. Os instrumentos existentes visam avaliar as emogdes de uma
forma geral e pouco se tem sobre emocdes especificas. Logo, é importante que se construa
um material ludico para que se possa compreender a expressdao dessa emog¢do e se possa

comparar sua efetividade quando utilizado apenas o recurso verbal.



14

5. METODO

Participantes

A pesquisa contou com a participacao de 24 criancas, sendo 17 do sexo masculino e 7
do sexo feminino. Se situavam em uma faixa etdria entre 6 e 10 anos e eram integrantes de

um grupo de escoteiros, localizado em Brasilia-DF.

Instrumentos

A presente pesquisa utilizou dois instrumentos. O primeiro deles era uma entrevista
semi-estruturada (Apéndice A), elaborada pelas autoras, composta por 10 questdes que
versam sobre o entendimento de emocdes, considerando especificamente a tristeza e
estratégias para lidar com ela.

O segundo instrumento foi um jogo terapéutico que versa sobre a tristeza, também
feito pelas pesquisadoras deste estudo. Ele foi composto por um tabuleiro e cartas diversas
com o objetivo de investigar como é para essa crianga o reconhecimento dessa emocao, tanto
em si quanto nos outros, e estratégias que utiliza para lidar com ela (Apéndice B).

O jogo foi iniciado com a apresentacao do personagem "Nauta", criado e introduzido
no contexto para tornar o processo mais dindmico, engajar os participantes e proporcionar
uma compreensao prévia do percurso do jogo. Explicou-se que esse personagem estava
enfrentando dificuldades em lidar com suas emocgdes e precisava da ajuda da crianca. Em
seguida, foram apresentadas as cartas, o tabuleiro, o dado e os pinos coloridos para marcar a
posicdo de cada jogador.

Nas dez primeiras casas, o dado ndo foi utilizado, pois as perguntas ali contidas eram
obrigatdrias, sendo as mesmas presentes no questionario do outro grupo, porém escritas de
forma mais dinamica. Isso foi feito para possibilitar a posterior comparacdao das respostas.
Apds essa fase inicial, foram introduzidas as cartas correspondentes a cada casa do tabuleiro,
as cartas de estratégias e o termO6metro da tristeza.

Cada casa do tabuleiro era representada por um planeta e possuia duas cartas com

situacdes aleatdrias a serem respondidas. A cada rodada, os jogadores escolhiam uma delas
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sem visualizar o conteldo escrito, o que tornava o jogo mais dindmico. O grupo de cartas de
estratégias foi subdividido em 3, seguindo a teoria de Eisenberg et al. (1998): reacdes
centradas nas emocdes, reacdes centradas no problema e reagdes incentivadoras. Essa
subdivisdo ndo era explicita nas cartas, mas foi feita com o propdsito de facilitar a analise
posterior dos resultados.

Ao jogar, os participantes eram convidados a lancar o dado, mover o nimero de casas
correspondente ao resultado, escolher uma das duas cartas da casa em que cairam e por fim,
responder ao que estava escrito na carta, utilizando o termdémetro da tristeza e as cartas de
estratégia para expressar como se sentiam diante da situacdo apresentada. O nimero de
cartas de estratégia era ilimitado, dando mais liberdade e mais opc¢bes a crianca e o
termdmetro da tristeza era utilizado com intuito de saber quais situa¢des deixavam aquele
individuo mais ou menos triste.

E importante mencionar que, apds a elaborag3o do jogo pelas autoras, ele passou pela
avaliacdo de uma psicdloga clinica infantil. Esperava-se com essa etapa que a profissional, a
partir de sua experiéncia, conseguisse avaliar a qualidade do instrumento, considerando
desde a clareza das instrucdes e das cartas até o design do tabuleiro. Apds essa etapa, foram
feitas as sugestdes realizadas pela profissional e o jogo foi apresentado ao publico-alvo. Nessa
etapa, pretendeu-se avaliar, pela perspectiva infantil, a clareza e pertinéncia do material. Se
fossem feitas novas sugestdes, buscar-se-ia adequar o material e s6 apds essa etapa, o

instrumento foi apresentado aos participantes da pesquisa.

Procedimentos

A pesquisa inicialmente foi enviada ao Comité de Etica em Pesquisa, do Centro
Universitario de Brasilia (CEUB). Apds a aprovacdo, os participantes foram selecionados
através da “rede de contatos” das pesquisadoras. Todos os interessados recrutados faziam
parte de um grupo de escoteiros, localizado em Brasilia-DF.

Em seguida foi entregue aos responsaveis dos participantes o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que foi consentido e assinado para que a
experiéncia prosseguisse. Com o aceite dos responsaveis, foi apresentado o Termo de

Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) as criangas.
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Apds a anuéncia de todos, deu-se inicio a coleta de dados propriamente dita, alocando-
se aleatoriamente as criancas em dois grupos, sendo que com o grupo 1 foi utilizado o jogo
terapéutico e com o 2 foi feita apenas a entrevista. Ambas as estratégias foram aplicadas em
um encontro individual (pesquisadora-criancga).

As criangas do primeiro grupo foram submetidas a utilizacdo do material ludico criado,
a fim de avaliar a capacidade do participante de reconhecer a tristeza, tanto em si quanto nos
outros, a partir de situacdes desencadeadoras da emocado e estratégias utilizadas para lidar
com ela que serdao apresentadas na dindmica. Com o segundo grupo, foi utilizada uma
estratégia exclusivamente verbal, entdo os encontros foram preenchidos apenas pela
entrevista semiestruturada. Apds o fim desse processo deu-se inicio a analise, qualitativa, dos
dados obtidos. Sendo avaliada a qualidade das respostas dadas quando utilizados ambos os

recursos.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar e contrastar as respostas das perguntas compartilhadas tanto no
guestionario quanto no jogo, surgiram diversos fatores significativos que merecem destaque
neste estudo, conduzindo a segmentacdo dos resultados conforme cada indagacdo. A
variedade de idades possibilitou uma abordagem abrangente das percepcdes e compreensdes
emocionais de diferentes estagios do desenvolvimento infantil. A seguir, foram elencadas as

principais observacdes obtidas.

Neste estudo, a média de tempo gasto no jogo foi de 13 minutos, enquanto no
guestionario foi de aproximadamente 3 minutos. Essa diferenca na média de tempo sugere
gue o jogo foi mais envolvente e exigiu uma maior participacdo ativa dos participantes em
comparacado ao preenchimento do questionario. Esses dados fornecem informacgdes valiosas
sobre a participacao e caracteristicas da amostra estudada, o que possibilita uma andlise mais
completa dos resultados obtidos. As diferencas no tempo médio de participacdo entre o jogo
e o questionario destacam a importancia de escolher métodos adequados para engajar as
criangas nas atividades, e as informacdes sobre sexo e idade dos participantes oferecem
insights relevantes para a interpretacdo dos resultados em relacdo a possiveis variacdes de
género e estagios de desenvolvimento emocional.

No contexto da Questdo 1 foram observadas duas abordagens distintas para as
respostas dos participantes: a literalidade de resposta e o desenvolvimento mais aprofundado
das respostas, possivelmente influenciado pelo uso do recurso lddico no jogo e pela idade dos
participantes, ja que os mais velhos foram os que desenvolveram melhor o tema, ndo sé nessa
guestdo, mas também no decorrer de todo o estudo.

De acordo com os resultados obtidos, no questionario, cujo enunciado era “Vocé sabe
0 que sdao emocdes?”’, foram registradas um total de 12 respostas, das quais 5 foram
consideradas literais, ou seja, curtas e objetivas, como “sim” e “sei”. Enquanto as outras 7
foram mais desenvolvidas, sugerindo maior envolvimento dos participantes com o tema
proposto, como “sdo sentimentos do corpo humano”.

Ja nojogo, com o seguinte enunciado “Nauta estd aprendendo sobre as emocgdes. Vocé
sabe o que elas sdo?”, foram coletadas 12 respostas no total, com uma diferenca na

distribuicdo entre literais e desenvolvidas. Nesse caso, foram observadas 3 respostas literais
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e 9 respostas mais elaboradas e detalhadas, possivelmente motivadas pelo uso do recurso
ludico, que estimulou a criatividade e a participacdo ativa dos jogadores. A exemplo disso,
tem-se a seguinte resposta: “sim, sao coisas que a gente sente quando acontece alguma
coisa”.

Essas informacdes indicam que o uso do recurso ludico no jogo pode ter sido um fator
relevante para o maior desenvolvimento das respostas por parte dos participantes, tornando
a atividade mais estimulante e envolvente. Tal como Horta e Soares (2021) afirmam, a
ludicidade é utilizada como uma estratégia para auxiliar no aprendizado e desenvolvimento,
por meio do brincar, tendo em vista que esta atividade estd presente no cotidiano das
criangas. Logo, os recursos ludicos propiciam que elas possam entrar em contato com diversas
situacdes, pensamentos, emocodes e interacdes sociais de forma prazerosa. Este fato promove
um contexto em que as criancas possam se formar enquanto sujeitos criticos e construtivos.

Na Questdo 2, tanto no questiondrio (Quais emoc¢Bes vocé sente com mais
frequéncia?), quanto no jogo (Nauta constantemente sente medo. E vocé, quais emocdes
vocé sente com mais frequéncia?), foram analisadas um total de 24 respostas. Dessas, 17
respostas foram associadas a emocao "alegria", indicando que a maioria dos participantes
expressou sentimentos positivos durante o estudo. Em contraste, 8 respostas foram
associadas a emocdo "tristeza", indicando que um grupo significativo de participantes relatou
experiéncias emocionais negativas durante o processo.

Além disso, observou-se uma dificuldade na nomeacdao das emogdes por parte dos
participantes. Alguns mencionaram emocdes basicas, como "fome", "sono" e "frio na barriga",
enquanto outros utilizaram expressdes coloquiais, como "de boa" e "surpreso", para
descrever suas emocgdes, o que pode sugerir uma limitacdo na identificacdo e verbalizacdo
precisa das emogdes.

Portanto, estes resultados destacam a importancia de fornecer ferramentas e recursos
adequados para que as criancas possam explorar e compreender suas emog¢des de maneira
mais completa e precisa, de modo a propiciar a comunicacdo e o desenvolvimento de
habilidades emocionais saudaveis. Segundo Beck (1997), uma maneira de expandir o
repertério comportamental e emocional é a utilizacdo de jogos ludicos. Esta estratégia
possibilita que a partir de situa¢des simuladas, a crianca explore acerca das suas emocgoes,
facilitando assim a capacidade de reconhecimento, nomeacdo e compreensdo dos préprios

sentimentos.
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Na Questdo 3, tanto no questionario (Vocé fala sobre suas emog¢des? Com quem?),
guanto no jogo (Nauta ndo tem o costume de falar sobre as emocdes dele. E vocé? Fala sobre
isso com alguém?), foram analisadas as respostas das criancas em relagdo a sua disposicdo em
falar sobre suas emoc¢bes com outras pessoas. A maioria das criancas (12 criangas) revelou
nao falar sobre o assunto, o que sugere que muitas delas podem enfrentar dificuldades ou
resisténcia em expressar abertamente suas emogoes.

Por outro lado, alguns participantes responderam positivamente a questdo e
mencionaram diferentes pessoas com quem se sentem confortaveis para compartilhar suas
emocoes. Entre as figuras citadas estdo psicologas, pais (especialmente as maes), professores
e amigos, indicando que essas sdo as principais pessoas em quem as criangas confiam para
compartilhar seus sentimentos. Segundo Eisenberg et al. (1998), o aprendizado e o
gerenciamento das emogdes podem ser possibilitados por meio das rea¢des apoiadoras dos
pais, em que eles se mostram disponiveis para escutar, acolher e auxiliar no entendimento da
situacdo e suas possiveis resolucées. Ademais, Campos (2014) destaca a importancia da
comunicagao para que as criangas possam se regular emocionalmente.

Além disso, foi observado que uma das criancas expressou que fala sobre alegria com
todo mundo, mas nao fala sobre tristeza, evidenciando uma diferenca na abertura emocional
dependendo da emocdo em questdo. Tendo em vista o que Jesus e Lempke (2015) afirmam,
os individuos sao seres sociais e estdo em constante interacdo, portanto a maneira como se é
ensinado acerca das emocles e as formas de expressa-las possuem influéncias sociais e
culturais. Dessa forma, acredita-se que em alguns contextos a experimentacdo e discussdo
sobre as emocdes negativas sejam consideradas tematicas tabus e sdo evitadas pelas pessoas.
Assim como Banhato (2019) aponta, a sociedade atual prioriza e reforca as emocgdes positivas
e marginaliza as negativas.

Esses resultados sugerem que o tema da expressdao emocional é percebido de forma
diversa pelas criangas, com algumas demonstrando uma maior abertura e disposicdao em falar
sobre suas emoc0es, especialmente em relagdo a alegria, enquanto outras podem se sentir
mais reticentes, especialmente quando se trata de expressar tristeza. Esse aspecto ressalta a
importancia de promover um ambiente de apoio e confianga, no qual as criangas se sintam
encorajadas e compreendidas ao expressar suas emocoes, independentemente do tipo de

sentimento que estejam vivenciando.
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Na Questdo 4, cujo enunciado no questionario é “O que vocé acha que a tristeza faz?”
e no jogo é “Nauta quer saber o que vocé acha que a tristeza faz?”, observou-se que muitos
participantes enfrentaram dificuldades em fornecer uma resposta precisa sobre a emogao
tristeza (5 criancas). Além disso, uma parcela significativa de criancas (8 criangas) respondeu
gue a emocao "deixa triste".

A observacao de que algumas criangas associam diretamente a emocao de tristeza ao
sentimento de "ficar triste" ressalta a ideia de que elas podem ter uma compreensdo mais
elementar das emocdes. Isso se alinha com a visdo de Papalia e Feldman (2013), que indicam
gue o amadurecimento cognitivo é um fator crucial no desenvolvimento das criancas.
Conforme a crianca amadurece cognitivamente, ela aprimora seus conhecimentos sobre
conceitos mais complexos e adquire uma compreensao mais abrangente e um maior controle
emocional.

Portanto, a observacdo de que algumas criancas tém uma compreensdo bdasica da
emocao tristeza sugere que elas podem estar em estagios iniciais desse processo de
desenvolvimento. A medida que amadurecem cognitivamente, elas podem se tornar mais
conscientes e sensiveis ndo apenas em relacdo a suas proprias emocdes, mas também em
relacdo as emocgdes dos outros, adquirindo um vocabulario emocional mais elaborado para
expressar suas percepcdes emocionais de forma mais completa e sofisticada.

Além disso, algumas das criancas associaram a tristeza ao ato de chorar (5 criancas),
indicando que, para elas, a expressao mais evidente da tristeza é a manifestacao de lagrimas.
Conforme Banhato (2019), as lagrimas emocionais tém como funcionalidade expressar e
comunicar um estado emocional interno, geralmente sendo este mais associado a tristeza.
Logo, essa expressdao possibilita que as demais pessoas possam identificar a possivel
necessidade de fornecer algum suporte a este individuo que esta chorando. Além disso, o
choro tem componentes hormonais que possuem beneficios como o balanceamento e o alivio
do sistema nervoso central diante do estresse, fazendo com que o corpo volte a homeostase.

Essas informacgdes destacam a importancia de auxiliar as criangas no desenvolvimento
de uma compreensao mais abrangente das emocdes, permitindo que elas identifiguem e
expressem seus sentimentos de maneira mais precisa e articulada. Essa habilidade emocional
é fundamental para o desenvolvimento de uma comunicacdo emocional sauddvel e para o
estabelecimento de estratégias eficazes de enfrentamento e resolucdo de conflitos

emocionais.
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Na Questdo 5, apresentando os enunciados: "Para que vocé acha que serve a tristeza?"
(questiondrio) e "O Nauta quer sua ajuda para descobrir para que serve a tristeza, o que vocé
acha?" (jogo), emergiram resultados significativos. Notavelmente, uma parcela consideravel
de participantes enfrentou desafios ao fornecer respostas precisas acerca das razdes
subjacentes as emocoes, refletindo-se em um grupo de 5 criancas. Contrastando, aqueles que
conseguiram elaborar respostas mais abrangentes foram os participantes de faixa etaria mais
avancada (9 e 10 anos), evidenciando uma associacdo entre a faixa etaria mais avancada e a
habilidade de compreender a complexidade das origens e fungdes das emocdes.

Outro aspecto relevante é que algumas criangas apontaram que o ensino sobre a
funcionalidade das emoc¢des ndo é amplamente abordado, indicando uma lacuna potencial na
educacdo emocional oferecida a elas. Destacou-se que as criancas que fazem terapia
demonstraram um maior entendimento da importancia das emogdes, sugerindo que o
acompanhamento terapéutico pode contribuir para o desenvolvimento de uma compreensao
mais aprofundada sobre os aspectos emocionais. Logo, vale ressaltar que a psicoterapia tem
um papel importante na promoc¢ao da salude mental dos individuos e na prevencdao de
possiveis transtornos psiquidtricos (Ramos, 2018).

Em relacdo as respostas especificas, durante o jogo, uma criangca mencionou que “as
vezes, a tristeza é normal, pois todos os bebés nascem chorando”, o que indica uma percepcao
inicial da tristeza como uma emocao presente desde o nascimento. Dessa forma, entende-se
gue esta é uma emocao intrinseca e inata aos seres humanos, estando presente durante todo
o processo de desenvolvimento (Banhato, 2019). No questiondrio, outra crianga mencionou
gue “a tristeza serve como uma forma de acalmar o corpo e permite refletir sobre a vida".
Essa resposta evidencia uma percepcdao mais elaborada da tristeza como uma emogao que
pode ter um propésito adaptativo.

Nesta perspectiva, outra resposta no jogo indicou que “as emocgdes servem para
aprender sobre as a¢bes que nos deixam felizes ou arrependidos"”, o que sugere uma
compreensao das emoc¢bes como um referencial para avaliar as experiéncias e as decisdes.
Contudo, estas respostas constatam que as emogdes negativas, neste caso a tristeza,
contribuem para o equilibrio emocional dos individuos, possibilitando um maior
desenvolvimento cognitivo e social funcional. Sendo assim, a tristeza moderada promove
beneficios referentes ao pensamento, atencdo, memodria, tomada de decisdo e motivacao

(Forgas, 2013).
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Dessa forma, essas informacgdes ressaltam a importancia de promover a educac¢ao
emocional desde a infancia, proporcionando as criangas a oportunidade de desenvolver um
vocabuldrio emocional adequado, compreender a funcao das emoc¢bes em suas vidas e
aprender a lidar com elas de forma saudavel e construtiva. O acesso a essa compreensao
emocional pode contribuir para o bem-estar emocional e o desenvolvimento socioemocional
saudavel ao longo da vida.

Na Questdo 6, cujos enunciados sdo “Por que vocé acha que as pessoas ficam tristes?”
(questiondrio) e “O Nauta tem uma duvida. Por que vocé acha que as pessoas ficam tristes?”
(jogo), nota-se que quatro criangas ndo souberam fornecer uma resposta para essa pergunta,
indicando uma possivel dificuldade em identificar as razées que podem levar alguém a sentir
tristeza.

Em relacdo as respostas fornecidas pelas criancas que conseguiram responder,
observou-se que, tanto no jogo quanto no questionario, as respostas foram muito parecidas.
Sendo assim, muitas criancas relataram que a tristeza pode ser resultado de uma atitude vinda
de outra pessoa. Algumas criangas mencionaram que uma pessoa pode ficar triste "porque
alguém fez algo que ela ndo gosta", enquanto outras disseram que é possivel ficar triste
"porgue a outra pessoa faz algo de errado com ela".

Dessa forma, essas respostas apontam para a percepgdao das criangas de que as
interacOes sociais e as atitudes alheias exercem um impacto significativo sobre o estado
emocional de um individuo. A concepc¢ao de que as palavras e a¢des de outras pessoas podem
influenciar o bem-estar emocional é evidente nas respostas apresentadas. Esta perspectiva
ressalta a importancia da empatia, do respeito e da compreensao nas relagdes interpessoais,
alinhando-se com as conclusGes de Rivers, Brackett e Reyes (2012), que destacam como o
conhecimento emocional contribui para a sensibilidade interpessoal e a consciéncia do
impacto das proprias acdes sobre o bem-estar dos outros. Essa compreensao é essencial para
nutrir relacdes saudaveis e construtivas, promovendo um ambiente emocionalmente positivo
para todos.

Na Questdo 7, no qual o enunciado no questionario é “O que te deixa triste?” e no jogo
é “Nauta fica triste quando ndo consegue visitar todos os planetas. E vocé o que te deixa
triste?”, foi observado que 7 dos meninos participantes mencionaram o futebol como uma
situacdo que poderia gerar tristeza. Por outro lado, um grupo significativo de participantes (6

criancas) relatou que brigar com alguém é uma circunstancia que poderia levar a tristeza.
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Ao analisar os resultados provenientes do jogo, constatou-se que as criangas
desenvolveram mais sobre o assunto ao utilizarem os recursos propostos, como o termémetro
da tristeza e as estratégias para lidar com essas situacdes. Isso sugere que a aplicacdo do jogo
proporcionou um ambiente seguro e estimulante, no qual as criangas puderam explorar suas
emocdes de forma mais aprofundada. Dessa forma, a utilizacdo do termémetro da tristeza
possibilitou que as criangas expressassem e compreendessem a intensidade de suas emocgdes
em relacdo a cada situacdo apresentada. Além disso, as estratégias propostas no jogo
permitiram que elas refletissem sobre maneiras de lidar com a tristeza de forma mais eficaz e
saudavel.

Esses resultados destacam a importancia de oferecer as criangas recursos e
ferramentas adequadas para que possam explorar suas emog¢des de maneira construtiva e
enriquecedora. O jogo mostrou-se como um meio efetivo para aprofundar o entendimento
sobre a tristeza e promover o desenvolvimento de habilidades emocionais. Ao fornecer um
espaco ludico e interativo, as criancas puderam expressar suas emoc¢des de forma mais aberta
e aprender estratégias funcionais para lidar com as adversidades emocionais que podem
surgir em suas vidas. Essa abordagem contribui para o crescimento emocional e para a
promocao do bem-estar geral das criancas.

Na Questdo 8, onde a pergunta no questionario é "Quando vocé esta triste, o que vocé
faz?" e no jogo é "Nauta esta se sentindo muito triste e ndo sabe o que fazer. Vamos ajuda-lo
e contar o que vocé faz?", ficou evidente que durante o jogo houve uma maior expressdo das
criangcas em relacao ao tema da tristeza, em comparacdo com as respostas no questionario. A
utilizacdo das cartas de estratégias no contexto do jogo se mostrou um elemento chave que
ndo apenas estimulou a recorda¢do, mas também permitiu uma exploracdao mais abrangente
das emocdes. Paralelamente, foi observado que um grupo notavel de criancas (8
participantes) mencionou que experiencia a tristeza quando estdo sozinhos, sinalizando que
a solidao exerce um papel relevante na geracdo de tristeza e influencia o estado emocional
dessas criangas.

Além disso, é vélido ressaltar que alguns participantes (cinco criangas) demonstraram
ter o habito de lidar com a tristeza conversando com alguém. Isso sugere que, para essas
criangas, a verbalizacdao das emocdes é uma estratégia empregada para manejar a tristeza e

partilhar suas vivéncias emocionais. Essa abordagem se alinha com as estratégias
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reconhecidas na literatura para a regulacdo emocional, realcando a importancia de expressar
e compartilhar os sentimentos como vias para fortalecer o bem-estar emocional.
Considerando essa perspectiva a luz dos insights oferecidos por Campos (2014), que
destaca como o engajamento em conversas sobre sentimentos desempenha um papel
fundamental no aprimoramento da compreensao emocional e na habilidade das criancgas de
gerir suas emocgoes, depreende-se claramente que a comunicacdo e o ato de compartilhar
suas emogdes com outras pessoas se destacam como estratégias saudaveis para enfrentar a
tristeza. Através dessa perspectiva, o didlogo ndo apenas oferece uma oportunidade para as
criangas explorarem e explicarem suas emogdes, mas também promove a construcao de um
repertdrio emocional mais rico, auxiliando-as na identificacdo e navegacao das complexidades

associadas a tristeza.
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7. CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa ressaltam a importancia fundamental de oferecer as
criangas oportunidades para expressarem suas emogdes e de proporcionar meios para o
desenvolvimento de habilidades emocionais saudaveis. Nesse contexto, a utilizacdo de jogos
terapéuticos, como o implementado neste estudo, revelou-se uma ferramenta altamente
eficaz para estimular a comunicacdo sobre as emocgdes, facilitar a compreensao emocional e
promover a regulacdo dos sentimentos. Ao criar um ambiente seguro e lidico, esses jogos
permitiram que as criancas abordassem abertamente o tema da tristeza, desenvolvendo

estratégias construtivas para lidar com esse sentimento.

Esse enfoque alinha-se com a pesquisa de Modesto e Rubio (2014), que ressalta como
as atividades ludicas proporcionam um equilibrio entre o real e o imaginario, contribuindo
para o desenvolvimento integral das criancas de maneira prazerosa. A abordagem dos jogos
terapéuticos, portanto, ndo apenas promove o crescimento emocional e o bem-estar geral
das criangas, mas também oferece uma base sdlida para o desenvolvimento emocional ao
longo de suas vidas.

Os resultados obtidos sdo valiosos para a compreensdao das percepgdes e vivéncias
emocionais das criancas participantes do estudo. Observa-se a relevancia do jogo como um
recurso ludico para estimular o envolvimento e a expressao emocional dos participantes, bem
como para aprofundar a compreensao sobre as emogodes. A analise das respostas fornecidas
no questiondrio e no jogo oferece insights importantes sobre a abordagem terapéutica e
educacional das emocgdes na infancia, apontando para possiveis direcionamentos para
aprimorar o suporte emocional e o desenvolvimento socioemocional das criancas.

A promocgdo de uma educagdo emocional adequada desde a infancia é fundamental
para o bem-estar emocional e a construcdo de habilidades emocionais saudaveis que
influenciam a qualidade de vida ao longo do tempo. Ao valorizarmos essas informacgdes,
podemos contribuir para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes e sensiveis de
abordagem das emocgdes infantis, favorecendo o crescimento emocional das criangas e a
criacdo de um ambiente emocionalmente acolhedor e enriquecedor para elas.

O método de pesquisa mostrou-se eficaz para a obtencdo de dados esperada, porém

ressalta-se que a diferenca na quantidade de participantes por género foi uma significativa
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limitacdo do estudo, e, portanto, podera ser considerada em pesquisas posteriores para
garantir uma representacdo mais equilibrada das distintas vivéncias emocionais entre
meninos e meninas. E relevante que futuras analises levem em consideragdo a diversidade de
perspectivas e experiéncias emocionais entre os géneros, buscando reduzir a discrepancia na

guantidade de participantes de cada sexo.
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APENDICE A - Roteiro da entrevista semiestruturada

1. Qual é o seu nome?

2. Quantos anos vocé tem?

3. Vocé sabe o que sdo emocdes?

4. Quais emocdes vocé sente com mais frequéncia?
5. Vocé fala sobre suas emog¢des? Com quem?

6. O que vocé acha que a tristeza faz?

7. Para que vocé acha que serve a tristeza?

8. Por que vocé acha que as pessoas ficam tristes?
9. O que te deixa triste?

10. Quando vocé esta triste, o que vocé faz?
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APENDICE B -

pule2

planetas

0i, eu sou o Nauta! Partirei em uma aventura
pelo universo da tristeza, mas estou com
dificuldades de entender como me sinto e o
que fazer a respeito, para isso preciso de
sua ajuda. Vocé topa?!

TERMOMETRO DA TRISTEZA

MUITO MUITO TRISTE

MAIS OU MENOS TRISTE
UM POUQUINHO TRISTE

NAO FICO TRISTE

Modelo do jogo

va para *
a chegada *
&
4+ YCHEGADA 4
4+

+

_—
Pf‘,",'? 2

anetas
fique |
* rodada
sem jogar

Muito obrigado pela sua ajuda, nessa
aventura eu aprendi a lidar melhor com
situacdes que me geram tristeza. Sem vocé
nada disso seria possivel! Espero que vocé
tenha aproveitado tanto quanto eu.




VUou para o
meu quarto

Abraco
alguém

Peco ajuda

Nao faco
nada

Choro

Fico sozinho

Respiro um
pouco

Conversar

Contar para
alguém

Me jogo no
chao

Bato em
alguéem

Saio
correndo

Converso
com meus
pais

Grito

PLANETA |

Nauta esta
aprendendo
sobre as
emocdes. Vocé
sabe o que elas
sao?

Falo que nao
quero

Me jogo no
chao

PLANETA 3

Nauta ndo tem
o costume de
falar sobre as
emocoes dele.
E vocé? Fala
sobre isso
com alguém?

PLANETA 4

Nauta quer
saber o que
vocé acha
que a tristeza
faz?
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PLANETA 5

0 Nauta quer
sua ajuda para
descobrir para

que serve a
tristeza, o que
vocé acha?

PLANETA 6

0 Nauta tem
uma davida.
Por que vocé
acha que as
pessoas ficam
tristes?

PLANETA 7

Nauta fica
triste quando
nao consegue

visitar todos os
planetas. E vocé
o que te deixa
triste?

PLANETA 8

Nauta esta se
sentindo muito
triste e nao sabhe
o que fazer.
Vamos ajuda-lo e
contar o que
voceé faz?

PLANETA 9
0 Nauta
encontrou um
amigo triste
neste planeta. E
ele quer saber
qual foi a ultima
coisa te deixou
triste?

PLANETA 10

Esse planeta
esta cheio de
brinquedos, mas
Nauta nao pode
brincar, o que
vocé faria no

lugar dele?

<
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo da pesquisa: Estudo comparativo sobre a utilizagdo de estratégias verbais e Iudicas na
expressao da tristeza em criangas

Instituicdo das pesquisadoras: Centro de Ensino Unificado de Brasilia - UniCEUB

Pesquisadora responsavel: Manuela Ramos Caldas Lins

Pesquisadoras assistentes: Gabriela Moreira Soares e Leticia Barros Novaes da Fonseca

Seu filho(a) esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa citado acima. O
texto abaixo apresenta todas as informacdes necessdrias sobre o que estamos fazendo. A
colaboracdo de seu filho(a) neste estudo sera de muita importancia para ndés, mas se desistir a

gualquer momento, isso ndo lhe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé estd lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e antes de decidir se deseja autorizar a participacdo de seu filho(a), de livre e espontanea
vontade, vocé deverd ler e compreender todo o contelddo. Ao final, caso decida autorizar a

participacdo dele/dela, vocé sera solicitado a assina-lo e receberd uma cépia do mesmo.

Natureza e objetivos do estudo
e O objetivo deste estudo é comparar a expressao da tristeza em criancas quando utilizadas
estratégias exclusivamente verbais e quando se implementa um jogo terapéutico como
recurso ludico.
e Seu filho(a) recebera um dos seguintes instrumentos: entrevista semi-estruturada e jogo
ludico
e N3o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste

estudo.

Riscos e beneficios
e Este estudo possui o risco da crianca se deparar com situacdes que a deixam triste. Para
minimizar esse risco, seu filho(a) podera encerrar a pesquisa a qualquer momento.
e Com a participacdo de seu filho(a) nesta pesquisa ele podera aprender e refletir sobre suas

emocdes, além de contribuir para maior conhecimento sobre estes temas.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

e A participacdo de seu filho(a) é voluntaria. Ele/Ela ndo terda nenhum prejuizo se ndo quiser
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participar.

e Ele/Ela podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, comunicar aos

pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, ele/ela ndo receberd nenhum tipo de compensac¢do financeira pela sua

participacdo neste estudo.

Confidencialidade
e Todos os dados coletados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera

permitido o acesso a outras pessoas.

e Os dados coletados por meio dos questiondrios serdo guardados sob a responsabilidade de
Gabriela Moreira Soares e Leticia Barros Novaes da Fonseca, com a garantia de manutencao
do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um periodo de 5 anos; apds esse tempo serao

destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderao ser apresentados em encontros ou revistas cientificas.
Entretanto, ele mostrard apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar nomes,
instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja relacionada com a

privacidade de seu filho(a).

Se houver alguma consideragdo ou divida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre
em contato com as pesquisadora, pelo e-mail: gabriela.ms@sempreceub.com ou

leticia.bf@sempreceub.com

Eu, RG , apos

receber a explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta

pesquisa concordo voluntariamente que meu filho (a)

faca parte deste estudo.

Brasilia, de de

Responsavel



Participante

Pesquisadoras: Gabriela Moreira Soares, e-mail:gabriela.ms@semprecub.com e Leticia Barros
Novaes da Fonseca, e-mail: leticia.bf@sempreceub.com
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APENDICE D - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

Titulo da pesquisa: Estudo comparativo sobre a utilizagdo de estratégias verbais e Iudicas na
expressao da tristeza em criangas

Instituicdo das pesquisadoras: Centro de Ensino Unificado de Brasilia - UniCEUB

Pesquisadora responsavel: Manuela Ramos Caldas Lins

Pesquisadoras assistentes: Gabriela Moreira Soares e Leticia Barros Novaes da Fonseca

Vocé sabe o que é assentimento? Significa que vocé concorda com algo. No caso desse
documento, significa que concorda em participar dessa pesquisa. Antes de decidir se quer ou nado
participar, é importante que entenda o estudo que estd sendo feito e o que ele envolvera para vocé.

Apresentamos esta pesquisa aos seus pais ou responsdveis e eles sabem que também
estamos pedindo sua concordancia. Se vocé deseja participar, seus pais ou responsaveis também
terdo que concordar. Mas vocé é livre para fazer parte ou ndo desta pesquisa, mesmo se seus pais
ou responsaveis concordarem. N3o tenha pressa de decidir. Vocé podera conversar com seus pais,
amigos ou qualquer um com quem se sinta a vontade para decidir se quer participar ou ndo, e ndo
é preciso decidir imediatamente.

Pode haver algumas palavras que ndo entenda ou situacdes que vocé queira que eu explique
mais detalhadamente, porque ficou mais interessado(a) ou preocupado(a). Nesse caso, por favor,

peca mais explica¢des.

Natureza, objetivos e procedimentos do estudo

e Com esse estudo vocé poderd aprender sobre suas emocdes, além de contribuir para que
vocé conheca mais sobre esse tema.

o O objetivo deste estudo é comparar como as criangas expressam tristeza quando elas
somente conversam com alguém sobre esse sentimento e quando elas usam um jogo para
falar sobre essa emocao.

e Vocé vai participar da pesquisa jogando um jogo de tabuleiro e respondendo algumas
perguntas.

® Vocé ndo farad nada além do que estamos explicando neste documento.

® A pesquisa sera realizada em um local combinado entre seus pais ou responsaveis e as

pesquisadoras e que vocé se sinta seguro(a) e confortavel.
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Participagao, recusa e direito de se retirar do estudo

Sua participacdo podera ajudar as pessoas a entenderem como os jogos podem ajudar na
demonstracao da tristeza em criangas.

Sua participacdo é voluntdria, ou seja, vocé sé participa se quiser e, de acordo com as leis
brasileiras, ndo recebera dinheiro nem presentes pela sua participacdo neste estudo.
Ninguém vai cobrar dinheiro de vocé ou de seus pais ou responsaveis, ou vai trata-lo(a) mal
se nao quiser participar.

Vocé podera deixar a pesquisa a qualquer momento, bastando para isso falar com um dos
pesquisadores responsaveis.

Caso vocé tenha quaisquer incoOmodos ao participar da pesquisa, as pesquisadoras irdo lhe
acolher.

Se preciso, vocé sera encaminhado para o setor de Psicologia do Centro de Atendimento a

Comunidade do CEUB, onde podera realizar acompanhamento psicolégico.

Confidencialidade

Seus dados ficardo guardados somente com os pesquisadores e ndo sera permitido o acesso
a outras pessoas.

O material com as suas informacgdes ficard guardado sob a responsabilidade de Gabriela
Moreira Soares e Leticia Barros Novaes da Fonseca com a garantia de que ninguém vai falar
de vocé para outras pessoas que ndo facam parte desta pesquisa e serd destruido depois de
5 anos.

Os resultados deste trabalho poderao ser apresentados em encontros ou revistas cientificas.
Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu
nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja relacionada com sua

privacidade.

Caso ocorram danos causados pela pesquisa, todos os seus direitos serao respeitados de acordo

com as leis do pais. Os resultados estarao a sua disposicao quando finalizada.

Se quiser falar algo ou tirar duvida sobre como sera/estd sendo tratado na pesquisa, entre em
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contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia— CEP/UniCEUB, que
aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também

envie um e-mail ou ligue para informar se algo estiver errado durante a sua participacao no estudo.

Este Termo Assentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia serd arquivada

pelo(a) pesquisador(a) responsavel, e a outra ficard com vocé.

Assentimento

Eu, , RG , (se ja

tiver o documento), fui esclarecido(a) sobre a presente pesquisa, de maneira clara e detalhada. Fui
informado(a) que posso solicitar novas informacdes a qualquer momento e que tenho liberdade de
abandonar a pesquisa quando quiser, sem nenhum prejuizo para mim. Tendo o consentimento do
meu(minha) responsavel ja assinado, eu concordo em participar dessa pesquisa. Os(As)

pesquisadores(as) deram-me a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Brasilia, de de

Participante

Gabriela Moreira e Leticia Barros (pesquisadoras assistentes)
(61) 98271-1968 e (61) 98233-1254 gabriela.ms@sempreceub.com e leticia.bf@sempreceub.com



