CEUS PIC

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA - CEUB

PROGRAMA DE INICIAGAO CIENTIFICA

NiCOLAS TRIBUZY DE MELLO RODRIGUES

ENVELHECIMENTO DA POPULAGAO HOMOSSEXUAL: SUBJETIVIDADE,
SOFRIMENTO E RESISTENCIA

BRASILIA

2023



CEUS  PIC

NICOLAS TRIBUZY DE MELLO RODRIGUES

ENVELHECIMENTO DA POPULAGAO HOMOSSEXUAL: SUBJETIVIDADE,
SOFRIMENTO E RESISTENCIA

Relatério final de pesquisa de Iniciagao
Cientifica apresentado a Assessoria de Pods-
Graduagao e Pesquisa.

Orientacdo: Livia Campos e Silva

BRASILIA

2023



AGRADECIMENTOS

Agradeco, em primeiro lugar, a minha professora orientadora, Livia Campos, pela
inspiragdo, apoio, paciéncia e sabedoria compartilhados durante todo o percurso deste

trabalho, desde a sua concep¢dao como projeto.

Agradeco imensamente aos meus amigos, que estiveram ao meu lado, trocando
ideias, percep¢les, duvidas, medos, queixas e sugestdes sobre a tematica. Os mesmos
também me forneceram amparo emocional quando precisei, duvidando que fosse capaz de

terminar esta pesquisa de forma satisfatdria.

Devo uma menc¢do especial e nominal aos amigos que me ajudaram objetivamente a
encontrar os personagens aqui relatados: Ana Rafaela Mendes, Grasielle Franzol e Rodrigo
Ferreira. Nao posso deixar, contudo, de mencionar todos que tentaram me ajudar, indicando
e buscando pessoas para me ajudarem a realizar a pesquisa: Aila Cohim, Luana Gongalves,
Leticia Resende, Igor Ferreira, Vivien Doherty, Carlos Henrique Sousa e Brenda Tribuzy. Além
desses, que estiveram mais proximos a mim no percurso, outros também se fizeram

presentes a sua maneira.

Agradeco também aos meus pais e minhas irmads, pelo apoio incondicional, pelo

amor, carinho e pela forga, sempre presente em toda minha vida.

Agradeco aos quatro participantes, aqui retratados com nomes ficticios, porém que

suas histdrias e seus nomes sempre levarei comigo como aprendizado.

Agradeco ainda a minha psicéloga, Juliana Falcdo, pelo suporte emocional

proporcionado durante todo o periodo de realizagdo desta pesquisa.



RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo investigar como ocorre subjetivamente o processo
de envelhecimento de idosos e idosas homossexuais. Uma vez que essa populacdo muitas
vezes se encontra marginalizada da sociedade, dos debates e das pesquisas no campo da
saude, esta pesquisa visou diminuir a lacuna existente nas pesquisas relativas a tematica no
campo da saude no Brasil. Para isso, buscamos compreender os impactos subjetivos
produzidos por uma sociedade estruturalmente homofdbica nos idosos homossexuais. Além
de observarmos questGes que trazem sofrimento, como maior propensdo a soliddo e
violéncias intrafamiliares, buscamos ainda entender as estratégias de resisténcia
empregadas por esse grupo. A metodologia utilizada foi de carater qualitativa e exploratéria,
por meio da andlise do discurso e com base nas articulacbes tedrico-clinicas da psicanalise.
Nesse sentido, buscamos esmiucar os sentidos, aparentes e encobertos, das experiéncias
dessa populacdo. Para o trabalho foram entrevistados, por meio de uma entrevista semi-
estruturada, quatro participantes homossexuais, dois homens e duas mulheres, todos
cisgéneros. Os resultados nos mostram que o medo da soliddo, a pressdao estética e a
homofobia sdo alguns dos significantes que marcam a trajetoria desse grupo. No entanto, a
resisténcia, a vontade de viver e as alegrias também se mostraram mais presentes do que
era esperado pelos pesquisadores. A relevancia desse estudo reside, portanto, em para além
de abordar questGes sociais, trazer a importancia do sujeito para o centro, de acordo com
principios psicanaliticos, que proporciona uma compreensdao mais profunda das
complexidades emocionais vivenciadas por esses individuos. Ao explorar as estratégias de
resisténcia empregadas por idosos homossexuais diante das adversidades, o trabalho
contrasta ponto de sofrimento com a resiliéncia e a forga desse grupo.

Palavras-chave: envelhecimento; homossexual; vivéncias.
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1. INTRODUCAO

A populagdo idosa no mundo tem crescido exponencialmente nos ultimos anos a
uma percentagem muito maior do que outros grupos etarios. De acordo com os dados
publicados pela Organizacdo das Nacdes Unidas em 2019, atualmente cerca de 14% da
populacdo mundial é composta por idosos com mais de 65 anos. Contudo, em 2050, esse

numero é estimado a representar 24% da populacao global.

No Brasil, a diferenca entre essas percentagens é ainda mais significativa que a média
global. Atualmente, cerca de 13% da populacdo é composta por idosos com mais de 65 anos.
Porém, estima-se que em 2050 os idosos cheguem a representar 35% da populacdo total do
pais. Ou seja, mais que o dobro da quantidade atual. Caso os dados populacionais projetivos
estejam corretos, o numero absoluto chegard a mais de 52 milhdes de brasileiros com 65

anos ou mais em 2050 (Organizagdo das Nag¢des Unidas, 2019).

Além disso, atualmente, a faixa etaria de idosos com 80 anos ou mais é a de maior
crescimento global. As Nag¢bes Unidas estimam que até 2100 esse grupo represente, em

numeros absolutos, 909 milhGes de pessoas (Goldsen & Vries, 2019).

Esses dados nos apontam para a crescente longevidade da populagdao, bem como
revelam a necessidade de entendermos melhor as demandas gerais desse grupo e suas
particularidades, ou seja, os aspectos que os diferenciam, como os diversos marcadores
sociais, de género, classe e orientagdo sexual. Levando em consideracdo o recorte relativo a

orientacao sexual, uma dessas comunidades é a populacdo homossexual idosa.

Goldsen e Vries (2019) e Silva e Araujo (2020) concordam ao discorrerem que as
pesquisas sobre envelhecimento LGBTQIA+ no mundo tém se tornado cada vez mais
numerosas ao longo dos anos. Apesar dessa transformacao, os autores afirmam que ainda
sdao poucas e ha lacunas significativas nas pesquisas relativas a visibilidade e atencao

especifica relacionando orientacao sexual, identidade de género e velhice.

No contexto brasileiro, as pesquisas, institutos governamentais e organizacdes civis
gue visam compreender essas particularidades e prestar apoio a essa parcela da populagao

sdo ainda mais escassos. Em paises como os Estados Unidos, instituicdes governamentais



como, por exemplo, o National Resource Center on LGBTQ+ Aging, se empenham em

promover estudos e iniciativas de apoio direcionadas a essa comunidade.

No nosso pais, no entanto, ndo ha projetos promovidos pelo governo para atender as
problematicas especificas do envelhecimento da populacdo LGBTQIA+, tais como: “maior
fragilidade fisica, maior probabilidade de viver sozinho, medo do futuro, da rejeicao familiar
e marginalizacdo social e a baixa disponibilidade de recursos e apoios necessarios” (Rabelo &

Davi, 2020, p. 47).

Existem, porém, iniciativas civis como a ONG Eternamente Sou, que tem sede em Sao
Paulo e se apresenta como um Centro de Referéncia para idosos LGBT+, buscando diminuir a
invisibilizacdo e desenvolver projetos e oportunidades voltados ao atendimento psicossocial

dessas pessoas.

No entanto, levando em consideracdo os numeros apresentados anteriormente
sobre o envelhecimento da populacdo, faz-se necessario que existam mais pesquisas
buscando compreender essa comunidade e suas peculiaridades, principalmente por

profissionais da saude, em especial psicdlogos.

De acordo com Santos et al. (2020), o estigma sobre a populagdo LGBTQIA+ idosa
aparece até mesmo entre jovens LGBTQIA+. Os autores nos mostram que algumas das
representagdes produzidas na nossa sociedade em relagdo aos idosos LGBTQIA+ sao de que
sejam pessoas “solitdrias, deprimidas e que se colocam em situagdes de risco de maneira
constante, pois as redes de sociabilidade LGBT atuais ndo as aceitam em seu meio” (Santos

et al., 2020, p. 8).

Pessoas homossexuais sdo representadas socialmente por terem relacionamentos
estaveis menos duradouros do que pessoas heterossexuais. Além disso, questdes como
casamento e filhos, comparativamente, ndo se fazem muito presentes no cotidiano desses
casais. Hoje em dia, apesar de termos a sensac¢ao de diminui¢do, o preconceito enfrentado
por criangas, adolescentes, adultos e idosos homossexuais ainda é presente e pulsante nas

entranhas da sociedade, nas escolas, nas familias e nas outras instituicdes.

Enquanto esse preconceito se mantém vigoroso, o nimero de mortes de pessoas
LGBTQIA+ no nosso pais ainda escancara uma realidade nitida e mérbida: apenas alguns

espacos, simbdlicos ou ndo, podem ser ocupados por LGBTQIA+, dentro de determinadas



circunstancias e sob certas regras.

Um desses espacos é o da velhice. Ndo sé no Brasil, como também no mundo, como
nos lembram Silva e Araudjo (2020), as pesquisas sobre idosos LGBT+ ainda sdo insuficientes e
invisibilizam essa comunidade em diversos aspectos que sdo proprios as vivéncias dessas

pessoas.

As politicas publicas voltadas especificamente para este publico sdo inexistentes no
Brasil, ao contrario de alguns outros paises. Dessa maneira, o idoso LGBTQIA+, de forma
geral, se encontra em um local de vulnerabilidade e invisibilidade. Nesse sentido, esta
pesquisa visa incentivar a construcdo de recursos tedrico-praticos para a atuacdo de
profissionais de diferentes areas que se dedicam a atuacdo com idosos, principalmente

profissionais da saude.

Durante a pesquisa tedrica para a realizacdo deste projeto em plataformas como o
Google Académico, foram encontrados, relativamente, poucos artigos sobre o tema.
Algumas pesquisas realizadas, que ddo volume ao numero existente, tém o carater de serem
novas pesquisas feitas pelos mesmos autores de pesquisas anteriores. Ou seja, as pesquisas,

bem como os pesquisadores que buscam tratar dessa tematica, ainda sdo escassas.

Outras especificidades de sexualidade e género que vao além de homens
homossexuais cisgénero e mulheres homossexuais cisgénero poderdao ficar como
desencadeadores de outras pesquisas. Contudo, por conta do recorte selecionado, esta
pesquisa visa um aprofundamento nas questdes relativas a orientacdo sexual de idosos e

idosas homossexuais.

Nesse sentido, esta pesquisa objetiva contribuir para o avan¢o académico sobre
algumas das multiplas realidades existentes, como afirma Lira (2018), dentro dessa
comunidade, pois os estudos sobre idosos homens e mulheres homossexuais ainda sao

insuficientes se comparados as vivéncias de idosos heterossexuais.

Dessa maneira, trata-se neste estudo de levantarmos as seguintes questdes: de que
maneira o envelhecimento afeta a saude mental da populagdo homossexual? Como isso se
articula a violéncia homofdbica? Que tipo de significados podemos encontrar no que tange a
velhice na fala de idosos e idosas homossexuais? Quais sdo os medos, incertezas e alegrias

acerca do presente e do futuro desses idosos?



OBIJETIVOS

O objetivo geral desta pesquisa foi investigar como o processo de
envelhecimento é experienciado por idosos e idosas homossexuais. Partindo da psicanalise,
trata-se de fazer uma andlise dos sentidos, aparentes e encobertos, presentes na
experiéncia subjetiva de mulheres idosas e homens idosos no que se refere ao fendmeno do
envelhecimento e sua articulacdo com processos relacionados a vivéncia de uma sexualidade

heterodissidente.
Considerando esse objetivo geral, foram delimitados alguns objetivos especificos:

(i) analisar de que forma a orientacdo sexual produz impactos nos processos
psiquicos das pessoas dessa faixa etaria, levando em conta, para tanto, as dimensdes sdcio-

histdrica, cultural e politica.

(ii) examinar os efeitos subjetivos acarretados pela homofobia e suas implicacGes nas

dindmicas de sofrimento psiquico e nas estratégias de resisténcia e cuidado a saude mental.

(iii) identificar as consequéncias subjetivas dos esteredtipos relacionados ao

envelhecimento desse grupo.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Considerando o que foi exposto acima, de forma a embasar teoricamente este
trabalho, apresentaremos algumas das bases conceituais que orientam a elaboragao deste
projeto. Para fins didaticos, iremos partir de trés eixos principais: (i) as diferentes rela¢des

com a velhice, (ii) relagdes com a familia e (iii) questdes relativas a saude fisica e mental.
As diferentes relagdes com a velhice

Ao contrario do que muitos podem crer, a velhice ndo é homogénea, ou seja, ndo

possui o mesmo sentido para diferentes grupos, mesmo dentro da comunidade LGBTQIA+.
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Alves et al. (2020) afirmam que por muito tempo a categoria idosos foi estereotipada e tida
como Unica, o que dificultou o aprofundamento das discussGes acerca das especificidades

existentes nesse grande grupo.

A psicologa sanitarista Kalline Lira (2018) cita o estudo de Simdes (2011) para
defender que os homens homossexuais ndo enxergam a velhice da mesma forma que os
heterossexuais. A pesquisa de Simd&es (2011) nos mostra que, de forma geral, os homens
homossexuais rejeitam e procuram ndo vivenciar a representacao social ocidental que recai

sobre os idosos de decadéncia fisica, reclusdo, isolamento e passividade.

Essa maneira diferente de enxergar os momentos da vida a partir do
desenvolvimento subjetivo singular de cada um esta alinhada as ideias, como nos lembra
Lira (2018), de que a velhice ndo deve ser pensada como uma classe uniforme, mas que se
desdobra simbolicamente de diferentes formas em cada pessoa inserida nos diversos

contextos sociais e histoéricos.

De acordo com a ética psicanalitica, o sujeito é estruturado a partir das relagdes que
desenvolve com o inconsciente. Por sua vez, Freud postulou que o inconsciente desconhece

nogdes de tempo, ou seja, é atemporal e ndo envelhece (Mucida, 2019).

Contudo, segundo Freud (1904/2017), ndo seria recomendado aos idosos passar por
um processo psicanalitico. A justificativa para isso seria de que as pessoas mais velhas teriam
dificuldade de mudar, pois suas defesas ja estdo muito sedimentadas. Além disso, o tempo
demandado pela andlise, que passa pela rememora¢do da histéria do sujeito para o
encontro da génese do sintoma, seria longo, o que é contraditério com o tempo de vida

restante dessa pessoa.

Atualmente, porém, a leitura de psicanalistas a respeito dessas declaragdes, como
Angela Mucida (2019), nos mostra que Freud estava enviesado com nog¢des preconceituosas
de sua época, além do fato de que a expectativa de vida global na época era muito menor.
Mucida (2019) expde que a psicandlise, por muito tempo, negou a ideia de pensar sobre a

velhice como uma categoria especifica, fato que vale ser melhor debatido.
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Contudo, devemos atentar para o fato de que o entendimento sobre a velhice
perpassa diretamente a época, os valores e o contexto cultural no qual ela se insere. A
velhice como categoria social, deslocada de seu tempo e de marcadores especificos, ndo diz
muito sobre o que estamos debatendo. Mucida (2019) argumenta que o entendimento
individual e coletivo de velhice estd relacionado com os significantes culturais que afetam o

sujeito, sendo assim um efeito do discurso.

Da mesma maneira, a sexualidade humana ndo pode ser pensada como algo geral,
bem como finalizado ou diretamente atrelados a biologia, uma vez que ela é construida e
estd conectada ao desejo e as experiéncias individuais e culturais inseridas em cada
sociedade (Alves et al.,, 2020). Um dos homens homossexuais entrevistados por Simdes
(2011, p. 12) afirma se ver diferente dos demais de sua idade, se enxergando como “mais
ativo, mais atirado, mais vivo”. Além disso, também comenta que as outras pessoas de sua
idade “estdo tdo mais abatidas, tdo caidas. Eu ndo vejo aquilo como futuro pra mim. Acho
gue esse modelo de velho para as pessoas que passaram pelo que eu ja passei, ainda esta

para ser criado” (Simoes, 2011, p. 12).

As mulheres lésbicas, por sua vez, como nos lembram Lima et al. (2020) e Alves et al.
(2020) tém suas singularidades ainda mais invisibilizadas, uma vez que a prépria sexualidade
de mulheres heterossexuais ainda é assunto tabu em nossa sociedade. Esse tabu é maior
ainda quando falamos de mulheres homossexuais e idosas, uma vez que a sociedade exclui
tanto as pessoas idosas quanto as mulheres Iésbicas, o que torna essa vivéncia um desafio

de maior magnitude.

De forma geral, sobre as mulheres em idades avancadas recai o esteredtipo de
“anjificacdo” e assexualidade de seus corpos (Fernandes-Eloi et al., 2017), o que dificulta

mais ainda a visibilidade das questdes especificas das lésbicas idosas.

Os estudos feitos sobre mulheres Iésbicas na gerontologia s6 comeg¢aram a aparecer
no final da década de 1980, anos depois das questdes de homens homossexuais terem sido
colocadas em pauta (Alves et al.,, 2020). Os estudos existentes hoje em dia, no entanto,
partem, em sua maioria, de recortes relativos as mulheres brancas, de classe social média e
com ensino superior, o que nos mostra uma lacuna relativa a existéncia de outras

identidades e experiéncias (Lima et al., 2020).
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Relagbes com a familia

Comumente, os lacos com a familia bioldgica e com os amigos sdo essenciais em
gualquer etapa da vida. No entanto, como afirmam Cronin e King (2012), os lacos familiares
sdo mais frageis do que os demais lacos construidos ao longo da vida dos individuos
LGBTQIA+, principalmente por conta da rejeicdo as orientacdes sexuais e identidades de

género que vao contra as normas sociais dominantes.

Essa descoberta vai ao encontro do estudo de Lira (2018), quando a pesquisadora
afirma que um fendmeno social ligado a populacdo LGBTQIA+ em processo de
envelhecimento é uma maior auséncia da familia quando comparado as falas comuns de

idosos heterossexuais.

A maioria dos participantes da pesquisa de Lira (2018) relatou medo de ficarem
sozinhos no futuro porque nao tém contato proximo com familiares, com quem estabelecem
relacdes complicadas, uma vez que alguns os desprezam por conta da homofobia. Além
disso, também relatam que o fato de ndo terem filhos é um agravante: “se ficar muito

doente, um cancer, sei la! Algo grave... quem vai cuidar de mim?” (Lira, 2018, p. 159).

Para diminuir o espa¢o deixado pela falta da familia que os rejeita em suas vidas,
muitos individuos LGBTQIA+ se reinem entre semelhantes no que Alves et al. (2020, p. 147)
definem como comunidades “Family Members by Choice”. Ou seja, individuos que partilham
relativamente as mesmas vivéncias, inclusive a rejeicdo familiar, e produzem esses espacos
simbdlicos, ou ndo, de trocas e apoio. Esses autores (2020, p. 147) destacam que ha varios
beneficios que idosas lésbicas, por exemplo, ganham ao construir essa rede de apoio que as

fortalece “no tocante a sua identidade de género e sexualidade”.

Contudo, nem todos os participantes do estudo de Lira (2018) afirmam ndo ter
relacdo amistosa com pelo menos uma parte da familia, o que nos mostra que os contextos
gue os idosos LGBTQIA+ se inserem s3ao distintos e ndo podem ser generalizados, mas

devem ser compreendidos em sua multiplicidade.
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De acordo com Lira (2018), o contexto familiar é um fator relevante para a saude
mental dessa populacdo, uma vez que uma familia afetuosa e que ndo reproduz homofobia

diminui os riscos de problemas como, por exemplo, o abuso de substancias quimicas.

Questoes relativas a saude fisica e mental

Os participantes do estudo de Lira (2018) mostram se preocupar com o futuro,
especialmente quando relacionado as questdes de saude, uma vez que a vivéncia deles
depende diretamente de como estdo seus estados de saude, muitas vezes fragilizados por

guestdes proéprias as vivéncias LGBTQI+.

Em concordancia com achados de Lira (2018), Alves et al. (2020, p. 144), baseiam-se
em estudos diversos para postular que o sentimento de soliddo é maior entre os velhos
LGBTQIA+, uma vez que “convivem com estigmas sociais e preconceitos constantes. Essa
condicdo pode acarretar o surgimento de doencas mentais e fisicas (e.g. depressao,

alcoolismo, obesidade, etc), que sdo menos frequentes em idosos heterossexuais”.

No tocante as politicas para idosos LGBTQIA+, Lima et al. (2020) afirmam que a
auséncia dessas, decorrentes da invisibilidade social, € uma das dificuldades a serem
enfrentadas, ja que as orienta¢cles especificas voltadas para essas pessoas no Brasil é
basicamente nula nos documentos produzidos pelo Estado, principalmente pelo Ministério

da Saude.

De acordo com Lima et al. (2020, p. 160), baseados em uma publicacdo feita pela
Sociedade Americana de Geriatria em 2015, a discrimina¢ao sentida pelos homossexuais
idosos quando sdo atendidos por profissionais da satde é um dos principais empecilhos para
um atendimento digno, assim como contribui “para o afastamento desse grupo etario dos
servicos de saude. Dentre as situacgdes de discriminagdo, estd a recusa de cuidados médicos
e declaragdes depreciativas emitidas pelos profissionais, o que colabora para que esses

idosos ndo relatem sua orientacao sexual”.
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3. METODO

Este trabalho, de natureza qualitativa e exploratdria, foi desenvolvido com base nos
principios metodoldgicos da Analise de Discurso, em articulagdo com as contribuigcdes
tedrico-clinicas da psicandlise.

As pesquisas de base exploratdria sdo dindmicas e variadas. Elas se configuram como
tendo a finalidade de investigar um problema a fim de aumentar a compreensao sobre ele
através de pesquisas bibliograficas, entrevistas relativas as situacdes elencadas e andlise dos
exemplos que deixam mais claro o entendimento sobre o que esta sendo suscitado. Dessa
forma, o estudo se torna mais explicito e as hipdteses sdo construidas de maneira mais

sdlida (Gil, 2017).

A pesquisa qualitativa, como afirmam Minayo e Sanches (1993, p. 244), estd inserida
no “campo da subjetividade e do simbolismo”. Ou seja, busca compreender os fenbmenos e
as relacdes humanas de maneira profunda, atentando para os significados que sdo
produzidos na interacdo do humano com o mundo e a partir da aproximacdo entre sujeito e

objeto.

Portanto, a pesquisa de orientagdao qualitativa visa trabalhar com uma amostra
reduzida, abordada de forma complexa e intensa, buscando a investigacdo de sentidos
manifestados pela linguagem (Minayo & Sanches, 1993).

A presente pesquisa parte do vinculo indissocidvel entre o dominio subjetivo e o
campo dos fendbmenos sociais, culturais e politicos. De um ponto de vista psicanalitico, a
insercdo de uma fronteira rigida entre individuo e sociedade é, além de antifreudiana,
improdutiva clinica e epistemologicamente, caso se deseje levantar um olhar sensivel e
critico, preocupado com os efeitos psiquicos acarretados pelas instituigdes e pelo lago social

(Rosa & Domingues, 2010).

Um dos métodos utilizados no campo da pesquisa qualitativa é a Analise de Discurso,
tal como proposta pelo fildsofo francés Michel Pécheux. Para comegarmos a definir a Andlise
de Discurso, devemos entender, como propde Orlandi (2005), que o significado de discurso
nado esta diretamente atrelado ao texto. O discurso é definido como algo mais amplo, que

estd além das significacdes objetivas e lineares contidas na superficie textual.
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Ou seja, o discurso se apresenta como algo que estd entrelacado aos niveis mais
profundos do sujeito e toda sua histéria manifesta através da comunicagao, por meio da

escolhas das palavras, do gestual, do dito e do ndo-dito (Silva, 2013).

N3o podemos esquecer, em vista disso, que o discurso materializa a ideologia prévia
a quem o comunica. Entende-se, dessa forma, ideologia como um sistema ilusdrio que
fazemos do real e que organiza a existéncia sociohistorica e cultural na qual o individuo esta
inserido, naturalizando certas acdes e transformando ideias particulares em principios gerais

e inatos (Bock, 2007).

Nesse sentido, o conjunto de significados presentes no discurso do falante tem a ver
com sua histdria de vida e com o contexto no qual ele esta inserido, podendo denunciar

guestdes que ndo estdo presentes conscientemente (Orlandi, 2005).

A fala serve ao pesquisador que utiliza da analise do discurso como um ponto de
partida para a construcdo de significados. Dessa forma, ndo ha a remocdo de um véu para
atingir um local preexistente na linguagem. Ao contrario, o caminho para atingir o simbdlico
é construido pelo falante e pelo pesquisador a partir do que é evocado no encontro entre

esses dois mundos (Orlandi, 2005).

A articulagao do discurso com os principios psicanaliticos, portanto, é intensa. Uma
vez que os dois propdem que ha algo a ser criado e ao mesmo tempo descoberto através da
linguagem, os sentidos que estdo presentes podem ser multiplos, dependendo da
experiéncia do sujeito que se comunica e do que interpreta. Orlandi (2005, p. 27) lembra
gue “cada material de analise exige que seu analista, de acordo com a questado que formula,

mobilize conceitos que outro analista ndo mobilizaria face a suas (outras) questdes”.

A pesquisa em psicanalise, portanto, guarda algumas relagdes proprias com o
método psicanalitico, como o ato de investigar algo que inicialmente ndo sabemos o que é.
O olhar do pesquisador deve, portanto, colocar em suspensdo entendimentos antecipados e
produzir, a partir da desconstru¢cdo de possiveis premissas, um novo campo simbdlico e
interpretativo de entendimento. Dessa maneira, o dito e o ndo-dito deixam de ser somente
responsabilidade de quem enuncia e passam a ser uma co-criacao produzida em articulacao

com quem interpreta, que também é afetado pelo processo de escuta. E um momento de
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encontro entre duas subjetividades, duas ldgicas do inconsciente (Silva, 2013; Figueiredo &

Minerbo, 2006).

Figueiredo e Minerbo (2006, p. 262) chamam atencdo para o fato de que o momento
de elaboracdo realizado pelo pesquisador é um trabalho de “descoberta/inven¢do que se
alimenta do depoimento e, em contrapartida, o enriquece e abre para dimensdes psiquicas,

individuais e sociais, inesperadas”.

E exatamente essa articulacio com o que é manifesto do inconsciente, através de
atos falhos, interrupgdes, esquecimentos e repeti¢cdes, com o arcabouco social e histérico no
gual o sujeito esta presente que possibilita ao pesquisador em psicanalise teorizar sobre o
discurso, que encontra um canal para fluir e ser simbolizado através da leitura do
pesquisador. Durante o momento da entrevista, o pesquisador em psicanalise fica livre para
realizar os questionamentos, porém, seguindo os pressupostos psicanaliticos, a associacdo
livre pode ser privilegiada, com um roteiro semiestruturado que servira de base para o

pesquisador guiar alguns questionamentos importantes de serem trabalhos (Silva, 2013).

Apds esse momento, na decupagem e interpretacdo, Figueiredo e Minerbo (2006, p.
263) sugerem que a escuta flutuante pode ser um bom meio de se trabalhar informagdes, ou
seja: a escuta sem objetivar necessariamente o tema central, mas sim um recorte do texto
que atue “privilegiando temas, expressoes, brechas, palavras, ou quaisquer elementos que
sirvam como cunha para desconstruir o texto; uma reconstrugdo deste texto que permita ao
analista criar ali um sentido novo, inesperado, produzindo uma outra verdade sobre o

texto”.
Participantes

Participaram desta pesquisa quatro pessoas idosas com sessenta anos ou mais,
sendo duas mulheres homossexuais e dois homens homossexuais. Os participantes foram
recrutados através da busca pelas redes de contato dos pesquisadores e mediante

divulgacdo nas redes sociais.
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Instrumentos

Para atingir os objetivos aqui propostos, foram realizadas quatro entrevistas semi-
estruturadas com idosos e idosas que se auto declararam homossexuais, com duracdo entre
1h02min e 1h30min. Os materiais utilizados foram: Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE (Anexo A), um roteiro com dez questdes semi-estruturadas que nortearam

a conducdo da entrevista (Apéndice A) e um celular que foi utilizado como gravador de voz.

Como critério de inclusdo, foram recrutados apenas idosos e idosas que nao
apresentavam nenhum tipo de doenca ou comprometimento cognitivo que lhes retirasse o
livre exercicio da consciéncia e da vontade.

Tendo em vista que a pesquisa visa investigar sentidos subjetivos, a entrevista semi-
estruturada apareceu como um instrumento privilegiado para possibilitar a abertura de

didlogo entre os participantes e os pesquisadores (Gil, 2017).
Local

As entrevistas foram realizadas através da plataforma Google Meet, nos dias e

horarios combinados com os participantes.

Procedimentos de coleta de dados

Inicialmente, o projeto foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica do UniCeub.
Apds aprovacgdo, foi realizado o recrutamento dos participantes. Em sequéncia, apds a
aceitacdo dos participantes, foi solicitada a assinatura do TCLE.

Em seguida, foram agendados encontros através da plataforma Google Meet. A
ocasido dos encontros, foram realizadas as entrevistas semi-estruturadas, que foram
gravadas e em seguida transcritas. Outros detalhes e percep¢des foram registrados pelos
pesquisadores em um diario de campo.

A partir da construcao desse material inicial, foi feita uma organiza¢do por quatro
eixos temadticos que guiaram o processo de interpretacdo do que foi obtido em primeira
instancia. Em seguida, os dados foram discutidos e articulados a partir da leitura psicanalitica

e dos estudos LGBTQIA+ em conjunc¢dao com as bases da analise do discurso.
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Procedimentos de anadlise do material

Para a analise do material, foram adotados os seguintes procedimentos:

(i) identificar as posi¢cGes subjetivas dos participantes no discurso de maneira a
verificar como se apresentam as diferentes realidades inseridas tanto no interior
da légica sociocultural macro quanto da légica individual micro;

(ii) localizar pontos de interrupcdo da fala, esquecimentos, repeticdes, parafrases e
metaforas, de modo a conferir especial atencdo aos elementos disruptivos que
atravessam a fala e o discurso, impulsionando a construcao de uma narrativa que
se estende para além da superficie da linguagem;

(iii) evidenciar os mecanismos ideoldgicos e culturais presentes nos discursos para
que seja possivel tracar conjecturas sobre como os sujeitos sdo por eles
atravessados em seus impactos diretos e indiretos;

(iv) levantar hipoteses sobre os ndo-ditos presentes nas falas dos entrevistados, visto
gue o conteudo oculto no discurso muitas vezes aparece como pano de fundo
essencial para a compreensdo do todo;

(v) analisar as cadeias associativas em torno das quais se estruturam as falas dos
participantes, dado que a associacdo livre € um dos pressupostos em que se
baseia a psicandlise, buscando integrar ideias que de imediato podem nao ter
relagdo, mas que por meio de uma analise mais profunda emergem a um olhar

mais atento;

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Sentidos produzidos pelo envelhecimento

Tem tanta coisa envolvida nisso que assim... acho que tem uma coisa que é de fora
para dentro, que para mim é o pior. Quando eu fiz 60 anos... eu tenho 63, vou fazer
64 em Julho e assim... € bem ‘toma sua placa de idoso’ e eu falei ‘ndo, ndo quero

(risos), ndo sou idoso, t6 fazendo tudo que eu sempre fiz’. E de repente aquilo foi um
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marco, que achei uma sacanagem porque era ‘agora vocé é idoso’ e a plaquinha de

idoso é uma pessoa torta se segurando em uma bengala (Carlos, 63 anos)™.

Envelhecer na sociedade capitalista e globalizada na qual estamos inseridos
atualmente, que prima tanto pela novidade, pela beleza e juventude tornou-se, de acordo
com Mucida (2019), uma forma atualizada de mal-estar na cultura, ideia teorizada por Freud
no final da década de 1920. Até mesmo a palavra idoso tende a ser rechacada por algumas
pessoas que passam da marca dos 60 anos de idade, que, no Brasil, € o marco temporal
utilizado para definirmos uma pessoa idosa.

A velhice traz uma realidade dificil de ser sustentada, tanto para as pessoas que
estdo passando por esse processo quanto para quem o enxerga de fora, a partir de uma
l6gica, geralmente excludente, que é replicada em nossos discursos. A velhice, dessa forma,
“desacomoda, incomoda, principalmente nesse mundo permeado de mascaras do novo”
(Mucida, 2019, p.16).

No entanto, ndo podemos tomar a categoria velhice como um modelo pronto ao qual
devemos nos adaptar e aceitar as consequentes mudangas. Em concordancia com Alves et
al. (2020) e Mucida (2019), devemos entender que a velhice, nesse sentido, sdo velhices, sdo
multiplas e apresentam realidades distintas e multifacetadas, a depender da cultura, das
relagGes familiares e dos sentidos que foram produzidos ao longo da vida, uma vez que
todos envelhecem a sua prépria maneira.

Devemos entender também que a velhice, como afirma Mucida (2019), é um efeito
do discurso que ronda o momento atual de cada cultura no tempo. A autora é enfatica ao
afirmar que nao podemos fazer uma leitura da velhice como uma categoria geral, uma vez
gue isso ndao nos diz muito sobre o sujeito. Por mais que possamos ter uma ideia
generalizada de como uma pessoa aparenta ao afirmar estar nos seus 60, 70, 80 ou 90 anos,
nao conseguimos teorizar somente a partir disso como o envelhecimento se inscreve em sua
histdria.

Joana (66 anos), uma das entrevistadas para a pesquisa, relatou que, para ela, a

percepc¢ao de que estava ficando velha chegou como um choque:

1 . ~ ] . e ..
Os nomes aqui apresentados sdo ficticios para manter o sigilo dos participantes.
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E muito chocante, né? . . . vocé vai envelhecendo, vai ficando mais experiente, mas ai

é outra coisa. Porque assim... vocé também vai ficando mais insegura quanto a sua

beleza. E tem aquela coisa ‘ah, mas o que vale é a beleza é interior’ mas assim...

vocé... ai vocé vai vendo aquelas pelancas ali. Assim, é um trabalho que eu hoje com

66 anos ndo sofro muito, mas eu ja sofri muito com a velhice.

A autopercepcdo da velhice, conforme teorizado por Mucida (2019), se da a partir do
olhar do Qutro. Ou seja, o sujeito se percebe por meio da imagem que Outro |lhe devolve,
uma vez que nao existe algo objetivo, para além da idade nos documentos, que possamos
utilizar como base para afirmar que alguém estd velho.

Essa ideia se articula com o que foi respondido por Carlos (63 anos), quando
perguntado sobre os sentidos que sdo evocados pelo envelhecimento. O entrevistado
separou o envelhecimento em dois momentos, de dentro para fora e de fora para dentro.
Carlos afirmou que:

De fora pra dentro tem isso, claro, vocé vai nos lugares e algumas pessoas vao olhar
torto pra vocé porque acham que vocé deveria estar no sofa, vendo novela . . . Ainda
estou trabalhando e todo mundo que encontra comigo fala assim ‘mas vocé ja se
aposentou, né?’ e eu falo ‘ndo, ndo me aposentei’. E ai: ‘mas como? quando vocé vai
se aposentar?’ Se eu quisesse, eu provavelmente ja estaria aposentado agora, mas t6
trabalhando, gente... E é tipo, vocé é louco, uma decepgao, vocé é uma pessoa idosa,
como assim? Vocé ta velho, vocé ndao tem que trabalhar, vocé agora tem que sentar
no sofd e esperar sua morte.

Ja de dentro para fora, Carlos definiu esse processo como a realidade que apresenta
guando ele olha no espelho ou nas fotos da camera e toma um susto, porque chega a ndo se
reconhecer: “O espelho é a grande sacanagem. Eu ndo gasto muito tempo me olhando em
lugar nenhum, entdo quando eu olho... (risos) falo assim ‘quem é esse velho que td me
seguindo?’”. Carlos seguiu explicando que ao falar isso ndo estaria negando a velhice, mas
entendendo que ser velho é apenas uma das partes de sua vida, ja que ele carrega a crianga,
o adulto e o velho dentro de si: “Ent3o n3o é a aparéncia que define apenas. E claro que é
uma das caracteristicas (risos). Claro que eu ndo abaixo para pegar as coisas no chdo com a
mesma facilidade que eu tinha com dez anos de idade”.

O discurso de Carlos nos exemplifica com clareza o que Mucida (2019, p. 102) pontua

ao afirmar que “o velho é sempre o outro no qual nés ndo nos reconhecemos . . . muitos
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idosos percebem as marcas do tempo pelas fotos de si mesmos”. A autora discorre que a
imagem produzida pela velhice no espelho pode trazer um reencontro ao estadio do
espelho, conceito de Lacan que a autora usa para abordar a formacdo da imagem do eu,
mas, nesse caso, é um “espelho quebrado” (Mucida, 2019, p. 109).

Diferentemente do estadio do espelho na crianga, quando ela se identifica como um
sujeito Unico, separado do resto do mundo e possuidor de um corpo integrado, esse novo
espelho quebrado provoca uma “aflicdo, uma inquietante estranheza que, para alguns,
anuncia a dependéncia ao Outro e uma nova alienacdo do eu” porque se quer aniquilar a
essa desagradavel e insuportavel imagem refletida (Mucida, 2019, p. 109).

A tese principal de Mucida (2019), com base nos principios psicanaliticos, é de que o
sujeito ndo envelhece, apesar do corpo demonstrar as marcas do tempo. Ou seja, a idade
cronolégica ndo necessariamente nos da um norte fixo sobre o mundo interno que esta
sendo experienciado pelos sujeitos. Segundo Mucida (2019), ha um certo consenso entre os
estudiosos da psicandlise que a velhice ndo modifica o psiquismo, apesar de reatualiza-lo. A
autora (2019, p. 35) utiliza o conceito de Le Goues (2001) de que o corpo envelhece “diante
de um psiquico que permanece”.

Essa ideia tem como base o que foi postulado por Freud ao defender que os
processos inconscientes, que sdao a base dos estudos psicanaliticos, ndo podem ser
localizados no tempo, uma vez que o inconsciente é atemporal e a temporalidade somente
se inscreve quando levamos em conta a consciéncia (Freud, 1915/2010).

Os relatos de Carlos se unem aos de Concei¢ao (67 anos) quando ela afirmou: “a
primeira coisa que a gente comecga a perceber no envelhecimento é no nosso corpo, que
existem coisas que antes a gente conseguia fazer com mais agilidade que hoje em dia”.
Conceigdo, assim como todos os outros participantes entrevistados, pontuou que “o corpo
vai envelhecendo antes que a cabeca, entdo pra mim, na minha cabeca, ainda vejo uma
cabeca super ativa, jovem, antenada”.

Esses relatos se coadunam com as trés principais fontes de sofrimento postuladas
por Freud (1930/2010) em O mal-estar na civilizagdo: o nosso corpo, que perece e se
deteriora; o mundo externo, com as forcas da natureza que atuam a nossa revelia e as
relacdes com os outros seres humanos, que sempre terdao complicacdes.

Além disso, Mucida (2019) afirma, a partir de uma leitura lacaniana, que a velhice é o

encontro do sujeito com o real, que sofre um enfraguecimento e exige um tratamento do
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simbdlico e do imagindario. Nesse sentido, de acordo com a autora (2019 p.59), significantes
como aposentadoria e cabelos brancos sé podem ser entendidos a partir da “cadeia
discursiva de cada sujeito”.

Para Joana (66 anos), por exemplo, a aposentadoria apareceu como uma
necessidade, uma vez que ela realizava trabalho de campo com povos indigenas e
necessitava deslocar-se grandes distancias:

N3o dou mais conta de andar cinco quilémetros no sol, sabe? (risos) Entdo, nem que

eu quisesse trabalhar, eu acho que eu ndo daria conta mesmo do que eu gosto de

fazer. Trabalhar dentro do escritdrio até daria, mas, assim, ndo é isso que eu gosto de
fazer. E é isso, vai tendo limitacOes, né?

Ja para Afonso (63 anos), que trabalha como diretor comercial de uma empresa em
Sdo Paulo, assim como para Carlos (63 anos), professor de uma instituicdo de ensino
superior, a ideia de se aposentar produz mais efeitos negativos que positivos. Ele afirmou
gue recentemente tem considerado parar de trabalhar: “mas puxa vida, eu ndo vou
conseguir parar porque imaginar levantar, saber que eu tenho que ir s malhar e mais nada
porgue... como € que vai ser isso na minha vida? Vai ser muito triste”. Conceicdo (67 anos)
também afirmou durante a entrevista que seu trabalho como arquiteta em Brasilia € um dos
pontos que mais |he trazem felicidade atualmente: “ndo penso em me aposentar enquanto
eu estiver podendo fazer tudo que facgo... eu sinto que acordar e trabalhar me deixa viva.
Talvez quando eu estiver um pouco mais baqueada (risos)”.

Ainda em relagdo as problematicas que envolvem o trabalho e a aposentadoria, dois
entrevistados, Carlos (63 anos) e Joana (66 anos), demonstraram preocupagdo quanto a vida
financeira apds a aposentadoria. Joana (66 anos) afirmou que: “a aposentadoria,
financeiramente, é uma merda. Diminui o teu salario, né? Entdo isso € uma coisa limitante.
Quando eu tenho todo o tempo do mundo pra viajar, eu ndao tenho grana pra manter essa
vida de viagens, né?”.

J& Carlos (63 anos), ainda em atividade laboral, introduziu o assunto
espontaneamente apds afirmar ser uma pessoa que enxerga a vida com muita positividade:

Agora uma coisa que pega nado sé para o homossexual, mas para o hétero também é

o lance da aposentadoria, né? Da gente que nao trabalha em servigo publico, quando

se aposenta, se vocé nao fez uma previdéncia privada e etc... Isso é um terror, né?

Que teu poder aquisitivo cai horrores e isso é ruim. Se vocé ndo tiver grana pra
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sobreviver, ndo é legal . . . E tudo aumenta, né? Qualquer remedinho custa duzentos

e tantos pau [sic].

Ou seja, conforme envelhecemos, a realidade nos apresenta questées que muitas
vezes deixamos para pensar somente quando ja estdo acontecendo e isso produz uma fonte
de angustia. No Brasil, a questdo da pouca aposentadoria dos idosos é um desafio
preocupante e latente nos ultimos anos. Nosso sistema previdencidrio tem enfrentado
dificuldades para sustentar uma populacdo idosa em constante crescimento, que necessita
muitas vezes apenas manter uma qualidade de vida basica e digna.

E interessante também observarmos que os quatro sujeitos entrevistados para a
pesquisa sdo participantes de classes socioecondmicas com poderes aquisitivos de médio
para alto, levando em conta a realidade do nosso pais. No entanto, mesmo assim foi possivel
perceber durante os discursos que, conforme teorizado por Rabelo e Davi (2020, p. 50), os
“custos crescentes de saude, as restricdes financeiras na busca de assisténcia médica e

saude debilitada” sdo desafios que, para além de afetarem a populacdo idosa de maneira

geral, se constituem como umas das principais fontes de sofrimento de idosos LGBT.

Violéncias e sofrimentos especificos da populagao idosa homossexual

Envelhecer é duro, mas eu acho que é duro pra todo mundo. Mas tem essa coisa que
em especial eu vejo no homossexual, a presenca mais constante da soliddo. A
presenga mais comum entre o homossexual idoso. Eu ndo sei também como é que é
isso. Por exemplo, eu vou pra um asilo, né? E como é que vai ser a minha aceitacao
entre os idosos héteros, eu vou ter um asilo LGBTQIA+... enfim, né? E complicado, e é

uma coisa que eu ja tenho que comegar a pensar (Joana, 66 anos).

Os efeitos da LGBTfobia sdao nefastos, sentidos e perpetuados ainda hoje, mesmo que
tenhamos tido avancos significativos nos uUltimos anos. A saida do armario representa um
momento de grande tens3ao para as pessoas dissidentes que querem viver uma vida mais
auténtica. Se ainda hoje temos que advogar pelo cumprimento de direitos basicos, por volta

da década de 1970, quando a maioria dos participantes estava descobrindo sua sexualidade,



24

sair do armdrio era incomum. Afonso (63 anos) comparou sua adolescéncia com a de
pessoas heterossexuais e apontou algumas diferencas:

Na adolescéncia, eu vi que a vida ndo era facil, né? Tudo o hétero faz mais facil na

vida. Légico que mudou muita coisa e isso a gente deve a desde a Rogéria e a um

monte de gente que veio 13 atras, um monte de outras pessoas ai que foram abrindo

caminhos e tal. Cada um fez um pedacinho. E a prépria parada gay ajudou demais e

tal. E... mas eu percebia que era muito mais dificil a vida homossexual, né? Percebo

até hoje, ainda é.

Afonso (63 anos) ainda contou durante a entrevista que foi criado em Ribeirdo Preto,
Sdo Paulo, e acha que por conta da cidade ter um fluxo muito grande de universitarios, isso
de certa forma o favoreceu, pois as pessoas tinham uma cabeca “menos fechada”.
Conceicdo (67 anos), no entanto, é natural de Cristalina, uma cidade no interior do Goias, e
relata as dificuldades especificas de se apresentar como uma pessoa homossexual em
cidades pequenas:

Assim, na cidade pequena é diferente. Quer dizer... naquela época tudo era diferente,

mas ainda hoje eu acredito que seja diferente porque meio que todo mundo conhece

todo mundo, as familias sempre tdo ali, todo mundo muito préximo, uma familia

conhece a outra e tudo mais. Entdo ser homossexual em uma cidade pequena é

sempre um evento. Entdao sempre tinha umas pessoas que eram gays assumidas na

cidade, mas eram sempre pessoas caricatas. Entdo a maioria das vezes as pessoas
nao assumiam porque iam ficar famosas na cidade e ai todo mundo caracterizava
essas pessoas, julgavam, taxavam.

Uma das questdes que apareceram com frequéncia durante as entrevistas foram as
relagGes estabelecidas entre os entrevistados e suas familias. As falas dos entrevistados
estdo em concordancia com o que foi teorizado por Cronin e King (2012), ao salientarem que
as relagdes de pessoas homossexuais com as familias quase sempre tendem a apresentar
mais desafios que as relagdes estabelecidas pelas pessoas heterossexuais. Uma vez que a
dissidéncia de orientagdo sexual muitas vezes evoca conflitos, as relagdes tendem a ter, no
minimo, percalcos que pessoas heterossexuais ndo necessitam passar (Cronin & King, 2012).

Lira (2018) nos lembra que um dos principais fatores que contribuem para uma boa
saude mental da populagdo homossexual sdo relacdes amistosas com os familiares. Os

guatro entrevistados expuseram que nao sofreram violéncias abertamente quanto as suas
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orientacdes sexuais no ambito familiar. Contudo, durante as entrevistas foi possivel observar
por meio dos discursos que o medo da ndo aceitacdo sempre esteve presente e a estratégia
empregada, em sua maioria, por eles foi a de manterem-se calados e fugidios em relacdo a
tematica.

Olha, a minha mae era uma mulher muito cabeca aberta, sabe? Mas apesar disso

tudo, eu nunca conversei com ela sobre isso. E 0 meu pai ele era bem fechado assim

também, ele morreu ja... a minha mae morreu muito jovem e ela nao ficou sabendo,
né? Assim, ndo sabia da minha homossexualidade. Na verdade, ela sabia, s6 ndo era
falado (Joana, 66 anos).

O discurso de Joana, apesar de apresentar pontos positivos, como dizer que se
sentia, de certa maneira, aceita pela mae, ainda assim nos mostra que muitos homossexuais
se sentem compelidos a esconder lados de sua personalidade, vivendo muitas vezes vidas
duplas para evitar o estigma e o possivel isolamento social advindo do preconceito (Rabelo &
Davi, 2020).

Deixar sua homossexualidade subentendida é uma estratégia que pode ndo ser uma
solucdo eficaz do ponto de vista psiquico, pois a repressao de suas verdadeiras identidades
ainda pode pesar emocionalmente e impedi-los de viver uma vida mais auténtica em
diferentes contextos. A fala acima apresentada por Joana (66 anos) esta em consonancia
com a fala de Conceigao (67 anos) a respeito da relagdo que estabelecia, e ainda estabelece,
com sua familia:

O contexto familiar foi um pouco complexo porque assim... eu nunca disse

exatamente, nunca contei exatamente. Mas a minha mae sempre falava das minhas

amigas, sempre perguntava, mas eu sentia que ela sempre soube que eram pessoas
que tavam [sic] comigo de uma forma diferente, além de uma amizade. Mas eu

nunca contei e ela nunca perguntou. E é assim... até hoje. Meu pai também é a

mesma coisa. Também nunca questionou, sempre reconheceu como amiga e eu

também nunca apresentei de outra forma.

Em relacdo as relagdes familiares, Afonso (63 anos) relatou que sua familia sabe de
sua homossexualidade, mas ainda assim o assunto nao é falado abertamente.

Ah, eles sabem, todos sabem. Eu ja tive alguns namorados, todos sabem, ndo ha nada

escondido. Minha m3e tem oitenta e nove anos, estive 1a em casa esse final de

semana, ela mora em Ribeirdo Preto, e sempre questiona ‘vocé ja tem seus sécios,
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mas tem que ter alguém e tal’ e esse alguém estd subentendido que é um ‘amigo’.

Sempre algumas cutucadas assim de primas, né? [em relacdo a sexualidade] Uma

coisa ou outra e tal, mas isso ai cicatriza, né? Mamade sabia de mim e o resto da

familia acho que se conversava na cozinha, mas eu tocava o barco e foda-se.

Desculpa expressdo, né? (risos). Isso ja era muito claro ha quarenta, cinquenta anos

atras.

A descoberta da sexualidade para Afonso (63 anos), Joana (66 anos) e Conceicdo (67
anos) aconteceu ainda na juventude, tendo os trés tido experiéncias com o mesmo sexo
durante a adolescéncia ou inicio da fase adulta. Porém, para Carlos (63 anos), a vivéncia foi
um pouco diferente. Carlos relatou que foi casado com uma mulher e viveu um
relacionamento heterossexual durante 23 anos, tendo tido dois filhos como fruto da relacao.
Para ele, o medo maior no que se refere a familia era como seus filhos reagiriam a essa
noticia inesperada.

Para mim, o mais complicado sempre foi contar para... eu tenho um filho e uma filha,

né? Contar pra eles na época foi bastante... é... é... dificil, né? Medo de n3do ser aceito,

perdé-los, muita coisa, muitos fantasmas. E a partir dai, foi tudo, o resto nado
importava. Eu ja era professor de uma Universidade e senti que comegou uma fofoca

e cochichos no meu departamento. E, na época, eu tinha Facebook e ai coloquei uma

foto com meu entdo namorado e calou a boca de todo mundo, porque na hora que

vocé deixa assim ‘t0 cagando para o que vocés tao falando’, que na verdade, ndo
devo satisfacdo a ninguém ai deixa de ser fofoca escondida, perde a graca e vao
procurar outra fofoca. E na minha familia eu tive principalmente o apoio da minha
irma mais velha, que foi muito importante para mim. Meus pais ja tinham morrido.

Meu pai morreu quando eu era crianga, minha mae ha muito tempo atras também e

entdo era isso. E os outros... foram... ndo tem, né? (risos). Vai dizer o qué, né? Nao

gostei? As pessoas nao gostam de muitas coisas e essa é apenas mais uma delas.

E possivel depreendermos, portanto, a partir das falas dos quatro participantes que,
apesar de Carlos ter se assumido mais tardiamente, seu relato nos permite supormos que
ele é o participante que estd mais aberto em relacdo a sua sexualidade para a sociedade de
uma maneira geral. Henning (2021), com base em Pugh (2002), no entanto, nos lembra que
ndao podemos estabelecer a saida do armario como uma obrigatoriedade para um

envelhecimento bem-sucedido, pois ao afirmarmos isso entramos em um problematico
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“imperativo moral” (Henning, 2021, p. 68). O autor ainda afirma que “muitos individuos
idosos tém vidas bastante satisfatdrias, felizes e bem ajustadas mantendo um controle mais
estrito das informagdes sobre sua intimidade e identidade erdtico-sexuais” (Henning, 2021,

p. 68).

Outra tematica relativa ao sofrimento especifico da populacdo idosa homossexual,
gue inicialmente ndo era uma questdo de investigacdo, mas surgiu durante as entrevistas,
foi a relacdo desses idosos com o surgimento da epidemia de Aids na década de 1980.
Afonso (63 anos), relatou que foi profundamente impactado por essa vivéncia.

Eu peguei a Aids com tudo. Eu tinha ai meus vinte, vinte e um anos quando comecou

o lance todo. Foi estranho e acho que me marcou mais do que o Covid, porque era

uma coisa que a gente ouvia falar ‘ah teve um cabeleireiro Silvinho no Rio que pegou

alguma coisa assim e morreu’ . . . Al teve também um programa chamado TV

Mulher, marcou época também, o apresentador era um costureiro, baiano, e esse

menino, também jovem, talentoso, acabou morrendo de Aids . . . um dos os casos

mais emblematicos pra gente foi Rock Hudson, que era um um ator de Hollywood,
gue pegou e era daqueles galdzdo, que tinha aquele esteredtipo de machado... pegou

e acabou falecendo. E aqui no Brasil depois veio Cazuza, né? Paralelo a isso, eu tinha

um grande amigo, ele pegou e ja um tempo sem vé-lo, liguei no aniversario dele, a

mae atendeu e falou que ele havia se suicidado. Ai através de amigos em comum

fiquei sabendo que ele se suicidou no canavial, deixou um monte de bilhete no carro
pra ninguém tocar no sangue, que ele estava contaminado, etc. (Afonso, 63 anos).

Podemos deduzir, portanto, da fala do entrevistado que a Aids se apresentou como
um grande fantasma para a geragdo que viveu a juventude nos anos 1980. Brito e Rosa
(2018, p. 761) afirmam que no Brasil, as lutas pela libera¢do dos corpos, que comecgou ainda
nos anos 1960 em escala global, aconteciam “na mesma medida que o preconceito e a
violéncia também avangavam no contexto social”.

Brito e Rosa (2018) nos lembram ainda que a doenca ficou conhecida popularmente
como “cancer gay” e um “castigo divino” e, portanto, teve efeitos devastadores em toda a
subjetividade da populacdo que viveu o periodo. Joana (63 anos) relatou que a época a

impactou profundamente porque ela perdeu muitas pessoas de seu convivio. Além disso, a
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entrevistada também ressaltou as perdas irreparaveis no ambito da cultura, uma vez que era

um meio que sempre foi interessada e esteve inserida:

Senti muito! [o impacto da Aids] Eu perdi muitos amigos. S6 de Brasilia eu perdi cinco
amigos. Entdao assim, foi muito impactante. Foi muito impactante! . . . inclusive ela foi
rotulada como uma doenca gay e masculina, né? No caso, para mim foi uma coisa
assim de perdas irreparaveis de personalidades do mundo da cultura, do mundo da
danca, do mundo da arte em geral, né? . . . Eu perdi amigos muito préximos. Entdo
foi assim muito impactante. E hoje eu sinto até uma certa preocupacdo porque, por
exemplo, a mogada hoje que tem vinte e poucos anos, eles ndo viveram, a ndo ser
teoricamente quem se interessou em ler sobre os anos oitenta, e ndo souberam da
porrada que foi, né? Assim, vocé estd aqui um dia, de repente amanh3d é
diagnosticado com a Aids e era o fim. A gente pegou um bom tempo sem aquele
coquetel que salvou as pessoas.
Brito e Rosa (2018) afirmam que a representacdo social de pessoas que contraiam
HIV foi de grande impacto para as geracdes que viveram a época e ainda permeiam a
subjetividade, tanto coletiva quanto individual de muitas pessoas que foram expostas aos
meios mididticos, que costumava corriqueiramente associar a populagdo LGBTQIA+, e
especialmente o homossexual masculino, como “doente, pecador, sujo, moribundo” (Brito &
Rosa, 2018, p.757). A argumentacdo dos autores, ao dizerem que o periodo foi
especialmente assustador porque ndo havia muito conhecimento cientifico sobre a doenca,
vai ao encontro do relato de Conceigado (67 anos):
Tive varios amigos que faleceram, amigos muito préoximos e outros nao tanto, mas
conhecidos. Foi um periodo muito triste, era uma coisa assim... meio desesperadora
gue ninguém sabia exatamente ainda o que estava acontecendo. A gente tinha que
lidar... e as mortes muito rapidas. Foi um periodo muito depressivo de forma geral
assim... acho que pra todos nos.
Além dessa traumatica experiéncia coletiva, outras experiéncias individuais relativas
a orientacdo sexual foram narradas pelos idosos entrevistados como fonte de sofrimento.
Uma dessas experiéncias foi o abuso sexual que Carlos (63 anos) sofreu quando ainda

crianga por um padre em sua escola. Ele introduziu o significante estupro logo no comeco da
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entrevista, apds ser questionado sobre percurso que o levou até a descoberta de sua
sexualidade.

Eu fui estuprado por um padre quando eu tinha 7 anos de idade, na escola. E eu
assim, ndo vou dizer que é a causa, mas assim, sinto que isso me mudou.
Provavelmente eu obviamente ja era... essa minha orientagao, sempre fui, e diante
da violéncia acho que eu blogueei completamente essa possibilidade na vida adiante.
Eu sou de uma familia de judeus e ele me violentou na capela da igreja dizendo que
tava tirando o demonio de mim porque eu era judeu . . . E ai eu blogueei inclusive o
estupro. E as coisas ficaram ali dormentes, inacessiveis mesmo até eu comecar a
elaborar o mal estar que existia em mim e com a analise eu fui, enfim, acessando
coisas que eu ndo tinha condi¢Oes de acessar. Entdo foi nessa... nesse panorama ai
que eu.... enfim... me descobri gay e mudei minha vida. E uma sensacdo que sei l4 eu
ia morrer antes, que tinha uma coisa que eu ndo sabia o que era que tava me... me...
corroendo por dentro.

A fala do entrevistado nos mostra as iniUmeras nuances e desdobramentos possiveis
das violéncias, sejam sexuais, fisicas, verbais ou psicolégicas, sofridas por pessoas
homossexuais de maneira geral. Mesmo com o passar dos anos, apesar de termos evoluido
bastante, essas violéncias ainda ocorrem no nosso contexto e deixam marcas para o resto da
vida, que continuam a ser elaboradas na velhice. Mucida (2019) nos lembra que para a
psicanalise ndo existe diferenciacdo entre o passado e o presente na realidade psiquica,
portanto, a clinica psicanalitica com idosos é uma clinica possivel, apesar de desafiadora.

Outra tematica que apareceu durante as entrevistas e que a literatura nos aponta
como um dos pontos nevrdlgicos do envelhecimento de pessoas homossexuais e LGBTQIA+
no geral é a soliddo que acompanha o idoso homossexual. De acordo com Henning (2020, p.
70), o risco de soliddo é “uma das principais amecas ao bem-estar e a velhice LGBT bem
sucedida”.

Apesar de podermos ter uma ideia geral do que seria uma velhice ‘bem sucedida’,
Henning (2020) nos lembra que devemos tomar cuidado com esse conceito, uma vez que o
patamar e checklist que englobaria esses fatores podem se tornar barreiras rigidas para uma
percepc¢ao individual de bem-estar. Uma vez que essa populacdo ja é marginalizada, ao

definirmos critérios especificos para o envelhecimento bem sucedido, podemos estar
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realizando um processo de “secundarizacdo ou mesmo de exclusdo discursiva de sujeitos
LGBT vistos como inadequados ou desajustados em sua velhice” (Henning, 2020, p. 74).

Como resultado desse processo, corremos o risco de responsabilizar individualmente
0s sujeitos por uma situacdo definida negativamente “e a culpabilizacdo destes por
experimentarem uma velhice tida como infeliz, caso ndo sigam os pressupostos de
envelhecimento reconhecidos como positivos e bem-sucedidos pela literatura” (Henning,
2020, p. 74).

Mesmo sem o pesquisador mencionar o significante soliddo, Joana (66 anos) relatou
sua percepcao sobre o envelhecimento homossexual de uma maneira geral e o associou a
solidao:

Agora o que eu mais vejo da velhice no homossexual é o que optou por nao ter filhos,

tanto o homem quanto a mulher, é a soliddo, né? A soliddo. Hoje, por exemplo, eu

moro sozinha. E... enfim... entdo isso é forte! Mas assim, eu vejo também vérios... eu
tenho uma irma que tem dois filhos heterossexuais, mas também mora sozinha.

Entdo isso é muito relativo, mas é mais comum a soliddo entre os idosos

homossexuais. Entdo isso € um pouco forte, mas assim... eu sempre curti, tem o lado

da soliddo que eu curto muito, eu gosto muito de ficar sozinha, eu gosto muito de
filmes, de ler. Entdo assim pra mim ndo é muito ruim.

E possivel, portanto, notarmos uma ambivaléncia na fala da entrevistada. Por mais
gue ela enxergue a soliddo como um problema em relagao ao qual ela tem se debrugado
cada vez mais, ela também a celebra como uma escolha. No entanto, ao longo da entrevista,
Joana (66 anos) demonstrou uma preocupacao crescente com essa escolha. Ela contou que
uma semana antes da entrevista teve um problema grave de salde que a fez necessitar de
atendimento de urgéncia. A entrevistada narrou que conseguiu ser levada as pressas ao
hospital pelas vizinhas, as quais ela comunicou e solicitou ajuda pelo telefone. Porém, como
mora sozinha em uma chicara distante da 3area central de Brasilia, ficou bastante
preocupada e pensativa em relagao a seu futuro.

Em concordancia com Henning (2020), Alves et al. (2020) afirmam que a soliddo &, de
fato, maior entre os velhos LGBTQIA+, principalmente por conta de um histérico de
estigmatizacdo social e preconceitos sentidos durante a vida. Alves et al. (2020) associam
essa soliddo com o aparecimento de doencas, sejam fisicas ou mentais, que tém menor

incidéncia em idosos heterossexuais.
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O discurso de Concei¢do (67 anos) se assemelha ao que foi relatado por Joana (66
anos) no que se refere a soliddo e consequente preocupac¢do com o futuro:
Ser uma idosa lésbica eu vejo de forma diferente, assim, pelo fato de eu ndo ter
filhos. E uma coisa que eu nunca quis ter. Entdo isso hoje me faz uma pessoa assim...
diferente de outras amigas mais prdoximas, que sdo hétero, porque elas tem filhos,
né? Algumas sdo vilvas ja, mas algumas tem marido também, entdo tem uma
familia... um nucleo familiar mais préoximo. Diferentemente de mim nessa parte, mas
como eu nunca quis ter filhos, né? Nunca me imaginei como mae.. e eu percebo essa

maior diferenca.

No entanto, apenas as duas participantes Iésbicas relataram ter medo da soliddo futura, os
participantes gays ndo demonstraram preocupacgdo aparente com a tematica, o que estd de
acordo com o estudo de Simdes (2011) ao trazer as peculiaridades do envelhecimento de
homens gays. Podemos fazer uma suposicdo de que essa problemdatica ndo surge para o
participante Carlos (63 anos) porque ele possui dois filhos de um relacionamento
heterossexual anterior. J& para Afonso (63 anos), a questdo se mostra apenas como mais

uma fase da vida a ser atravessada:

Eu ndo sei se eu sou pessimista ou nao, mas ter filhos ndo é garantia de nada, muito
pelo contrario. Pode até ser pior, sabe? E jd que ndao que veio dessa forma, vamos
viver até onde da, entendeu? Sem preocupagdo. Légico... eu ainda eu fico brincando
com os meus sobrinhos que o primeiro que me interditar estd escrito no testamento
que nao vai levar nada. Tudo bem, eu tenho sobrinhos, mas eu ndao quero dar
trabalho pra eles também de jeito nenhum. Cara, ndo da pra pra gente prever. Aceito

a vida e levo numa boa.
Perspectivas futuras positivas e resisténcias

Ah, eu acho que aquele sonho assim acho que todo mundo tem, né? De casar, morar
num condominio fechado, ter um cachorro e ser feliz ao lado de um cara e tal. Eu
acho que ndo é tanta utopia assim, sabe? Eu acho que pode acontecer e vai
acontecer. Mas se nao for, eu tive uma vida até hoje maravilhosa, cara. Imagine um
cara com sessenta e trés anos, tem pai e mae vivos, nunca perdeu ninguém, tem essa

vida préxima e tal... eu gostaria muito de ter alguém. Tem essa expectativa de ter
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alguém e estar junto e de morar junto ou até onde der pra ficar junto o maximo e ter

algo junto e viajar e levar adiante uma vida (Afonso, 63 anos).

Apesar das perspectivas do envelhecimento homossexual enfocarem, em grande
parte, nos desafios de vivenciar esse periodo, as entrevistas com os quatro idosos desta
pesquisa nos proporcionaram a descoberta de potencialidades em seus discursos, que
muitas vezes se contrampunham a quaisquer desafios relatados. Para Joana (66 anos), o
significante soliddo, apesar de ter sido presente em algumas de suas falas, esteve encadeado
diretamente com liberdade e felicidade. Ela discorreu um pouco sobre o significado de ser
uma idosa lésbica atualmente:

Olha... (siléncio) para mim, eu tenho assim um certo orgulho de ter sido vanguarda na
assumicado [sic] entre aspas, né? De ter de uma certa forma, até no meu caso meio
timida, mas de ter lutado. De ter resistido aos homofdbicos, enfim. E uma |ésbica
idosa hoje pra mim significa muito soliddo, mas eu ndo vejo soliddo como como algo
sO negativo. Eu gosto um pouco da soliddo. Entdo assim, pra mim hoje é isso: eu sou
uma lésbica idosa solitaria. Mas isso ndo quer dizer que eu seja infeliz.

A fala de Joana (66 anos) nos permite refletir que o significado de soliddo para a
idosa ndo é o mesmo que imaginamos costumeiramente ao nos referirmos ao assunto. Para
ela, sua soliddo Ihe permite um certo tipo de liberdade. Sua fala se articula diretamente com
o que foi dito por Conceicao (67 anos). Ou seja, o significante soliddo, vale relembrar que foi
evocado pelas duas espontaneamente, esteve diretamente entrelagado e seguido do
significante liberdade.

Entdo... pra mim hoje ser uma idosa Iésbica, eu vejo por uma parte a soliddao, mas eu

acho que muito mais uma questdo de liberdade. Hoje em dia é a liberdade de poder

ser quem eu sou e fazer o que eu quiser, na hora que eu quiser. No meu canto. Entado
ser uma idosa lésbica eu diria que é noventa por cento liberdade e dez por cento
soliddo. Eu ndo tenho medo de uma futura soliddo que possa chegar mais forte
porque eu gosto muito da minha companhia. Entdao eu acho que hoje eu lido muito
bem com a minha companhia e, eventualmente, no futuro talvez me faga falta
alguém se eu precisar de algum tipo de ajuda, mas ai sdo as hipéteses futuras que sé

o tempo dirad (Conceic¢do, 67 anos).
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Além dessa perspectiva, Conceicdo (67 anos) também relatou que encontra apoio
nos seus amigos para continuar a ter uma visdo positiva da vida: “Existe a soliddo sim... mas
é uma coisa que assim... pra isso a gente cria a nossa familia nos nossos amigos, no nosso
circulo de amigos. Entdo eu sempre tenho os meus amigos muito préximos a mim”.

Essa fala da idosa se articula diretamente com o que foi teorizado por Alves et al.
(2020, p. 147) quando descreveram o conceito de Family Members by Choice, que “podem
ser caracterizadas como grupos de mulheres lésbicas que se reiunem para enaltecer suas
vivéncias”.

Os autores discorrem que um dos maiores fatores protetivos e proporcionadores de
um envelhecimento mais saudavel entre idosos homossexuais, especialmente mulheres
Iésbicas, sdo as relagdes sociais construidas com amigos de orientacGes sexuais semelhantes.
Alves et al. (2020) utilizam-se dos estudos de Hayman e Wilkes (2016) para afirmar que a
soliddo se torna mais problematica para a velhice de mulheres lésbicas quando elas ndo
foram capazes de estabelecer uma rede de sociabilidade e apoio com amigos ao longo de
suas trajetorias.

Quando essas mulheres estdo em relagdo com outras pessoas que entendem,
valorizam e enaltecem sua sexualidade, elas ficam mais fortalecidas e resilientes frente aos
desafios impostos pela homofobia estrutural e da velhice (Alves et al, 2020), levando ao
“encontro de potencialidades, em que estas podem se relacionar com outras, além de
perceberem segurancga para compartilhar um espaco acolhedor” (Alves et al., 2020, p. 147).

O imperativo da beleza e jovialidade, conforme explicitado anteriormente neste
trabalho, é cruel com todos e atinge seu pico de cobranca na velhice, especialmente com as
mulheres. No entanto, o discurso dos homossexuais masculinos entrevistados fugiu um
pouco dessa perspectiva mais pessimista. Possivelmente pela leitura social comum de
homens mais velhos como maduros, atraentes e seguros, enquanto essa leitura privilegiada
nao é feita com as mulheres. No entanto, a pressdao estética na comunidade de pessoas
homossexuais costuma ser um pouco maior que a pressao estética com os heterossexuais.
Afonso (63 anos), relata ver um lado positivo no envelhecimento quando olhado a partir
desse angulo:

Eu n3o pretendo fazer implante, cirurgia plastica, porra nenhuma. E natural. Se

gostar, vai ter que ser assim. Entdo, eu me aceito de boa. E é isto. . . Tem publico pra
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tudo, sabe? Tem um monte de gente que gosta de pessoas mais velhas e eu acho isso

6timo. Que bom que tem isso e tal. Isso é muito legal.

Ja Carlos (63 anos), que atualmente vive um relacionamento poliamoroso com outros
trés homens mais novos, que variam dos 50 aos 30 anos de idade, também relatou perceber
gue hd um nicho de homens que se interessam por homens mais velhos: “Tem outro grupo,
né? De gays que s6 querem, inclusive so se interessam por gente mais velha, também tem
isso”. No que se refere as suas estratégias para lidar com o sofrimento advindo da questao,
discorreu:

Eu sentia [a pressdo estética] quando eu ia dancar, que eu gostava, sentia aquele

olhar de ‘quem é essa bicha velha, que ndo tem direito de estar aqui’, né? Nao todo

mundo, obviamente, mas vocé sentia que tinha . . . tudo bem, vocé pode ser grisalho,

mas tem que ser sarado igual aos jovens sarados e corresponder aos, sei 13, a

imaginacdo de cada um. Mas, tirando isso, assim... acho que vem é o famoso, né?

Com a idade, vem o tal do foda-se, que é um grande alivio porque assim... eu caguei

tdo solenemente pelo que vocé pensa, pelo desconforto que a minha presenca possa

causar na sua vida, que sinto muito. Aqui estou, no meu direito de estar aqui, e se
vocé acha que eu ndo tenho direito, olha pro outro lado e vai embora, resolva a sua
vida. Vai fazer analise, alids, antes de qualquer coisa, procure ajuda porque vocé tem
problema. Se vocé acha que vocé nao vai envelhecer € bom comecar a pensar nisso

enquanto vocé é jovem (Carlos, 63 anos).

Espiritualidade e morte

E ai vocé estd sozinho numa praia, assim, olhando o sem fim, pra mim isso é Deus.
Acho que quando vocé consegue se conectar num grau de... de... (pausa) ... tanta
conexdo é um grande abalo. Esse caminhdo espiritual de quando vocé se desconecta
do seu rame rame da vida e vocé faz puff... sei 13, olhar a fogueira... transar com meu
namorado na fogueira com menos seis graus no meio da mata pra mim foi Deus. Para

outros vai ser a coisa mais profana do universo, provavelmente. Mas eu tenho
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certeza que Deus estd ai, nesses lugares onde hd conexdo verdadeira, onde ha

conexdo profunda com o cosmos. O resto tudo pra mim é balela (Carlos, 63 anos).

Margaca e Rodrigues (2019, p. 153) definem a espiritualidade na velhice como um
fator de protecdo na vivéncia dos idosos, que acaba se traduzindo em um “mecanismo de
resiliéncia”. Ou seja, idosos que tém algum apego espiritual, mesmo que isso ndo envolva
seguir uma religido especifica, acabam conseguindo lidar melhor com os acontecimentos
mais tipicos dessa fase, como o luto por pessoas queridas que falecem com cada vez mais
frequéncia ou o0 medo da morte.

Para Mucida (2019), a partir de uma &tica psicanalitica, o medo da morte ndo estaria
necessariamente ligado a finitude da vida fisica, uma vez que o inconsciente desconhece a
morte; mas sim “a morte do desejo, a exposicdo do gozo” (Mucida, 2019, p. 145), que
escancara o desamparo.

Carlos (63 anos) contou que sua ligacdo com a espiritualidade é fluida. Ao ser
guestionado sobre fé, disse: “eu acredito e ndo acredito”. Porém, relatou que sua relagdo é
ambigua também por conta do assédio sexual que vivenciou na infancia por um padre
catélico.

Igreja eu ndo entro mais, pelas razoes 6bvias... Eu ndo posso nem escutar mais de

padre, ndo posso, me da uma falta de ar horrorosa ir pra qualquer igreja. Entao

tirando isso o resto... ndo sei... e ele quando me estuprou ainda me colocou de jo... na
frente do altar, me mandou eu rezar Ave Maria e Pai Nosso pra limpar a minha alma.

Grandessissimo filho da puta. E... acho que também tem esses dois lados antagénicos

com a espiritualidade porque, né? O lado mais escroto possivel que eu podia

imaginar e um lado de... ndo sei, acho que funciona como qualquer grupo de apoio.

J& Afonso (63 anos), anglicano evangélico, relatou que a espiritualidade tem um
papel fundamental em sua vida. Ele contou que frequenta sua igreja ha mais de 12 anos e
faz questdo de viajar 150 quilémetros e ir para Sao Paulo muitas vezes sé por conta do culto,
além de participar dos grupos de trabalho que s3ao ofertados. Contou que nasceu em uma
familia catélica e foi educado um periodo para ser padre, mas acabou nao se identificando.
Quanto a religidao e sua sexualidade disse: “eu acho que Deus esta pouco se lixando para

saber se eu gosto de homem ou mulher”.
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Quando questionado sobre como os frequentadores de sua igreja lidam com a sua
sexualidade, explicou:

A lIgreja Anglicana de S3o Paulo é muito legal, é totalmente inclusiva. A gente na

nossa paréquia pode fazer casamento de A mais A, B mais B, A mais B mais C. Nao,

acho que de trés ndo pode ainda (risos). Mas tem batismo de criancas nascidas de
casais homossexuais. Esses dias mesmo tinha alguns meninos e meninas fazendo
aquela iniciacdo, e as maes sdo um casal de mulheres, estdo sempre |a e é muito

legal. E tem um rapaz da igreja também que tem uma filhinha junto com outro cara e

a filhinha também estd 13, ndo tem problema nenhum. O nosso proprio reverendo é

casado com outro cara e tranquilo.

A partir do recorte supracitado é possivel inferimos que para Afonso (63 anos), a
religido funciona como um ponto de conexdo, apoio e encontro com outras pessoas que
buscam o mesmo propésito. De acordo com Santos et al. (2013, p. 2324) “a religiosidade
explica a vida, atribuindo significados aos fatos e dando-lhe contornos de sentido que
confortam”. O fato de sua sexualidade ndo interferir como um impedimento a profissdo da
sua fé e a igreja funcionar verdadeiramente como um lugar acolhedor tém relagdo com o
que foi discorrido por Margaca e Rodrigues (2019) quando abordam a aumento da resiliéncia
em idosos que pode ser promovida pela religido.

Joana (66 anos) relatou ndao ter uma religido e ndo gostar de religides de uma
maneira geral, apesar da simpatia pelo candomblé. Conceigdo (67 anos) também contou que
cresceu sendo obrigada a frequentar a igreja catdlica, mas hoje em dia deixou de acreditar
nos dogmas catodlicos e ndo tem certeza se ainda pode se definir como catélica ou deve ser
considerada “cética”.

Em relacdo a temdtica da morte, foi possivel ser observado durante a condugao das
entrevistas que, por vezes, quando o assunto era levantado ocorriam reagdes de inibicdo ou
desvio de assunto. Contudo, a unanimidade entre os entrevistados foi em relacdo a nao
guererem viver uma vida debilitada e sem autonomia.

Eu quero viver mais tempo, eu ndo quero morrer agora. Mas eu quero viver e ter

qualidade de vida, sabe? Uma qualidade de vida pelo menos razoavel. Se nao tiver,

eu prefiro a morte. Eu ndo quero assim... isso é tudo ideal, né? Mas eu ndo quero dar

trabalho para ninguém (Joana, 66 anos).
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Conceicdo (67 anos) também relatou ndo querer depender de outras pessoas para
realizar atividades basicas, como se alimentar, comer ou fazer suas necessidades basicas,
mas afirmou ndo ter medo da morte de maneira geral.

Se for pra morrer, agora ja ndo é mais uma questdo pra mim. Porque por muito

tempo eu tinha medo de morrer sem ter vivido as coisas que eu queria ter vivido,

mas hoje eu acredito que eu ja vivi muitas coisas que eu queria ter vivido. Entdo se o

momento eventualmente chegar, eu ndo vou ter medo da morte como eu teria se

fosse ha alguns anos atras.
Para Afonso (63 anos), seu apego a religiosidade |he da forgas para pensar na morte como
uma passagem tranquila, uma vez que acredita na vida apds a morte. Ele relatou:

Eu ndo acredito que eu volte, eu acho que essa histdria de voltar e tal ndo entra

muito na minha cabeca. Mas acho que existe algo depois. E acredito muito em Deus

também. Isso foi uma forga pra mim violenta, cara. Até falo abertamente com ele na
boa, ndo vou esconder para ele nada.

Unindo as duas temdticas abordadas nesta categoria de analise, Joana (66 anos)
acredita que sua falta de religiosidade |he proporciona tranquilidade, por ndo acreditar em
uma vida apds a morte. Quando foi questionada se tem medo de morrer, relatou: “Eu ndo
tenho medo, né? Assim, essa falta de religiosidade também ai te dd uma certa coisa assim
‘putz, morreu acabou, né?’ Ai estou bem, entdo ndo tenho medo ndo, eu acho que eu ja vivi
legal, bastante”.

Para a finalizacao da entrevista, os participantes foram perguntados sobre os desejos
e expectativas para o futuro. A visdo otimista apresentada por todos surgiu como uma
agradavel surpresa durante a realizacdo desta pesquisa. O participante Carlos (63 anos)
resumiu seus desejos em:

E aquilo que todo mundo deseja, né? Que eu consega chegar lticido, com autonomia,

com afeto ao redor, e sei ld o que... sexo até morte (risos). E isso é o que a gente

deseja, né? Se vai acontecer, ndo sabemos... mas claro, os planos vao também... a

gente vai diminuindo de planejar porque o fato é aquela frase, né? Nao temos uma

vida pela frente, mas temos uma vida pelas costas. Se for ver a proporcio é isso. E...

mas eu acho que é fazer pequenos planos, sabe? Assim, planos palpaveis. Entdo

agora eu to conectado, t6 terminando um livro, t6 terminando duas exposicdes e eu
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sou muito assim, entendeu? E aquilo, eu ndo vou pensar muito na morte, vou pensar

na vida.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo abordou o envelhecimento da populacdo homossexual com o
objetivo de compreender como esse processo impacta as diferentes subjetividades de
homens gays e mulheres lésbicas quando articulado as vivéncias em uma sociedade
homofébica. Foi possivel observar a partir das falas e dos discursos dos participantes que a
velhice se apresenta de uma maneira mdultipla, impossivel de ser categorizada e
estigmatizada.

As entrevistas revelaram que, embora o envelhecimento possa trazer desafios e
dificuldades, os individuos homossexuais mostraram uma notavel resiliéncia em lidar com os
fatores estressores presentes, muitas vezes afirmando que passam por processos similares a
populacdo heterossexual, apesar de alguns agravantes especificos.

No inicio da formulacdo da pesquisa, o autor estava interessado apenas em entender
de que maneira se inscrevia o sofrimento advindo com a chegada da velhice em uma
sociedade de culto a jovialidade e a beleza. No entanto, ao longo da pesquisa foi percebendo
qgue os sofrimentos se tornam pequenos quando colocados em perspectiva em relagao as
alegrias vivenciadas pelos participantes ao viverem uma vida auténtica em relagdo as suas
sexualidades.

Portanto, com as entrevistas foi possivel perceber que o ultimo substantivo presente
no titulo da pesquisa, resiliéncia, acabou tornando-se o ponto central da pesquisa. Essa
resiliéncia parece ser fortalecida pela experiéncia de vida Unica dos entrevistados, que
enfrentaram diversas adversidades ao longo de suas trajetdrias, cada um a sua maneira.

A base psicanalitica foi fundamental para o entendimento de que, durante a histdria,
ao idoso foi relegado o lugar do esquecimento, mas hoje em dia uma clinica psicanalitica
com idosos é uma realidade mais que possivel. Além disso, também ajudou a compreender e
tomar os sujeitos da pesquisa como Unicos, mesmo que apresentando algumas experiéncias

e discursos similares. Assim, a subjetividade de cada um deve ser levada em conta para



39

entendermos as multiplicidades dessas pessoas que atravessaram parte da histéria da
populacdo LGBTQIA+ em nosso pais.

No entanto, os sujeitos participantes da pesquisa foram dificeis de serem
encontrados. Alguns idosos que foram convidados disseram ndo se sentir confortaveis para
discutir sobre a temadtica, outros disseram que ndo se sentiam velhos e, portanto, nao
seriam adequados para a pesquisa. Mesmo apds a explicacdo do autor da pesquisa, essas
pessoas ndo se mostraram abertas.

Ao solicitar ajuda da minha rede de contato, alguns nomes foram prontamente
sugeridos como possibilidade de serem entrevistados. Contudo, muitos deles ndo sdo
abertamente assumidos para a sociedade, exercendo sua sexualidade apenas no ambito
privado, portanto ndo aceitaram serem entrevistados sobre uma temdtica tdo sensivel. Além
das questdes relativas a sexualidade, a prdpria velhice e a morte ainda sdo temas tabu em
nossa cultura. Portanto, a captacdo dos participantes foi um periodo que demandou muito
tempo e esforco.

A epidemia da Aids, que antes ndo havia sido considerada na pesquisa em sua fase
inicial, pode, inclusive, ser uma resposta ao pequeno numero de sujeitos aptos a
participarem da pesquisa. Ouvir pessoas que viveram a época e foram impactados
diretamente pelo periodo foi um dos aprendizados conquistados com a realizacdo desta
pesquisa.

Como estamos vivendo em um pais no qual o crescimento demografico de idosos é
crescente, é fundamental atentarmos as vivéncias especificas desse grupo, dando atengdo
especial aos idosos LGBTQIA+. E fundamental que profissionais de todas as areas e,
principalmente, os profissionais da saude e cuidadores estejam sensibilizados para as
particularidades dessa populacdo e oferecam suporte adequado, garantindo um
envelhecimento saudavel e pleno.

Acredito que os objetivos propostos de analisar de que forma a orientacdo sexual
produz impactos nos processos psiquicos das pessoas dessa faixa etdria; examinar os efeitos
subjetivos acarretados pela homofobia e suas implicacdes nas dindmicas de sofrimento
psiquico e nas estratégias de resisténcia e cuidado a saude mental; e identificar as
consequéncias subjetivas dos esteredtipos relacionados ao envelhecimento desse grupo

foram atingidos.
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Para os trabalhos futuros envolvendo a tematica, sugere-se fazer um recorte de
classe e raca que aprofundem ainda mais as peculiaridades desse grande grupo. Uma vez
gue a presente pesquisa ndo se propunha fazer esse recorte, trés dos participantes foram
pessoas brancas e todos com boas condicdes financeiras. Sugere-se, entdo, que as futuras
pesquisas possam esmiucar as possiveis diferencas entre esses recortes.

Esta pesquisa representa um dos passos para ampliar o conhecimento sobre o
envelhecimento da populacdo homossexual. Futuros estudos podem aprofundar essas
guestdes, considerando diferentes metodologias e abordagens tedricas, assim como
ampliando a diversidade dos entrevistados para que assim possamos ter uma compreensao
ainda mais abrangente e aprimorada sobre essa tematica tdo relevante e atual.

Em suma, acredito que esta pesquisa desempenha um papel significativo na
ampliacdo do entendimento das vivéncias de idosos e idosas homossexuais. Assim como
ajuda também a tracarmos paralelos com outras questées fundamentais, como
espiritualidade, homofobia, morte, soliddo e resisténcia. Além disso, considero também que
este trabalho pode enriquecer a formacdo de psicologos e psicologas para uma
compreensao mais ampla das questdes relacionadas a pratica profissional que preza pela

ética, sensibilidade e interesse genuino no sujeito.
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ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Titulo do trabalho: Envelhecimento homossexual: desafios e perspectivas
Instituicdo dos pesquisadores: UniCEUB

Pesquisadora responsavel: Livia Campos e Silva

Pesquisador assistente: Nicolas Tribuzy de Mello Rodrigues

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
documento abaixo contém todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa que estamos
fazendo. Sua colaboracdo neste estudo sera de muita importancia para nds, mas se desistir a

gualquer momento, isso ndo causara nenhum prejuizo.

O nome deste documento que vocé estd lendo é Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler
e compreender todo o conteudo. Ao final, caso decida participar, vocé serd solicitado a

assind-lo e recebera uma cépia do mesmo.

Antes de assinar faga perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A equipe
deste estudo responderd as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apés o

estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo especifico deste estudo é compreender os sentidos atribuidos aos

processos de envelhecimento por idosos homossexuais.
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Vocé estd sendo convidado a participar como voluntdrio(a) para aprofundar o
conhecimento dos pesquisadores acerca do envelhecimento da populacao

homossexual.

Procedimentos do estudo

Sua participacdo consistird em participar de uma entrevista que terd como tema
central o envelhecimento de pessoas homossexuais.

A entrevista tem duracdo prevista de uma hora. O participante deve encontrar o
pesquisador no dia, horario e local previamente combinados ou entrar na sala virtual
no dia e hordrio previamente combinados.

N3do haverda nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo.

A entrevista serd gravada em audio, com o consentimento do participante, para
facilitar o posterior trabalho de analise.

A pesquisa sera realizada na prépria residéncia do entrevistado ou de forma online,
através da plataforma Google Meet, em uma sala virtual criada pelos pesquisadores,

tendo em vista o contexto atual de pandemia.

Riscos e beneficios

® Este estudo possui baixos riscos, que sdo inerentes ao procedimento de entrevista.
Medidas preventivas, durante a entrevista, serdao tomadas para minimizar qualquer
risco ou incomodo. Por exemplo, serd esclarecido que ndao hd respostas certas ou
erradas em relagdo as perguntas que serdo apresentadas e que é esperado que o/a
participante responda de acordo com as suas opinides pessoais.

Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé nao
precisa realiza-lo.

Sua participacdo podera ajudar no maior conhecimento sobre o envelhecimento de

pessoas homossexuais.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo
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e Sua participagdao é voluntdria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se ndao quiser
participar.

e Vocé poderd se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso
entrar em contato com um dos pesquisadores assistentes.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, vocé ndo receberd nenhum tipo de compensacdo financeira pela sua

participacdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndao serd permitido o
acesso a outras pessoas.

e O material com as suas informacbes (gravacdo em audio da entrevista) ficara
guardado sob a responsabilidade do pesquisador assistente Nicolas Tribuzy de Mello
Rodrigues, com a garantia de manutencdo do sigilo e confidencialidade.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas, entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo,
sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informagdo que esteja

relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma considera¢do ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail

cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares

ou danosas durante a sua participagao no estudo.

Eu, RG , apdés receber uma explicacao

completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos concordo

voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia

serd arquivada pelo pesquisador assistente, e a outra sera fornecida ao senhor(a).


about:blank

Brasilia, de de

Participante

Pesquisadora Responsavel: Livia Campos e Silva
Celular: (61) 981334255

— E-mail: livia.campos@ceub.edu.br

Pesquisador Assistente: Nicolas Tribuzy de Mello Rodrigues

Celular: (61) 99644-8181 — E-mail: nicolas.tribuzy@sempreceub.com
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Endereco do/a(os/as) responsavel(eis) pela pesquisa:
Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB
Enderego: SEPN 707/907, Campus do UniCEUB

Bairro: Asa Norte

Cidade: Brasilia— DF

CEP: 70790-075

Telefones p/contato: (61) 3966-1200




9.
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APENDICE A - ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

Conte-me sobre como foi o processo de reconhecimento da sua orientagao sexual.
De que maneira a sua orientacao foi compreendida ou produziu efeito no seu
contexto familiar?

De que maneira a sua orientacao foi compreendida ou produziu efeito no seu
contexto profissional?

Para vocé, qual o sentido do envelhecimento?

O que significa ser um idoso LGBT+?

Quais os impactos que o reconhecimento da sua orientagdo sexual em uma
sociedade homofdbica produziu em termos de sofrimento psiquico?

Quais as estratégias que vocé utiliza para lidar com essa forma de violéncia e o
sofrimento por ela acarretado?

Quais suas expectativas para o futuro e qual relacdo que vocé estabelece com a
morte?

Qual a sua relagdo com a religido/espiritualidade?

10. Gostaria de falar a respeito de algo que nao foi tematizado?



