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Nos dias atuais, o numero de cdes diagnosticados com obesidade tem aumentado
significativamente, é considerado o disturbio nutricional de maior ocorréncia na clinica
médica de pequenos animais, responsavel pelo aparecimento de problemas locomotores,
articulares, cardiovasculares, respiratorios e hepadticos. Diversos fatores podem ser
responsdaveis pelo desenvolvimento dessa doencga, entre eles cita-se a alimentagao oferecida
pelo tutor, gestdao reprodutiva e predisposi¢cdo genética. Por considerar a insuficiéncia de
estudos acerca da obesidade canina no Distrito Federal, o trabalho teve como objetivo analisar
e atualizar os principais indices de obesidade da populacdo de cdes domiciliados na regido
administrativa do Plano Piloto - Asa Sul e Asa Norte - de Brasilia - DF, o que permitird a
elaboragao de protocolos de tratamento e prevengdo, além de contribuir para conscientizagao
dos tutores sobre os riscos relacionados a doenga. O estudo contou com a participa¢ao de 120
cdes sem selecdo de raca, sexo e com idades variadas, escolhidos de forma aleatéria,
domiciliados em residéncias nas regides administrativas Asa Sul e Asa Norte do Plano Piloto -
DF. Para avaliacdo nutricional, foi coletado as medidas morfometrias a fim de mensurar o
IMCC e a morfometria. A coleta foi realizada através de saidas a campo, além de um formulario
Google, minimizando os impactos da pandemia. O estudo evidenciou um maior nimero de
animais com sobrepeso e obesos em ambas as regides administrativas, com uma prevaléncia
de 65% de acordo com IMCC e 58,33% pela Morfometria. Conclui-se que a obesidade é um
problema de alta ocorréncia nos cdes do Distrito Federal, sendo necessario estudos mais
aprofundados sobre os fatores que predispdem a obesidade nesses animais, além de uma
maior conscientizacdo dos tutores sobre os riscos que acompanham a doenca.

Palavras-chave: avaliacdo nutricional; morfometria; IMCC; sobrepeso.
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1. INTRODUCAO

A obesidade ja é considerada um grande problema na medicina humana, porém nos
ultimos anos também foi possivel observar o aumento da prevaléncia da obesidade canina,
sendo considerada uma pandemia mundial. Diversos estudos realizados ao redor do mundo,
apresentaram um aumento significativo de animais obesos ou acima do peso em paises como
Estados unidos (EUA), Reino Unido, Austrdlia, Austria e China (DIEZ & NGUYEN., 2006;
GERMAN et al., 2018; MAO et al., 2013). Um problema que era considerado apenas estético,
se tornou uma grande preocupacdo da parte dos médicos veterindrios e proprietdrios
(GERMAN, 2006).

A obesidade é uma doencga nutricional gerada pelo aciumulo de tecido adiposo,
resultando em um balanco positivo de energia (MAO et al., 2013). Os trés principais fatores
qgue podem influenciar no ganho de peso sdo predisposicdao genética, gestdao reprodutiva e
alimentacdo oferecida pelo tutor, sendo este ultimo considerado o mais preocupante (BLAND
et al., 2009). De acordo com os estudos de Bland et al (2010), veterinarios relataram que 97%
dos casos de obesidade estdo relacionados a atitudes do tutor e apenas 3% estao relacionados
aos fatores genéticos.

O manejo nutricional inadequado pode vir a prejudicar a saude de um animal ao ponto
de desenvolver, além da obesidade, patologias severas. O estado nutricional do animal é de
tanta importancia que a avaliagao nutricional no consultério veterindrio foi definida como o
5° parametro vital, junto aos demais parametros: temperatura, pulso, avaliagdo da dor e
respiracdo (OLIVEIRA & ZIMMERMANN, 2016).

Doencas articulares, diabetes, doengas pulmonares e cardiovasculares estao
diretamente relacionados a obesidade (FREEMAN et al., 2020) o que gera um desequilibrio
extremamente perigoso para a saude do animal. Portanto, é mandatdrio que o animal seja
diagnosticado rapidamente através de técnicas faceis e seguras como o Indice de Massa
Corporal (IMCC) e Morfometria (RIBEIRO & ZIMMERMANN, 2017).

Mesmo a obesidade ja sendo classificada como uma epidemia por paises
desenvolvidos e subdesenvolvidos, ainda é necessario o desenvolvimento de mais estudos
epidemioldgicos a respeito da obesidade canina na América Latina (COELHO, 2018; SILVA,
2018).

Ha insuficiéncia de estudos acerca da obesidade canina na regido do Distrito Federal,

o objetivo do trabalho foi analisar e atualizar os principais indices de obesidade da populacado
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de cdes domiciliados na regidao administrativa do Plano Piloto - Asa Sul e Asa Norte - de Brasilia
- DF, o que permitird a elaboracdo de protocolos de tratamento e prevencdo, além de

contribuir para conscientizacdo dos tutores sobre os riscos relacionados a doenca.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1. Obesidade

A obesidade € uma condic¢do patoldgica classificada como um excesso de gordura corporal,
podendo levar a severas consequéncias como a diminuicdo da longevidade e predisposi¢édo ao
desenvolvimento de diversas doencas. E uma condicio que tem se apresentado cada vez mais
frequente na rotina veterinaria, presente em mais de 50% dos cées atendidos (GERMAN et al.,
2018; DE MARCHI et al., 2020). Estudos demonstram 0 aumento na taxa de cdes obesos em
diversos paises. Em paises desenvolvidos como EUA, Australia e Austria é observado uma
prevaléncia de obesidade de pelo menos 20% (DIEZ & NGUYEN, 2006). No estudo elaborado
por German et al. (2018) no Reino Unido, 59% dos cdes participantes da pesquisa foram
classificados como obesos ou acima do peso. Em outro estudo realizado no Brasil, no municipio
de S&o Paulo, observou-se uma prevaléncia de sobrepeso e obesidade canina de 40,5%
(PORSANI, 2019).

2.2. Fatores que contribuem para obesidade canina
A obesidade é uma doenga de causa multifatorial. Existem dois tipos de fatores que podem
levar a doenca, os intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos estdao relacionados a
genética, idade e raca, ja os extrinsecos, pode-se citar o sedentarismo, fornecimento de uma
dieta inadequada, castracdo e uso de medicamentos como glicocorticoides e fenobarbital
(SILVA et al., 2019; ANDRADE et al., 2019; SILVA, 2018). Um estudo feito por Mao et al (2013)
apresentou como fatores de risco para obesidade em cdes a idade, tipo de alimentagdo
fornecida, atividade fisica, castracdo e frequéncia de alimentacdo. No mesmo estudo, as racas
de maior prevaléncia ao sobrepeso foram Pugs, Pequinés, Pomeranian e Golden Retriever.
Com o passar da idade o metabolismo basal sofre alteragdes em razao da diminuicdo
do gasto de energia, tornando animais senis mais propensos a se tornarem obesos. A reducdo
na taxa metabdlica gerada apds a castracdo explica a predisposicdo a obesidade em caes

castrados de ambos os sexos, especialmente em cadelas (SILVA et al., 2019; ANDRADE et al.,
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2019; MAO et al., 2013). Animais que ndo praticam exercicios também estdo mais inclinados
a se tornarem obesos pois exercicios estimulam o gasto energético, ja o sedentarismo
contribui para um balanco energético positivo, resultando no acimulo de gordura (ANDRADE
etal.,2019).

O controle de peso, incluindo a prevencdo da obesidade e tratamento é ainda um
desafio para veterindrios e tutores. Um estudo mostrou que entre os tutores de cdes acima
do peso presentes no estudo, 39% acreditavam que seus animais estavam em seu peso ideal
(WHITE et al., 2011). Com isso, também foi relatado que alguns tutores ndo estdo conscientes
a respeito dos efeitos negativos que a obesidade pode causar em seus pets (BROOKS et al.,
2014). De acordo com outro estudo feito por FREEMAN e colaboradores (2006), dos 356
proprietarios participantes do projeto, todos tinham animais acima do peso ou obesos, apenas
3 encararam a obesidade como um problema de saude.

A vida do animal tem relacdo direta com a condi¢do econ6mica e emocional do tutor,
de modo que donos obesos transfiram seus habitos alimentares e estilo de vida sedentario
aos seus animais de estimacao (COELHO, 2018). O tutor é responsavel pelo manejo nutricional
do seu animal, sendo um dos principais agentes contribuintes para obesidade, através de
acdes como o oferecimento de petiscos e guloseimas, além da falta de exercicios e
fornecimento de dietas inadequadas, sem o controle da quantidade diaria ingerida pelo

animal (PORSANI, 2019; SILVA et al., 2019).

2.3. Consequéncias da obesidade canina

A obesidade geralmente ndo é diagnosticada como doenga, porém é um disturbio
nutricional que pode ser responsavel pelo aparecimento de diversas complicacdes na vida do
animal (APTEKMANN et al., 2014). Quando o organismo apresenta um excesso de tecido
adiposo, este ira liberar hormoénios e citocinas que irdo contribuir para um quadro de
inflamacdo cronica (BROOKS et al., 2014).

A guantidade de gordura armazenada em um organismo dependera do balanco entre
seu consumo e gasto de energia, assim, quando este apresenta um balan¢o energético
positivo ocorrerd um armazenamento de gordura em excesso, o que causa um desequilibrio
organico. Este fato estimula a predisposicdo de doencas em variados sistemas como o
locomotor, cardiovascular, respiratério e hepdatico, pode-se citar como uma das principais

doencgas a diabetes mellitus (CARCIOFI, s.d; COELHO, 2018).



A obesidade também gera obstaculos durante exames fisicos, por dificultar
procedimentos como auscultacdo e palpacdao abdominal, além de comprometer diretamente
o resultado de exames complementares como a ultrassonografia, cistocentese e aspiracao de

linfonodos (COELHO, 2018).

2.4. Ferramentas para diagnostico nutricional

A nutricdo é fundamental para o correto funcionamento do organismo, influenciando
na qualidade de vida e longevidade dos animais de companhia, portanto deve-se assegurar
gue as necessidades nutricionais especificas de cada individuo sejam atingidas. Essa garantia
ocorre através da avaliagao nutricional, na qual tem como objetivo atingir o nivel maximo de
saude e desempenho do organismo. A avaliagdao nutricional faz parte do exame clinico
veterinario sendo determinada como o 5° sinal vital pelo WSAVA (World Small Animal
Veterinary Association) (WSAVA, 2020; FREEMAN et al., 2020).

A prevencgao é o melhor tratamento para obesidade. A alimentacado dos caes deve ser
feita de maneira que permita a manuteng¢do de um peso ideal (SILVA et al., 2017). Porém, caso
o animal esteja com sobrepeso é necessario identificar rapidamente o grau de obesidade para
dar inicio ao tratamento. E a condig¢do patoldgica mais simples de ser diagnosticada para os
veterinarios, porém geralmente é feita apenas pela inspe¢do visual, um método muito
subjetivo e de pouca utilidade na clinica (FAZENDA, 2009).

Caes sdo classificados como acima do peso quando seu peso corporal estda 15% acima
do seu "peso ideal" e como obesos quando ultrapassa 30% do ideal (GERMAN apud
BURKHOLDER E TOLL, 2006). No entanto, de acordo com German (2006) esses critérios nao
foram confirmados com estudos epidemioldgicos rigorosos, e existem dados limitados sobre
0 peso corporal ideal.

Condigdes extremas de sobrepeso e desnutricdo em caes sao facilmente reconhecidas,
porém, a dificuldade estd na busca de um diagndstico que mostre as alteragdes sutis
(CARVALHO, 2015). Os melhores métodos de avaliacdo corporal devem ser baratos, seguros,
rapidos e faceis de serem realizados na rotina clinica (RIBEIRO; ZIMMERMANN, 2017).

O diagndstico de obesidade é comumente composto pela pesagem do animal,
associado a avaliacdo da condicdo corporal, isto pois a simples avaliagdo do peso ndo consegue
diferenciar entre individuos que estdo acima do peso e individuos que apresentam elevado

desenvolvimento muscular. Entre os parametros utilizados para avaliar a condi¢do corporal
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em cdes cita-se o Escore de Condi¢do Corporal Canino (ECCC), que compreende na inspecao e
palpacdo de locais especificos do corpo do animal (BORGES, 2013).

Um segundo pardmetro que pode ser utilizado é a morfometria, uma avaliacdo simples
que pode ser realizada até pelo préprio proprietario, o que facilita o acompanhamento do
peso do animal. E uma avaliacdo das medidas corporais em diversos sitios, associando as
mensuracoes de dobras cutaneas, tendo como pressuposto que a espessura da camada de
gordura representa o total de gordura corporal (CARVALHO, 2015).

Por fim, outro pardmetro que deve ser citado é o indice de Massa Corporal Canina
(IMCC), que pode ser calculado através da divisdo entre o peso corporal em quilogramas e o
quadrado da altura em metros, kg/m2 (Imagem 2). E caracterizado como um método simples,
e amplamente utilizado pela Organizacdao Mundial de Saude, classificando os animais em:
baixo peso, peso ideal, excesso de peso e obesidade em individuos (FAZENDA, 2009). E um
método que permite ao médico veterindrio orientar o estado nutricional e a necessidade de

acompanhamento para o proprietario (MULLER et al., 2008).

Imagem 2: Obtencdo de estatura do cdo para o calculo do

indice de massa corporal canino (IMCC).

Fonte: MULLER, 2008.
Desta forma, torna-se necessario informar ao proprietario sobre todas as complicacées
e riscos gerados pelo excesso de peso, assim como as prevengdes que devem ser feitas é o
mecanismo mais efetivo para conscientizar os mesmos sobre a importancia do manejo

nutricional na saude de seus animais (KIPPERMAN & GERMAN, 2018).



3. METODOLOGIA

O estudo contou com a participacao de 120 cdes sem selegdo de raga, sexo e com
idades variadas, escolhidos de forma aleatéria, domiciliados em residéncias nas regides
administrativas Asa Sul e Asa Norte do Plano Piloto - DF. Os animais foram submetidos a

avaliacdo nutricional com o objetivo de mensurar o IMCC e a morfometria.

3.1. Métodos de coleta de dados

Os dados foram obtidos de duas maneiras, através de coletas a campo em parques
para cdes (parcdo) localizados nos locais de estudo, em que a coleta dos dados foi realizada
por uma estudante de medicina veterinaria com treinamento prévio, ou por divulgacdo de um
formulario online feito no Googleforms em grupos de redes sociais, WhatsApp e pela
plataforma DogHero, a fim de minimizar os obstdculos impostos pela pandemia do SARs-
COVID 19. Neste formulario online havia um video demonstrativo das etapas, ensinando passo
a passo, a maneira correta de realizar a mensuracdo de cada medida fisica, que foram
realizadas pelos proprios tutores.

Ambos tinham como objetivo a obten¢do dos dados necessarios para a avaliagdo
nutricional, como o peso atual, além de trés medidas fisicas: estatura, membro pélvico direito
(MP) e perimetro abdominal (PA). Além de dados como o endereco do tutor, assim como a
idade, sexo, condicdo reprodutiva e tipo de alimenta¢do fornecida ao animal (ra¢do ou
alimentacdo natural).

Em ambos os métodos foi recolhido o e-mail do tutor para que recebesse o retorno da
avaliacdo nutricional, junto de uma cartilha com informagées (Imagem 3) acerca dos riscos
gerados pela obesidade e como preveni-la, de modo a alertar sobre a gravidade da obesidade

canina.
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Obesidade
canina

Os tutores possuem um papel
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Consequéncias da obesidade em pets

* Redugao na longevidade

+ Dificulta a avaliacao clinica de seu animal

 Gera predisposi¢ao de diversas enfermidades como diabetes de mellitus, problemas
locomotores, doencas neoplasicas e alteragdes cardiacas e respiratérias

Como previnir a obesidade?

© © G

Praticar exercicios Evitar oferecer uma grande Certificar que a quantidade de
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¥
>

Importancia do L
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acompanhamento medico ¥ comofornecer uma dieta mais

3 + A 3 balanceada para o seu pet:
* Descobrir se seu animal estd no peso ideal

¢ Garantir o fornecendo de uma

alimentagao adequada para o seu animal @vetdobem

Imagem 3: Cartilha enviada aos tutores que participaram
da pesquisa.

Fonte: figura da autora.

3.2. Ferramentas utilizadas para avaliagdo do estado nutricional

O indice de Massa Corporal Canina (IMCC) foi calculado através de uma equagdo que
utiliza o peso do animal em kg, dividido pela estatura em metros ao quadrado. A estatura foi
mensurada por meio de fita métrica flexivel, e como ponto de referéncia utilizou-se a regiao
da base da nuca (articulacdo atlanto-occipital) estendendo-a até o final do membro pélvico
em contato com o chdo. A avaliacdo dos resultados teve como referéncia o estudo de Miiller
e colaboradores (2008), considerando abaixo do peso (abaixo de 11,7) peso ideal (entre 11,8
e 15), acima do peso (entre 15,1 e 18,6) e obeso (acima de 18,7). Essa equacdo foi definida
para animais de médio porte, para cdes de pequeno porte deve-se somar 10% do valor obtido

ao resultado e para animais de grande porte subtrai-se 20%.
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As medidas morfométricas tinham como objetivo avaliar a porcentagem de gordura
corporal, e para isso utilizou-se uma equacdo com as medidas do perimetro abdominal e
perimetro pélvico direito. Para os resultados foi utilizado como parametro os estudos de
Ribeiro e Zimmermann (2017), classificando como abaixo do peso (abaixo de 11%), peso ideal

(12% até 24%), acima do peso (25% até 29%) e obesos (acima de 30%).

3.3. Analise de dados
Foi realizada andlise descritiva dos dados coletados com ferramenta tipo tabela de
frequéncia de dados e medidas de sintese por porcentagem. Desse modo obteve-se clareza

da interpretagao proporcionada.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada com 120 cées, os quais 50,00% sdo domiciliados na Asa Sul e
50,00% da Asa Norte. Sabe-se que maltiplos fatores sdo responsaveis pela predisposicado da
obesidade, devido a isto, foram coletados dados como idade, sexo, castracdo e tipo de
alimentacéo de cada individuo. Os animais presentes no estudo possuiam idades entre 9 meses
e 15 anos, porém destacou-se aqueles entre a faixa etaria de 1 a 8 anos, com representatividade
de 82,68%. Quanto ao sexo, 55,00% eram machos e 45,00% fémeas, cujo 93,70% eram
castrados, 98,99% eram alimentados com racdo e apenas 1,67% por alimentacao natural (A.N)
(Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas dos 120 caes avaliados.

CARACTERISTICAS N =120 %

Regidao Administrativa

Asa Sul 60 50,00
Asa Norte 60 50,00
Sexo
Macho 66 55,00
Fémea 54 45,00
Idade
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<1ano 1 0,83

1>8anos 98 81,67
> 8 anos 21 17,50
Castracao
Sim 112 93,70
Ndo 8 6,30

Alimentacao

Racao 118 98,33

AN 2 1,67

De acordo com a Associacdo Brasileira de Endocrinologia Veterindria (ABEV) os
disturbios nutricionais de maior ocorréncia na rotina médica veterindria sdo a desnutricdo e a
obesidade (JERICO et al., 2018). A tabela 2 apresenta em categorias a condic3o corporal dos
animais utilizando o método IMCC e morfometria. Primeiramente, de acordo com o IMCC,
obteve-se uma grande porcentagem de animais na categoria "sobrepeso ou obeso" e "abaixo
do peso", com 65% e 20,83%, respectivamente, enquanto apenas 14,17% apresentaram-se no
peso ideal (Tabela 2). Considerando que os animais acima do peso e obesos foram
classificados em uma mesma categoria, o resultado foi bastante semelhante ao estudo de
Ribeiro & Zimmermann (2017), realizado em Aguas Claras-DF, no qual foi encontrados um
maior numero de animais com sobrepeso (41,22%) ou obesos (18,42%) utilizando o IMCC
como ferramenta para avaliagao de escore corporal. Por outro lado, no mesmo estudo, com
o uso da morfometria, houve uma maior prevaléncia de animais no peso ideal (39,47%).

A morfometria permite calcular a porcentagem de gordura corporal (GC%), porém é
interessante associa-la a outros métodos como IMCC. No presente estudo, pela morfometria,
58,33% dos cdes foram categorizados como acima do peso ou obesos, apresentando uma alta
porcentagem de gordura corporal, ao passo que 37,80% estavam com peso ideal e 3,15%

abaixo do peso (Tabela 2) (Rodrigues, 2011; Ribeiro & Zimmermann,2017).
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Tabela 2 - Condigao Corporal de acordo com o IMCC e morfometria.

Condig¢ao corporal IMCC Morfometria

n % n %
Abaixo do peso 25 20,83 1 0,83
Peso ideal 17 14,17 49 40,83
Sobrepeso 0uU obeso 78 65,00 70 58,33
Total: 120 120

E possivel observar divergéncias entre os métodos de avaliagdo utilizados ao observar
a quantidade de animais nas categorias "abaixo do peso" e "peso ideal", entretanto vale a
pena observar que na condicdo "sobrepeso ou obeso" os valores foram semelhantes. Tendo
em vista que o objetivo do trabalho é a avaliacdo da prevaléncia da obesidade, os dados
coletados indicam que a maioria dos animais apresentou excesso de peso (tabela 2). Os
resultados corroboram com pesquisas que apresentaram predominancia de cdes acima do
peso ideal, como as de McGreevy et al. (2005) e Mao et al. (2013), com 41% e 44% dos animais
acima do peso ideal, respectivamente. Em outro estudo mais recente, realizado em Sao Paulo,
obteve-se uma prevaléncia de sobrepeso e obesidade de 40,5% (PORSANI, 2019).

No que diz respeito as regides habitadas pelos animais, dos 60 cdes domiciliados na
Asa Sul, 68,33% apresentaram sobrepeso de acordo com o IMCC e 55% com base na
morfometria. Em relacdo aos 64 animais domiciliados na Asa Norte, 61,67% apresentaram
sobrepeso conforme o IMCC, 60% pela morfometria (tabela 3). Dessa maneira, entende-se

gue ambas as regides apresentam altos indices de obesidade.

14



Tabela 3 - Prevaléncia de animais com sobrepeso e obesos em cada Regido Administrativa
baseada na avaliagdo do IMCC e morfometria.

Regiao Total de animais sobrepeso ou obesos
Administrativa

IMCC Morfometria
n % n % n %
Asa Sul 60 50 41 68,33 33 55
Asa Norte 60 50 37 61,67 36 60

No estudo houve uma maior participacao de animais machos, representado por 55%,
do que fémeas, com 45%. Todavia, das 54 fémeas, 66,67% estavam acima do peso ou obesas
de acordo com o IMCC, e 57,41% pela morfometria, enquanto dos 66 machos participantes,
63,64% foram categorizados como "sobrepeso ou obesos" com base nos resultados do IMCC e
morfometria conforme mostra a tabela 4. Em vista disso, este resultado pode estar
relacionado ao que foi relatado por Debastiani (2018), no qual fémeas sdo mais predispostas
a obesidade por apresentarem um metabolismo basal inferior aos machos, porém, por mais
gue ja existam dados epidemioldgicos que relatam uma excessiva representacdo de cadelas
com excesso de peso, ainda ndo ha dados concretos que confirmem que o género cause
interferéncias nos requisitos energéticos em caes (VERBRUGGHE, 2019; SALLANDER et al.,
2010).

Tabela 4 - Prevaléncia de animais machos e fémeas com sobrepeso ou obesos baseado na
avalia¢do do IMCC e morfometria.

Sexo Total de animais Sobrepeso ou obesos
IMCC Morfometria
n % n % n %
Macho 66 55 42 63,64 42 63,64
Fémea 54 45 36 66,67 31 57,41
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Diante os dados sobre a castragao na pesquisa, observou-se que a maioria dos caes
eram castrados (93,33%), no qual dos 112 animais castrados, 58,33% apresentam estar acima
do peso ou obesos de acordo com o IMCC, e 60% de acordo com a morfometria. Ambas as
avaliagdes resultaram em uma alta porcentagem de animais com excesso de gordura,
podendo estar correlacionado ao que foi relatado por Ribeiro e Zimmermann em 2017, na
gual animais castrados sdo mais propensos ao excesso de peso, isto pois a esterilizacdo e a
auséncia dos hormonios sexuais, levam ao incremento do apetite e a diminuicdo da massa

magra € gasto metabdlico (DIEZ & NGUYEN, 2006).

Tabela 5 - Prevaléncia de animais castrados e ndo castrados com sobrepeso ou obesos
baseado na avaliacdo do IMCC e Morfometria.

Castracao Total de animais Sobrepeso ou obesos
IMCC Morfometria
n % n % n %
Castrado 112 93,33 70 58,33 72 60
N3o Castrado 8 6,66 6 5 5 4,16

De acordo com a tabela 6, houve uma maior participacdao de animais entre as idades e
1 a 8 anos, na qual, dos 98 animais, 68,37% foram categorizados com “sobrepeso ou obesos”
de acordo com o IMCC e 61,22% pela morfometria. Porém mesmo em maiores nimeros, ainda
se obteve uma alta quantidade de animais com excesso de peso, com isso, 0s resultados
correlacionam com 0 estudo de Silva et al. (2017), cujos cdes adultos e velhos seriam os mais
predispostos a obesidade devido a diminuicdo do gasto energético, por consequéncia da
reducdo de atividade fisica e taxa metabdlica em fungdo da idade. Também foi relatado por
Fazenda (2009) que a idade média de diagndstico esta entre as idades de 5 a 8 anos, com mais

da metade entre os 7-8 anos.
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Tabela 6 - Prevaléncia da idade dos animais com sobrepeso ou obesos baseado no IMCC e na
Morfometria.

Regido Total de animais Sobrepeso ou obesos
Administrativa

IMCC Morfometria
n % n % n %
<lano 1 0,83 1 100 0 0,00
1>8anos 98 81,67 67 68,37 60 61,22
> 8 anos 21 17,50 10 47,62 10 47.62

De acordo com a tabela 7, 118 animais eram alimentados por racdo e apenas 2 por
alimentagdo natural (A.N). Dos animais alimentados por ragdo, 65,25% foram classificados
como acima do peso ou obesos pelo IMCC e 58,47% pela morfometria. Pelo escasso nimero
de animais alimentados com A.N ndo foi possivel analisar as diferencas entre os tipos de
alimentacdo. Entretanto, nota-se que provavelmente ha um fornecimento exagerado de racado
pelos tutores, ultrapassando a necessidade caldrica didria desses individuos, contribuindo
para o aumento de peso. O estudo de Courcier e colaboradores (2010) relata que o
fornecimento de quantidades nao especificas, seja de racdo ou alimentacao caseira, contribui
para o excesso de peso. Grande parte dos tutores ainda calculam a quantidade de racao
oferecida de maneira subjetiva ou permitem que ela figue sempre disponivel ao animal,
contribuindo para o consumo em excesso (APTEKMANN et al., 2014). Uma possivel explicacao
para tais acOes praticadas pelos proprietarios seria a imprecisdo em relacdo a real condicao
corporal de seus animais, ndo reconhecendo que estavam acima do peso ideal, tornando a
orientacdo veterinaria de extrema importancia para diminuicdo nos casos de obesidade
(BLAND et al., 2010; PORSANI, 2019). Entretanto, também deve-se considerar que alguns
animais apresentam particularidades genéticas além da alimentacdao que predispdem a

obesidade (FLANAGAN et al, 2017).
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Tabela 7 - Prevaléncia dos animais alimentados por racdo ou alimentagdo natural que se
encontram acima de peso ou obesos baseado na avaliagdo do IMCC e
Morfometria.

Alimentacao Total de animais Animais acima do peso ou obesos
IMCC Morfometria
n % n % n %

Ragdo 118 98,33 77 65.25 69 58,47
AN 2 1,67 1 50 1 50
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5. CONCLUSAO

Nos cdes das regides administrativas Asa Sul e Asa Norte predomina-se a condi¢ao
corporal “sobrepeso ou obeso” em ambas as areas, com prevaléncia de 65% de acordo com
IMCC e 58,33% pela Morfometria. Caracteristicas como sexo, alimentacao, idade e castracao
mostraram influéncia sobre o nimero de animais acima do peso, porém é necessario estudos
mais aprofundados a respeito desses fatores. Conclui-se que a obesidade ainda é um
problema de alta ocorréncia nos caes do Distrito Federal, sendo necessdrio uma maior

conscientizacdo dos tutores sobre os riscos que acompanham a doencga.
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