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RESUMO

Fundamentada na Teoria das Representacdes Sociais e na literatura sobre processos
identitarios da Psicologia e das Ciéncias Sociais, a pesquisa, de epistemologia qualitativa,
teve como objetivo analisaras representagdes sociais sobre maternidade nas trajetérias de
mulheres que decidiram ndao ser maes. Em termos metodoldgicos, foram realizadas seis
entrevistas semiestruturadas com mulheres de idades entre 18 e 63 anos, residentes do
Distrito Federal. Dentre as seis participantes, duas eram maes, uma desejava ser e trés
optaram por nao ter filhos. Os resultados do estudo indicaram que o fenbmeno da nao
maternidade vem ganhando cada vez mais espaco na atualidade, demonstrando, n3do s¢,
uma nova possibilidade de vivenciar o ser mulher, mas também no modo como essas
mulheres sdo representadas. A ideia de maternidade enquanto uma escolha foi consenso
entre as participantes. Contudo, foi possivel identificar nos discursos dessas mulheres que
a maternidade ainda aparece enquanto um elemento estruturante da identidade feminina,
visto que os esteredtipos de género ainda cumprem uma fun¢ao de normatizar e reafirmar
papéis sociais, que acabam resgatando crencas e praticas pautados em ideais ligados a
nocao de feminilidade. Esse pensamento, muito comum e difundido no imaginario social,
acaba dificultando a aceitacdo social de mulheres que ndo enxergam a maternidade como
algo fundamental em suas vidas. Diante disso, a pesquisa demonstrou que existem desafios
a serem superados no universo da ndo-maternidade, ja que a escolha envolve uma série de
fatores e consequéncias para a vida da mulher que toma essa decisdo. A insercdao mais
ampla do fenébmeno da ndo-maternidade no nosso contexto cultural é provocadora porqué
implica mudancgas estruturais mais profundas, revelando que as representacdes sociais
sobre a ndo-maternidade sdo apenas um pedaco da ponta do iceberg.

Palavras-Chave: Nao Maternidade. Mulheres. Representagoes Sociais.
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INTRODUCAO

Uma representagado social comum quando o assunto sdao mulheres é a associag¢do da
identidade feminina a maternidade. No entanto, a associacdo mulher-mde pode
representar um nivel de coercitividade social que é potencialmente geradora de sofrimento
subjetivo a muitas mulheres que optam por ndo serem maes ou simplesmente ndo podem
0 ser por razoes externas a sua vontade. Além disso, com o fortalecimento dos movimentos
feministas e a luta pela liberdade de acdo e escolhas femininas diante de uma cultura
patriarcal, bem como as transformacdes e deslocamentos identitarios que ocorrem
contemporaneamente, cada vez mais, as mulheres questionam os papéis que sempre
tiveram que exercer, entre eles, o da maternidade.

A literatura sobre atematica (MOURA e ARAUJO, 2004; SCAVONE, 2001a; SCAVONE,
2001b; TRINDADE, COUTINHO e CORTEZ, 2016; ZANELLO, 2018) contesta a perspectiva
essencialista e determinista que coloca o ser mae como algo instintivo e natural. Apesar de
existir um recorte importante de classe e cor acerca dessa vivéncia, de maneira geral, a
maternidade como uma escolha é uma resposta aos novos estilos de vida e as novas formas
de organizacdo social. Isto implica diversas mudancas nos ambitos publico e privado,
oferecendo, assim, novas possibilidades de ser e estar no mundo, bem como de vivenciara
prépria ndo maternidade.

No Reino Unido, por exemplo, encontramos a “Gateway Women”, uma rede de
suporte criada para oferecer apoio as mulheres que ndo tem filhos. Tal organizacdo criou o
termo “NoMo”, da expressdo “No Mother” (ndo mde, em portugués), que se tornou
mundialmente conhecida. H4 ainda outros termos como “childfree” ou “childless”, que
também tém sido utilizados para designar mulheres ou casais que ndo sao pais (por opcao
ou ndo). Esse cenario, impulsionado pelas discussdes de género, estd diretamente ligado as
mudancas sociais, politicoe econémicas, que vem originando novas formas de organizacdes
familiares e contestando papéis sociais que as mulheres sempre tiveram que exercer.

A tripla jornada (mde, mulher e profissional) é uma realidade que requer das
mulheres a conciliacdo de diversas demandas. E justamente por esse motivo, muitas delas
acabamrepensando suas escolhas e prioridades, pois a maternidade, diante das exigéncias
do mundo moderno, esta sendo vista, cada vez menos, como uma obrigacdo. O ideal de
reprodutora e cuidadora esta, aos poucos, se esvaindo. Por outro lado, o ideal materno

ainda é muito difundido no imaginario social (ZANELLO, 2018) e as crencas ligadas a ele,



fazem com que a concepc¢do de mulher-mde ainda se sustente nos discursos e praticas
socioculturais. Como foi dito pela psicanalista Maria Homem em um curso sobre a Tripla
Jornada da mulher: “os homens sempre tiveram a opg¢dao de ndao ser pais e ainda é
surpreendente quando uma mulher ndo quer ser mae”.

As representacOes sociais da maternidade ainda estdo profundamente enraizadas
no ambito coletivo, guiando maneiras de agir e pensar das pessoas (MOSCOVICI, 2015).
Desse modo, é importante admitir que o fenbmeno da ndo maternidade traz consigo
desafios e, como toda mudanga de paradigma, encontra resisténcia. Diante disso, é
fundamental destacarque a maternidade como uma ndo escolha possui implicacdes diretas
nos processos identitarios das mulheres que optam por nao terem filhos.

A partir desta breve contextualizagdao acerca do fenbmeno da nao maternidade, a
presente pesquisateve o intuito de compreender, de forma mais aprofundada, a relagao
existente entre o ser mulher sem ser mae, afinal, a sociedade comecou a conceber a ideia
de que uma mulher pode constituir sua subjetividade sem estar atrelada a maternidade.
Desta forma, o problema de pesquisa deste estudo se propds a investigar de que maneira
as representacdes sociais sobre maternidade influenciam mulheres que ndo querem ser
maes.

E importante entendermos: o que pensam as mulheres que decidem n3o ser mies
ou ndo o sdao por motivos objetivos diversos? Social e culturalmente, como se da no
processo de socializagdo feminina a associagdo com o tema da maternidade? Quais
consequéncias subjetivas para uma mulher ndo ser mdae numa sociedade em que o ideal
materno é associado a ser mulher? Essas e outras preocupacdes nortearam as reflexdes
deste artigo.

O presente relatdrio final é fruto de pesquisa qualitativa que ocorreu no ambito do
Programa de Iniciacdo Cientifica — PIC, do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, entre
Agosto de 2019 e Julho de 2020, no Distrito Federal. Na coleta de informagdes feita pela
pesquisadora foram realizadas entrevistas semiestruturadas com seis mulheres. O perfil das
participantes da pesquisa envolveu os seguintes critérios: as entrevistadas serem do sexo
feminino, residentes do Distrito Federal, identificarem-se como mulheres e, serem maiores
de 18 anos. Destas, duas eram maes, uma tinha o desejo de o ser, duas ndo foram maes por

op¢ao e uma desejava ndo ser mae, mas apresentava duvidas acerca da decisdo.



O conjunto de informac¢des obtidas nas entrevistas semiestruturadas foi transcrito e
organizado em eixos tematicos, conforme o método de analise de conteldo tematica
(GOMES, 2009). As categorias analiticas orientaram o trabalho interpretativo acerca do que
foi expresso pelas mulheres entrevistadas. A interpretacao e a andlise foram mediadas pela
literatura recente nas ciéncias sociais e na psicologia social e cultural, especificamente, nos
estudos sobre género, pautados pelas discussdes sobre representacdes sociais e processos

identitarios.

OBIJETIVOS

Objetivo Geral
Analisar as representacdes sociais sobre maternidade nas trajetérias de mulheres

que decidiram n3ao ser maes.

Objetivos Especificos
e Entender por quais motivos culturais, sociais e pessoais as mulheres decidiram ndao
ser maes.
e Entender o impacto dessa decisdo nas redes de relacdes dessas mulheres (familia,
amigos, emprego).
e Compreender como as representacdes sobre maternidade influenciam os processos

identitarios dessas mulheres.



FUNDAMENTAGAO TEORICA

Representagodes sociais, género e identidade

Ao propormos uma reflexdo acerca do que é ser mulher na atualidade, issoimplica
pensarmos em como esse grupo é representado e, consequentemente em processos
identitarios, que sao constituidos a partir de trajetdrias distintas tecidas na relacao com os
outros e com o mundo. Primeiramente, antes de entrarmos nas questdes relacionadas a
maternidade e ndo maternidade, é pertinente mencionarmos alguns aspectos sobre como
as relacdes de género sdo estruturadas na nossa sociedade.

Aqui parte-se da visdao de que género é uma categoria reguladora dos corpos, que
orienta as formas de organizacdo social e impacta os processos de subjetivacdo e a
construcao das identidades dos sujeitos (Almeida, 2014; Butler, 2014; Madureira & Branco,
2012; Sabat, 2001; Zanello, 2018). Assim como foi dito por Simone de Beauvoir (1949) “nado
se nasce mulher”: o género é uma categoria construida e regulada socialmente, utilizada
como mecanismo de controle dos corpos através da divisdo dos papéis que orientam as
formas de organizacdo social. E como foi afirmado por Butler (2014, p.253), género “é o
mecanismo pelo qual as no¢des de masculino e feminino sdo produzidas e naturalizadas.”
O que nos diz muito sobre a forma como nos educamos, relacionamos, sentimos, pensamos
e agimos.

Como gestar e parir sdo fungdes que so podem ser exercidas por mulheres, as
divisGes de papéis foram pautadas por essa diferenca fisica e legitimadas por ideologias
politicas e religiosas (Zanello, 2018). Essa crenga fez com que os homens passassem a
ocupar os espacos publicos enquanto as mulheres se dedicavam a vida privada. Adichie
(2015) afirma que é comum naturalizarmos praticas culturais que privilegiam os homens,
tendo em vista que os esteredtipos de género cumprem uma fun¢cdo de manutencdo de
poder que orientam nossas crencas e valores. Além disso, é necessario destacar que a
cultura machista abre espaco para praticas de preconceito e discriminagcdo contra as
mulheres, afetando-as negativamente na tentativa de fazer prevalecer a visdo de um grupo
hegemonico.

De acordo com Madureira & Branco (2012), o preconceito enquanto uma

construcdo coletiva, pode ser entendido como uma “fronteira simbdlicarigida” (p.133), que



impede a estruturacdo de um espaco dialdgico e rico em diversidades de crencas, valores e
opinides. Isso dificulta a expressdo das identidades e acaba alimentando comportamentos
baseados, por exemplo, em praticas sexistas, intensificando a desigualdade nas relagdes,
além de produzir consequéncias na forma como os sujeitos se relacionam e também na
visdo que tem de si. Algo que também pode ser entendido através da “génese social do

III

desenvolvimento individual” (Madureira & Branco, 2012), pois nos desenvolvemos a partir
das interagdes com os outros.

Seguindo nessa direcdo, Woodward (2000) defende que as identidades sao
construidas dentro de um sistema de crencgas, sendo, portanto, relacionais e simbdlicas. Ou
seja, as trajetdrias de vida sdo orientadas por aquilo que vivenciamos e experencia mos
dentro de um contexto cultural. E sdo potencializadas pelas representagdes sociais, a
maneira pela qual damos significado para nossas experiéncias.

A partir dessa perspectiva, é possivel afirmar que tornar-se mulher é um processo
histdrico-cultural, e ao assumir isso, cria-se espaco para novas formas de producdo de
identidades. Historicamente, a concepc¢ao do que é ser mulher ja passou por algumas
modificacOes, por conta das conquistas de direitos que, consequentemente, culminaram
em transformacdes nos seus papéis. A conquista do voto feminino no final do século XX
pode ser citada como bastante significativa, porém, como mostra Miguel (2017), foi
insuficiente. Segundo o autor, o desequilibrio existente na divisdo de papéis no ambito
doméstico ainda repercutia, naquela época, nos espacos publico e privado, de maneira
muito desigual. Apesar de varios anos terem se passado, pouca coisa mudou.

A compreensdo das representacdes sociais é facilitada ao entendermos que a forma
como as relagdes de género se constituem, reverbera no modo como as mulheres saovistas
e representadas. Algumas idealizagBes e representagdes sociais acerca da figura da mulher
ainda permanecem inalteradas e atemporais, como os esteredtipos ligados a feminilidade,
e a passividade, por exemplo. Esses rétulos estdo fortemente presentes nas nossas
realidades, pois a maternidade fez com que algumas caracteristicas das mulheres
passassem a serem vistas como “naturais”, tais como o cuidado, a docilidade, a
sensibilidade e o afeto.

Sabat (2001), ao discutir representacdes de género e sexualidade em campanhas

publicitdrias, afirma que estas possuem um papel fundamental na constituicdo das

identidades culturais, produzindo valores e estabelecendo relacdes de poder. Ao mesmo

10



tempo, a midia reafirma representacdes que ja circulam na sociedade: “suas imagens
trazem sempre signos, significantes e significados que nos sdao familiares.” (p.12). Desta
maneira, os esteredtipos de género sdo reforcados e cumprem uma fungao importante, de
manter relagdes de poder desiguais e hierarquicas, colocando as mulheres em uma posig¢ao
de objetificacdo e legitimando praticas de violéncia e discriminacdo contra elas (Madureira
& Branco, 2012).

A veiculagcdo dessas imagens comunica e reafirma uma aparéncia corporal
hegemoénica, trazendo um ideal de beleza que é branco, magro e jovem. Além disso,
dissemina praticas ligadas a feminilidade, incentivando o consumo de produtos e servigos
que propagam este ideal. Por outro lado, é interessante pensar como esse ideal vem
perdendo forga, visto que os processos identitarios e as formas de pertencimento vem
questionando esses padrdes. Apesar de ndo serem Unicos, agem como verdade universal e
absoluta, homogeneizando as diferencas e pressionando as mulheres para que estas
estejam de acordo com o que é normatizado.

Apesar disso, percebe-se na contemporaneidade uma sobreposicao de discursos,
que faz parte de uma visdo do sujeito pds-moderno. Stuart Hall (2006) mostra que
mudancas estruturais e sociais no final do século XX levaram a uma ideia de fragmentacao
do sujeito, o qual passa a vivenciar de maneira mais intensificada uma perda de referéncias
(que se da no campo simbdlico), refletindo na construcdo das identidades podendo
culminar em uma sensacado de desorientagdao e desamparo.

Ainda sobre a discussdo dessa fragmentacdo do sujeito, Hall (2006) afirma que este
passa a ser composto por uma visdo ndo essencialista de si, assumindo e acionando vdrias
identidades, que nao sado fixas ou permanentes: “dentro de nds ha diferentes identidades
contraditdrias, empurrando em diferentes direcdes, de tal modo que nossas identificacGes
estdo sendo continuamente deslocadas.” (p.13). Portanto, é possivel dizer que ser mulher
no mundo pds-moderno implica acionar essa pluralidade identitaria, que é construida a
partir das formas de pertencimento e das relagdes que se estabelece com o mundo e que
se tornam cada vez mais complexas, diante das demandas expostas pela tripla jornada.

Moscovici (2015) vai afirmar que, enquanto seres sociais, precisamos da aceitacdo
do outro e, de certa forma, as representacdes sociais sdo uma maneira de estarmos
incluidos no universo consensual que ndés mesmos construimos. Ao reproduzirmos

estereodtipos, processo que geralmente é automatizado, estamos tentando permanecer
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dentro daquilo que é tido como consenso. Ainda segundo o autor, “o pensamento social
deve mais a convencdo e a memoéria do que a razdo; deve mais as estruturas tradicionais
do que as estruturas intelectuais.” (p. 57) Ou seja, as representacdes sociais como
significados compartilhados coletivamente, sao convengdes sociais e culturais, criadas para
suprir a necessidade de explicar o mundo. E como convencgbes, sdo dificeis de serem
desconstruidas, pois transitam de geracdao em geracao, através da linguagem. Mais a frente,
isso nos ajudara a compreender o porqué de estarem presentes nos discursos das
entrevistadas, ainda que estas tenham uma visdo critica sobre diversas tematicas.
Seguindo nessa direcdo, acreditamos ser pertinente mencionar que as
subjetividades também sdo concebidas nesse universo que é, ao mesmo tempo, individual,
coletivo e simbdlico. Este processo é dinamico e coloca em xeque a nossa identidade, que
precisa ser negociada constantemente, pois existem diversas versées de nés mesmos que
nos constituem. Somos demandados a agir de diferentes maneiras em diversos cenarios.
Assim, pensar sobre o que é ser mulher na atualidade envolve reconhecer os processos
histdrico-culturais no qual essas mulheres estdo inseridas, pois como é analisado por Vieira
(2005), os valores femininos sdo um recorte cultural da sociedade em que estdo inseridas.
Ainda sim, é preciso compreender que apesar de existiruma grande influéncia dos
processos histéricos e culturais na vida dos sujeitos, estes ndo sdo determinantes, uma vez
gue cada individuo possui um papel ativo diante de suas trajetdrias. Entender a identidade
da mulher como um processo dinamico e passivel de mudanga é fundamental para enxerga-
la enquanto sujeito produtor da sua prépria histdria, pois como traz Vieira (2005), a
identidade “resulta de percurso histérico Unico e singular de cada sujeito, sendo construido
com emocgdes, com perdas e ganhos, com crengas, com juizos e valores, que sdao agregados

ao longo de sua histoéria de vida.” (p.211)

Feminilidades e representagcées sobre os fendmenos da maternidade e da nao
maternidade

Diversas autoras (MANSUR, 2003; MOURA e ARAUJO, 2004; SCAVONE, 2001a;
TRINDADE, COUTINHO e CORTEZ, 2016; ZANELLO, 2016) afirmam que a maternidade nas
sociedades ocidentais, tal como entendemos hoje, foi culturalmente idealizada e
construida. Portanto, diferentemente do que é dito e performado pelo senso comum,

diante da perspectiva destas autoras, sermae ndo é algo que faz parte da ordem do natural
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e do bioldgico, visto que os significados que sustentam a ldgica da maternidade foram
estruturados historicamente.

A falta de reconhecimento social enquanto sujeito de direitos foi (e ainda é,em certa
medida) por muito tempo a realidade da mulher. Deste modo, oferecé-la o papel de mae e
enaltecé-la por isso, foi uma estratégia para proporcionar certa afirmac¢do social, ja que
gestar e parir é algo que sé uma mulher pode fazer. Criou-se assim, o estereédtipo de
“sentimento materno”, onde foi estabelecido o tipo ideal de mae, que esta ligado também
a funcdo de esposa e de responsavel pelo lar e pelos afazeres domésticos (ZANELLO, 2016).

O vinculo entre m3de e crianga, bem como a maternagem como fung¢do feminina na
sociedade ocidental surgiu a partir do século XVIIl, a partir de interesses filoséficos,
econdmicos e politicos (MOURA e ARAUJO, 2004; ZANELLO, 2016; ZANELLO, 2018) que
tentavam regular uma nova forma de organiza¢ao familiar. Foi ai, entdo, que surgiram as
respectivas ideias e expressdes ligadas a figura da mde: maternal, cuidadosa, carinhosa,
zelosa, “mde coruja”, “santa”, entre outras, que colocam o instinto materno como uma
verdade absoluta (MANSUR, 2003).

As representa¢Oes acima citadas estdo intimamente ligadas a relagdes desiguais de
poder. Loponte (2002) diz que a sexualidade feminina é uma “categoria vazia” (p.286), pois
a diferenciacdo sexual e a categoria género sdo construidas a partir da norma: o masculino.
Com isso, o corpo da mulher e suas representacdes sdo concebidos e idealizados visando a
satisfacdo do homem, que vai muito além da mera satisfagao sexual, visto que a tentativa
de controle dos corpos femininos acontece em diversas esferas. O corpo da mulher foi
estabelecido como posse masculina, sendo o estereétipo da mulher-mde uma estratégia
que reforca essa crenga e desvaloriza a mulher enquanto sujeito ativo, autbnomo e
produtor de sua prépria subjetividade.

Nesse sentido, Scavone (2001a) mostra que a maternidade ja foi entendida pelos
estudos feministas como algo que era utilizado para oprimir as mulheres e justificar
relacdes desiguais, pautadas em uma légica sexista. Adichie (2015), ao analisar as relagdes
de género, afirma que a definicdo de alguns papéis sociais associados as mulheres tem uma
ligacdo com sua condicdo biolégica, pois ao longo da nossa histéria como humanidade,
prevaleceu a crenca de que o atributo fisico, mais especificamente a forca, era importante
para orientar a nossa sobrevivéncia enquanto espécie. Entretanto, a condi¢do corporal

como atributo necessdrio para uma vivéncia “bem-sucedida” ndo faz mais sentido nos dias
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atuais, pois as formas de organizacao social agora requerem outras habilidades, que ndo
privilegiam, necessariamente, caracteristicas fisicas. Apesar disso, as diferencas corporais
ainda sao motivo de justificativa para praticas que legitimam as desigualdades de género.

Discutamos entdo, as representa¢bes sociais acerca da figura da mulher nas
sociedades ocidentais. Essas representacbes, constituidas e transmitidas através da
linguagem e das geragdes, sao desenvolvidas desde a infancia dos individuos, que fazem
circular significados que orientam a vida dos sujeitos (MOSCOVICI, 2015). No caso das
mulheres, a orientacdo esta profundamente ligada ao ato de ser mde, na medida em que a
imposicdo desta funcdo éintroduzida e apreendida ainda quando estas sdocriangas, através
de uma pedagogia cultural que estabelece modos de pensar e agir pautados na visdo
dicotdbmica entre os sexos e nas rela¢des de género (SABAT, 2001).

Em contrapartida, hd uma vivéncia muito forte que permeia o universo da
maternidade e que é compartilhada, por todas as mulheres, sendo maes ou ndo, mas que
nao é falada, muito menos, valorizada. A sobrecarga, apesar de ndo ser exposta facilmente,
é comunicada implicitamente, através das pedagogias culturais (SABAT, 2001), através do
sentir e muitas vezes, através do adoecimento psiquico. Ainda na escola, instituicdo que
regula nossos corpos e nossa sexualidade, é ensinado as mulheres que estas devem ser “[...]
ddceis, discretas, gentis, a obedecer, a pedir licenca, a pedir desculpas.” (LOURO, 2002, p.
15)

A opg¢ao por nao ter filhos tem sido uma decisdao cada vez mais comum entre as
mulheres na contemporaneidade, ressaltando que o ideal construido acerca da
maternidade sofre modificacdes de acordo com as tentativas de adequacdo aos novos
estilos de vida e organizagOes sociais (SCAVONE, 2001a). Todavia, a ndo maternidade
voluntaria, enquanto uma escolha, ainda tem pouco espaco na sociedade brasileira, pois
ainda é espantoso para algumas pessoas a recusa de algumas mulheres em serem maes.
Apesar de alguns motivos serem comuns nesta tomada de decisdao, como a inser¢do da
mulher no mercado de trabalho, a priorizagao da carreira profissional e dos estudos e as
novas tecnologias reprodutivas (TRINDADE; COUTINHO e CORTEZ, 2016; SCAVONE, 2001a),
nao hd uma unica justificativa para tal escolha, visto que as motivacées sao diversas, sendo
definidas de acordo com as trajetdrias de cada mulher.

A maternidade para a mulher pode ser um aspecto central e estruturante da sua

identidade como sujeito. Entretanto, as representagdes sociais acerca da figura da mulher
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estdo culturalmente enraizadas, de modo que a ndo maternidade ainda ndo é algo familiar
no imagindrio social, o que explica o pensamento preconceituoso e o julgamento moral de
mulheres que ndao sdo maes. Para essas mulheres, negar esse elemento que foi aprendido
como fundamental ao longo da sua vida, pde em xeque crengas e valores que foram, por
muito tempo, constituidores de suas subjetividades.

A partir deste cenario, é fundamental compreendermos a construcdo do processo
identitario a partir de significados coletivos que circulam através da cultura e refletem no
modo de agir, pensar e sentir das pessoas. Nesse sentido é interessante partir da
perspectiva de que a identidade é marcada pela diferenca, uma vez que o processo de
identificacdo envolve a exclusdo (WOODWARD, 2000). Ou seja, assumir a ndo maternidade
envolve a exclusdo da maternidade, que é marcada simbolicamente por caracteristicas que
nos permitem identificar e representar o que seria a figura materna. A representacdo da
nao maternidade constitui-se, entao, na exclusdo das representacdes maternas, ou em
parte delas.

No que tange a construcdo social das feminilidades, de acordo com Zanello (2018),
é fundamental percebermos que as mulheres sdo mais cobradas emocionalmente e,
portanto, tem maiores chances de adoecerem psiquicamente. E isso acontece ndo so pelo
fato de estarem envolvidas em um contexto cultural que as invisibiliza em funcdo do
género, mas também porque essa relagao hierarquica é reforcada porque espera-se que a
mulher alcance o que dela é esperado: ser bela, esposa e (boa) mae. Ao controlar os afetos,
Zanello (2016) diz que a Psicologia teve um papel fundamental na construcdo desse
imaginario social acerca do ideal materno: seu discurso normatizava como uma mulher-
mae devia se comportar, valorizando e enaltecendo as que alcangcavam esse ideal e
patologizando aquelas que ndao queriam ser maes.

Desta forma, é importante pensar sobre o impacto dessas cobrancas na trajetdria
de mulheres que nao querem viver a maternidade, visto que realizar uma escolha que
desviada norma tem um custo, que difere emintensidade de acordo com a histdria de cada
uma. Beltrame e Doneli (2012) afirmam que apesar da pés modernidade ter trazido mais
possibilidades para as mulheres, houve um aumento de exigéncias perante elas e
consequentemente, do sentimento de insuficiéncia. Apesar de ndao ser uma relagdo
determinista, em que a mulher que ndo é mae necessariamente sofre, é algoimportante a

se pensar, visto que as mulheres sdo um grupo excessivamente cobrado socialmente em
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varios aspectos, mas especificamente emocionalmente e, portanto, tém maiores chances

de adoecerem psiquicamente (Zanello, 2018).
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METODO

A presente pesquisa buscou responder um problema de cunho qualitativo que
requer uma analise complexa de representacdes, significados e signos culturais através dos
conteldos trazidos pelas participantes acerca dos fenbmenos da maternidade e da nao
maternidade. A pesquisa qualitativa é caracterizada por privilegiar a natureza complexa e
dindmica do desenvolvimento humano, além de priorizar o vinculo estabelecido entre o
pesquisador e os participantes, bem como explorar as representa¢des sociais acerca da
tematica analisada (GOMES, 2009; MADUREIRA & BRANCO, 2001).

Estetipo de pesquisavisa compreender minuciosamente o cendrio estudado, e, para
tanto, requer o desenvolvimento de habilidades por parte do(a) pesquisador(a), como saber
interpretar o que nao estd explicito (MINAYO, 2009), para que este(a) consiga aproximar-
se da visdo de mundo dos(as) participantes ou compreender o que esta sendo observado,
analisado. Segundo Minayo (2009), o objeto de estudo neste tipo de pesquisa, apesar de
poder ser quantificado em algumas situacdes, requer do(a) pesquisador(a) um olhar mais
aprofundado sobre o fenémeno, pois ele(a) precisa imergir na rede de significados da
tematica proposta.

Por esses motivos, a pesquisa aqui realizada se alicercou em uma metodologia
qualitativa, uma vez que tinha como um dos objetivos compreender, de forma
aprofundada, os sentidos existentes por trds das representacdes sociais acerca da nao
maternidade. Além disso, este estudo demandou um olhar mais detalhado e acurado sobre
os esteredtipos de género que estdo associados a maternidade e os processos que a ela
estdo implicados. Para compreender esse universo de sentidos e significados, utilizou-se a
entrevista semiestruturada como estratégia para acessar conteudos, opinides, visdes e
interpretacdes das mulheres entrevistadas.

A entrevista pode ser entendida como uma técnica de coleta de informacdes que
favorece o acesso a questdes pertinentes para a pesquisa através do didlogo com os
participantes (MINAYO, 2009). Por essa razdo, a equipe escolheu utilizar esse instrumento
para que as mulheres pudessem discorrer sobre as tematicas a partir de um roteiro de
perguntas que norteava a pesquisadora para mobilizar as questdes e os assuntos
pretendidos. Além disso, esse tipo de entrevista permite que o(a) participante desenvolva

os temas mais livremente, compartilhando pontos e histérias que julgam necessarios, bem
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como possibilita que o(a) pesquisador(a) aprofunde e/ou sugira conteidos que sdo
relevantes para a pesquisa.

Os roteiros das entrevistas semiestruturadas (vide apéndices A e B) foram divididos
em trés blocos com eixos temdticos distintos: 1) género e representagdes sociais, Il)
maternidade e Ill) saide mental e psicologia. Havia ainda um quarto bloco, intitulado
“Associacdes”, para que as participantes pudessem dizer palavras e expressdes que vinham
a mente de acordo com os termos citados. Vale destacar que haviam dois roteiros, um para
as mulheres entrevistadas que eram maes ou que desejavam ser e outro para as mulheres
gue ndo eram maes ou que nao desejavam ser. Ainda sim, a estrutura do roteiro foi a
mesma, com apenas algumas adaptacdes nas perguntas, para se adequar ao perfil das
mulheres entrevistadas.

Como as tematicas propostas para serem discutidas poderiam ser mobilizadoras de
conteudos internos, isso refletiu na escolha da ordenacdo e da disposicdo dos temas no
roteiro. Para isso, a equipe pesquisadora decidiu iniciara conversa com questdes reflexivas,
antes de introduzir assuntos que pudessem ser mais complexos e desafiadores para as
participantes. O primeiro bloco de perguntas tinha como objetivo explorar questdes de
género e suas representagdes sociais. Para isso, exploramos as interpreta¢des das
participantes acerca das suas visGes de mulher/homem, bem como questées relacionadas
ao machismo, movimentos feministas e alguns temas relacionados a discussdes de género.

O segundo bloco, como o préprio nome ja sugere, questionava as participantes
acerca de assuntos relacionados ao fendmeno da maternidade e da ndo maternidade. Por
fim, o terceiro bloco tinha como objetivo compreender um pouco mais sobre as percepcdes,
emocdes e sentimentos das participantes relacionadas a sua escolha (serem maes ou nao),
na tentativa de problematizar o papel da psicologia nesse contexto.

Como dito, foram entrevistadas seis participantes, sendo que duas eram maes, uma
desejava o ser e trés optaram por ndo serem mies. E importante destacar que, apesarda
nao maternidade ser o foco do estudo, a equipe pesquisadora também optou por realizar
entrevistas com mulheres que ja eram mdes ou que desejavam vivenciar a maternidade. O
intuito foi ampliar visGes sobre representacdes sociais ligadas a maternidade e a nao
maternidade, bem como articular diferentes perspectivas acerca dos temas propostos.

As participantes tinham idades entre 18 e 63 anos, todas residentes do Distrito

Federal (DF). E importante ressaltar que apesar das mulheres entrevistadas terem um perfil
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diversificado, ha um recorte cultural e demografico que precisa serlevado em conta, ja que
todas elas residem na mesma cidade, compartilhando, assim, certos valores e crengas. O
convite para que elas realizassem a entrevista foi realizado pela pesquisadora, de maneira
individual, através da sua rede de contatos. Ressalta-se que os nomes utilizados para
apresentar os relatos sdo ficticios, para manter as identidades das entrevistadas
preservadas.

Apods a realizacdo das entrevistas, com a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido — TCLE (vide anexo A) por parte das entrevistadas e da equipe
pesquisadora, foi realizada a transcricdo das mesmas. Concluida esta etapa, realizou-se a
categorizacdo dos temas, levando em conta as condi¢des para uma boa construcdo das
categorias analiticas, definidas por Gomes (2009): exaustividade, exclusividade, concretude
e adequacdo. Na etapa de categorizacdao buscou-se contemplar os objetivos da pesquisa e
os conteudos encontrados e mencionados nas entrevistas.

A Ultima etapa, andlise dos conteidos compartilhados pelas entrevistadas, teve
como foco a articulacao os principais resultados, frutos das entrevistas, com a teoria. A
intencdo foi apresentar uma analise aprofundada e consistente acerca das representacGes
sociais acerca do fenbmeno da ndo maternidade. Deste modo, a partir do ponto de vista
das participantes, propomos algumas reflexdes e discussdes que serdo desenvolvidas a

seguir, de acordo com as categorias analiticas construidas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

I - A“beleza por tras do sofrimento”: processos identitarios e o ser mulher na atualidade

Nosso objetivo em relacdo a primeira categoria de analise é analisar nos discursos
das entrevistas como os processos identitarios relacionados ao ser mulher geram efeitos
subjetivos nas participantes. Logo, nosso objetivo ndo é chegara um consenso do que é ser
mulher, mas, sim, explorar os significados dos conteudos e representa¢cdes que as mulheres
compartilharam nas entrevistas.

Durante a realizacdo da pesquisa, surgiram diversas caracteristicas e aspectos que
sdo ideais mais ou menos compartilhados, e que, de alguma maneira, fazem parte do
imagindrio social que constitui uma imagem do que é ser mulher. O papel de cuidadora nata
(de si, dos outros e do lar) foi algo que apareceu em todas as entrevistas, fosse ele reforcado
ou criticado. Joana, made, 63 anos, relacionou ser mulher e a possibilidade de gerar uma
vida: “eu fui mulher, pari meus filhinhos, né? [...] Que se eu fosse homem eu ia fazer filho
mas ndo ia ter, carregar, a barriga... ndo ia ter aquele privilégio de dar o mamd, de trocar
fralda, aquela coisa toda.”

A gravidez é um diferencial bioldgico entre os sexos que sofre impacto das
convencgdes culturais, pois a maneira como os corpos saovistos e tratados estd diretamente
ligada ao contexto em que estdo inseridos. Vieira (2005, p.217) diz que os corpos das
mulheres sdo vistos como “espacos de reproducdo bioldgica [...] que aguardam o
preenchimento pela maternidade”. Essa concepc¢ao de corpo mostra ndo so a necessidade
de controle dos corpos femininos, mas também revela o qudo a maternidade é vista
culturalmente como uma verdade universal sobre o que é ser mulher, tornando-se, assim,
imposta, além de surgir como constituidora da identidade da mulher.

Além da gravidez, a beleza e as atitudes consideradas femininas, como fazer as
unhas e estar com a aparéncia corporal “em dia” foram pontos que também surgiram nas
falas das participantes e que sdo elementos necessarios para ser uma mulher considerada
“bem-sucedida”. Assim, questdes relacionadas a feminilidade como algo que faz parte da
natureza da mulher, bem como praticas ligadas ao corpo, também estiveram presentes nos
relatos. Em uma das entrevistas, a participante disse que ser mulher deveria ser algo muito

bom, ja que, na sua visdo, até os homens estavam querendo ser como elas: “deve ter
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alguma coisa na gente que encanta, né? Nosso jeito, de poder se enfeitar, né?”. Outra
participante diz acreditar que mulheres tem um lado mais “feminino” e “amoroso”.

Ao ser questionada sobre o que é ser mulher, uma das entrevistadas disse: “Apesar
dos pesares, de tanta coisa, tanto rebulico que tem na vida da gente, né? As vezes a gente
ndo tem tempo de fazer a unha, a gente ndo tem tempo de fazer o cabelo... mas, eu me olho
no espelho, os cabelinhos... amaciei e tal: bom ser mulher! Me olho no espelho: O Joana,
vocé td bonita, hein?” Como discute Zanello(2018), a construcdo das identidades é pautada
nas relagOes de género e isso afeta diretamente a forma como os papéis e fungbes entre
homens e mulheres sdo definidos. O corpo, a sexualidade e as nossas a¢cGes sdo mediadas
pela cultura, que orienta nossa aparéncia corporal e nossos modos de agir comunicando
aos outros e a nés mesmos significados culturais (Sabat, 2001) que acabam normatizando
padroes.

Além do que ja foi exposto, é interessante notar a contradicdo existente nos
discursos quando as pessoas se comunicam. Na realizacdo das entrevistas, as participantes,
ao mesmo tempo que reproduziam e reforcavam esteredtipos através de seus relatos,
também tinham uma visdo mais critica acerca do papel da mulher. Por exemplo, ao falarem
sobre o lugar menos privilegiado que ocupam, ainda que sejam exigidas delas mais funcGes
do que sdo exigidas dos homens. Fernanda, mae, 27 anos, disse:

“Tem que ser forte pra ser mulher, numa sociedade que nos
reprime demais. A mulher é muito reprimida, é muito julgada.
E, ao mesmo tempo, ela é muito idealizada. E eu acho que isso
é 0 mais puxado, sabe? A mulher nGo pode fraquejar, né? E,
ao mesmo tempo, ela tem que fraquejar. Entéio assim, é uma
dualidade muito grande pra cima da gente, né? Que eu ndo
vejo essa cobranga com o homem.”

No relato fica claro o qudo as mulheres sdo mais exigidas psiquicamente do que os
homens. E necessario um esforco emocional constante para dar conta de tudo. A
participante utiliza o termo “fraquejar” para demonstrar a dimensdo da experiéncia que é
ser mulher: como se, ao mesmo tempo, ela precisasse ser forte para encarar todas as
situacOes desafiadoras e, ainda sim, permanecer como o “sexo fragil”. Esse discursoinvalida
e inferioriza as experiéncias dessas mulheres, que através das suas trajetdrias demons tram

o oposto do “fraquejar”: sao mulheres fortes, corajosas, batalhadoras e donas de si, que de



alguma forma precisaram quebrar as convengdes sociais e culturais, que as dizem como
devem ser.

As formas de sofrimento psiquico sdo diferentes para homens e mulheres,
revelando como a experiéncia do cuidado pode ser um fator de prote¢do psiquica para
homens, que se beneficiam ao serem cuidados, mas ao mesmo tempo, é um fator de
adoecimento para as mulheres, que proporcionam esse cuidado aos outros e quase nunca
para si (ZANELLO, 2018). Fernanda, além de citar o fraquejar, disse ainda que acredita que
exista “beleza por trds do sofrimento”, mostrando a quao perversa é essaldgica do cuidado,
que muitas vezes, precisa ser mascarada para ser aceita.

E como se fosse necessario, na visdo de Fernanda, enxergar um lado positivo do
sofrimento, ja que este seria algo inevitdvel na experiéncia de ser mulher. Por que ser
mulher envolve sofrimento? Falar sobre isso é um tabu, pois as mulheres sdo criadas para
dar conta de tudo, para realizar mais de uma tarefa ao mesmo tempo e, na maioria das
vezes, priorizar as vontades dos outros ao invés da sua. Esses comportamentos, apesar de
existentes, muitas vezes ndo sao questionados, assim como o cansaco, e os sentimentos de
exaustdo, desqualificacdo e desvalorizacdo.

Essa pratica de ndao questionar reforca o ideal de passividade e acaba sendo
naturalizada e normalizada pelas mulheres, que muitas vezes, ndo se ddo o direito de
reconhecer e de desejar algo diferente para si. Isso confirma o que foi dito por Zanello
(2018), ja que a diferenga entre os sexos enquanto grande fator influenciador da
organizacao social também repercute na forma como os sujeitos sofrem, pois as formas de
agir e de sentir estdo atravessadas pela cultura e influenciam na construcdo das
identidades.

As palavras escolhidas pelas participantes para se referirem ao termo mulher, de
alguma maneira, estdo ligadas as suas vivéncias enquanto mulheres. Curioso notar que a
palavra “beleza” apareceu duas vezes, assim como o termo “eu”, que foi citado apenas por
mulheres que nao desejavam ser maes. Suas falas se assemelharam em alguns aspectos,
como quando opinaram sobre feminismo, desigualdade de género e também sobre
independéncia, podendo sugerir uma visdo que elas tém sobre si: centralidade e
protagonismo delas mesmas com relacdoa suas proprias vidas. O entendimento delas sobre
o que é ser mulher diz muito das suas vivéncias e da forma como cada uma delas experencia

o mundo.
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Ainda sobre as palavras que as mulheres entrevistadas escolheram para sereferir ao
termo mulher, uma das expressées que nos chamou atencdo foi “padecer no paraiso”. Ela
foi dita por uma participante, mae, que possui uma histéria marcada por dificuldades e
sofrimentos de diversos niveis em varios aspectos da sua vida. Vale destacar que essa
expressdo normalmente é utilizada para se referir a experiéncia da maternidade.
Entretanto, por conta da sua trajetéria e da sua relacdo conflituosa com o ex-marido, é
compreensivel que ela tenha escolhido essa expressao para definir o que é ser mulher, de
acordo com a sua visdo e, indiscutivelmente, sua vivéncia desafiadora.

Um outro aspectointeressante das entrevistas que merece ser ressaltado é que os
discursos pareciam ser, em diversos momentos, contraditérios. Ao mesmo tempo que as
participantes reproduziam falas que reforcavam esteredtipos quanto ao papel da mulher,
reconheciam sua forca, criticavam visdes e opinides dos outros sobre elas, além de
reconhecerem ereprovarem o machismo. O fato é que todos estes discursos, mesmo sendo
contraditérios e se sobreporem, sdo constituidores das identidades de cada uma dessas
mulheres. As incongruéncias, como aponta Hall (2006), fazem parte desse processo de

construcdo de identidade e também da producdo das subjetividades de cada uma delas.

Il - Maternidade e os dois lados da mesma moeda: a linha ténue entre o amor

incondicional e a sobrecarga

Para a segunda categoria de andlise propomos uma reflexdo acerca das
representa¢des da maternidade na atualidade, pois para falarde mulheres que ndao querem
sermdes, é preciso compreender a concep¢ao de maternidade vigente e suas significacoes.
Durante a realizacdo das entrevistas, as mulheres entrevistadas trouxeram através dos seus
discursos diversas representacdes que nos sdo familiares, bem como o fizeram quando
tratamos de suas percep¢des do que é ser mulher. Marina, 18 anos, deseja ser mae, e ao
ser questionada sobre o que era ser mde na sua visdo, disse:

“E esse cuidado. Ter uma atengéo maior. Ou entdo, abrir mdo
um pouco de vocé pra ta ali pra pessoa, pra dar conselho. Pra estar
nos momentos bons e ruins, independente de vocé estar passando por
um momento dificil, vocé estar ali com a pessoa. Vocé se colocar a

disposicdo da pessoa.”

23



No seu relato é possivel perceber que a doacdo prevalece como caracteristica
central da sua idealizacdo da figura materna. De fato, quando acionamos as representacdes
sociais acerca da maternidade, esse atributo aparece com frequéncia, pois é quase que uma
relacdo de causa e efeito: para ser considerada uma boa mae, é preciso se doar, abdicar de
seus desejos e vontades para suprir as necessidades do outro. Assim como a doagao, a
experiéncia de completude quando se é mae é algo que também aparece no imagindrio
social. Sobre essa experiéncia, Fernanda, mae, 27 anos, compartilhou sua vivéncia:

“Eu me encontrei sendo mde. E uma versdo minha que eu to
amando muito. Eu me sentiria incompleta (se ndo fosse mde). Mas
ndo ser mde, no geral, acho que é uma escolha. Sabe? Mas na minha
realidade eu me senti muito completa. Eu, comigo mesma. Estou
muito apaixonada!”

Ser mde é uma experiéncia recente para Fernanda. Na data de realizacdo da
entrevista, seu bebé tinha 4 meses. E interessante notar que ela descreve seu sentimento
com intensidade, e lembro de até comentar apds sua fala, que seus olhos “brilhavam”. E
possivel que a concretude da experiéncia da maternidade seja capaz de mudar o sentido da
mesma? Muitas mulheres dizem que sim.

Na nossa sociedade, ser mae é algo muito valorizado e é fator estruturante para a
identidade da mulher. Trindade, Coutinho e Cortez (2016, p. 144) colocam a maternidade
como sendo “determinante do feminino, [...]comumente utilizado como base de validagao
e avaliacdosocial damulher”. Ouseja, a sua experiéncia enquanto mulher esta diretamente
ligada ao fato de ser mde ou ndo: no imaginario social, isso define a experiéncia de
completude da mulher. Depois de casar, o préximo passo é constituir uma familia, que sé é
considerada completa, aos olhos da sociedade, apds a chegada dos filhos. A ideia de que
uma mulher sem filhos é uma mulher incompleta, é muito disseminada. A possibilidade de
tornar-se “solteirona” ainda é motivo de temor para muitas.

Durante um determinado momento das entrevistas, a pesquisadora perguntava a
opinido das participantes acerca da seguinte frase: “a maternidade faz parte da natureza
da mulher”. Dentre as seis, apenas uma delas concordou com a afirmacdo. E importante
ressaltar que a participante que concordou, além de ser mae e ter a maior quantidade de
filhos dentre as entrevistadas, também era a mais velha dentre elas, com 63 anos. Esses

fatores geracionais sdo importantes para compreendermos o lugar de fala dessa
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participante, pois ao falarmos de trajetdria, estamos levando em conta o contexto de
crengas e valores que fizeram e fazem parte de sua histéria. Se mesmo com todas as
tentativas de desconstrucao de esteredtipos, a maternidade ainda possui um grande valor
social nos dias atuais, imaginemos ha 40 anos atrds, época em que a participante
engravidou do seu primeiro filho.

O exercicio de nos aproximarmos da visdo do outro é importante para
compreendermos sua visdao de mundo. Por isso, os fatores acima citados nos ajudam a
entender melhor o porqué da participante ter concordado com a afirmacdo. Além disso,
existem outros aspectos da vida de Joana que sdo interessantes de serem pontuados, pois
mostram como a maternidade se tornou um ponto fundamental na vida dessa mulher. Isso
pode ser percebido nesse trecho da conversa:

“[...] pra mim, como ndo estudei, ndo fiz nada da vida,
falei: ndo, vou cuidar dos meus filhos! Trabalhando, sempre!
Trabalhando, com a ajuda da minha mde, que ficava no
suporte. Gragas a Deus ajudava! Prioridade: meus filhinhos. la
Ia (no trabalho), voltava correndo pra cuidar. Nunca fui de
deixar filho pra ir pra festa, pra deixar filho pra ir a lugar
nenhum. Se fosse, era eu e eles. E nds juntos, sempre.”

A participante ndao concluiu a educa¢ao bdsica, possuindo ensino fundamental
incompleto. Também relatou que sempre trabalhou como empregada doméstica, nao
tendo, desta forma, uma renda mensal satisfatdria. Atualmente ela estd aposentada, mas
optou por continuar trabalhando, como uma estratégia para lidar com a depressdo. Apesar
do cenario, ela sempre fez questao de pontuar como o cuidado e acriagaodos filhos sempre
foram sua prioridade.

Por fim, o ultimo aspecto a ser destacado na trajetdria de Joana, diz respeito ao seu
relacionamento com o ex-marido, algo que foi muito enfatizado por ela durante toda a
entrevista. Através do seu relato, é possivel compreender que foi um relacionamento
adoecedor. Ela atribui, inclusive, a causa de sua depressdo ao ex companheiro. Apesar de
nao conviverem mais como marido e mulher, ainda moram na mesma casa, porque ela ndo
tem condicdes financeiras de se manter sozinha. Ela engravidou aos 17 anos e teve 4 filhos
com esse homem. Em outros relacionamentos, ele teve 19, durante o periodo em que

estavam juntos. O relacionamento com ele durou 40 anos.
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Miguel (2017), ao fazer uma analise da obra “O contrato Sexual” (1988), de Carole
Pateman sobre sua critica ao contrato social, discute o potencial simbdlico que existe por
tras do casamento, enquanto estrutura definidora de status e produtora de identidade para
as mulheres. Na visdo de Pateman, o casamento significa uma busca por prote¢ao, ainda
gue ele exija a perda de autonomia por parte da mulher, em varios aspectos. Ao ver que
sua idealizacdo ndo se concretizou, Joana precisou lidar com a frustracdo, com a dor da
traicdo e também por ter que abrir mdo de uma idealizagdo de vida que, de certa forma,
poderia |he servir como um amparo emocional e, consequentemente, como estruturadora
de sua identidade.

A participante nos conta essa historia demonstrando muito arrependimento, pois o
relacionamento e a vida que ela idealizava ndo ocorreram da maneira como desejava:
“Ainda mais quando a gente carrega um homem do lado da gente que a gente peleja, peleja
e ndo... o sonho ndo é realizado. De repente... igual vidro: cai e quebra! E foi o meu caso.”
Joana, que sempre dedicou todos os seus esforcos para criar os filhos, apds decidir ndo
seguir com o relacionamento, colocou, mais ainda, a maternidade na centralidade de sua
vida. Além de tudo isso, perdeu 2 de seus filhos hd poucos anos, colocando em xeque,
novamente, sua identidade enquanto mulher e mae. Foi possivel notar em diversos
momentos da a entrevista que ela se questionava acerca da sua eficacia enquanto mae,
chegando a se culpabilizar em alguns momentos.

A histéria de Joana nos ajuda a compreender como a maternidade é um aspecto
estruturante de suaidentidade. Assimcomo ela, varias mulheres enxergam o ser mae como
algo fundamental. Se analisarmos, a vida de Joana foi marcada por diversos fracassos em
aspectos que sao valorizados socialmente na vida de um sujeito: na educagao, no emprego
e no amor. J4 na maternidade, caracteristica muito valorizada para uma mulher, ela obteve
éxito: engravidou, gestou, pariu, amamentou e criou, praticamente sozinha, seus 4 filhos.

A vivéncia da maternidade aparece, entdo, como um aspecto fundamental na
constituicdo de sua identidade, visto que em seu relato é possivel perceber sua satisfagdo
ao narrar sua histéria enquanto mae. Desta forma, é fundamental reconhecer a relevancia
da experiéncia da maternidade ndo sdé na histéria de Joana, como de véarias mulheres, onde
ser mae torna-se um aspecto estruturador no processo identitario das mesmas. Essa ideia

nos remete novamente a no¢ao de completude que a maternidade traz consigo. O modo
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como as meninas sdo educadas ja nos diz algo sobre um possivel futuro: ndo se pode
fraquejar, como foi dito por Fernanda.

O reconhecimento da sobrecarga materna foi unanime. Os relatos demonstravam
que ele é real ndo sé na vivéncia das maes, como também das que ainda ndo eram ou das
gue ndo tinham intencdo de ser. Se sentir sobrecarregada é algo que faz parte da
experiéncia de ser mulher, pois é necessario administrar os diversos papéis que |lhe cabem.
Ana Paula, 46 anos, que ndao deseja ser mae, relatou:

“[...] ¢ um ser humano que nasceu de vocé e precisa de
cuidado! Entéo vocé tem que ser (uma boa mde). Ndo dad pra
vocé ser mais ou menos, eu acho. [...] Como eu ndo delego pra
ninguém as minhas responsabilidades normais... de um filho,
jamais! [...] E a responsabilidade de tentar acertar, pra mim,
é a pior delas. [...] Entdo meu filho ia ser meu filho. Minha
responsabilidade. Bem ou mal, seria minha
responsabilidade.[...] E é pro resto da vida! Ndo é um dia ou
dois.”

Ainda sobre a questdo da sobrecarga, Fernanda, mae, disse:

“[...] ela é real, ndo tem como fugir. Mas ela ndo é
reconhecida. As pessoas falam: ah, é mde. Ser mde é isso.
Ndo, gente! Ser mde ndo é isso. A maternidade, acho que ela
tem que ser desromantizada pras outras pessoas. Ndo pra
mde. Eu acho que a mde, se ela nGo encontrar o romantismo
da maternidade, ela surta. Porque, é necessdrio vocé
encontrar beleza na maternidade, como mde. Agora, o pai, o
companheiro, os avds, tios, amigos, pessoas proximas aquela
mde... elas sim precisam desromantizar a maternidade, sabe?
Porque elas precisam ter consciéncia da concretude da

maternidade, que ndo é fdcil. E por isso, ser rede de apoio.”

Essa romantizacdo acerca da maternidade como algo que beira a perfeicao,
enquanto experiéncia e vivéncia que nao admite nenhum tipo de sofrimento, implica em

uma representagdo preocupante acerca da figura da mae como aquela que deve aguentar
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tudo em prol do outro, no caso, os filhos.Zanello (2018) mostra como a representacao atual
do ideal materno foi construido a partir de uma visdo crista, utilizando a figura simbdlica de
Maria, como exemplo de mulher e mae a ser seguido. Sua representacdo traz sempre um
semblante calmo, puro e paciente, quase como se negasse a sobrecarga e as dificuldades
gue envolvem ser mae e que foram explicitadas nos relatos de Ana Paula e Fernanda. A
intensidade da experiéncia pode sertdo devastadora que Fernanda chegaacompard-la com
a loucura: o “surto”, como dito por ela, é o oposto do que pode existirna maternidade. Uma
boa mde ndo deve surtar, uma boa mae tem como responsabilidade acertar, como coloca
Ana Paula.

Outra crenca profundamente ligada a maternidade foi explorada durante as
entrevistas: aideia de instinto materno. De modo geral, as participantes trouxeram opinides
parecidas sobre o assunto, evidenciando em seus relatos a visao de que o instinto materno
era algo natural as mulheres, estando ligado ao cuidado e prote¢cdo. Marina, 18 anos, que
ainda ndo é mae, mas deseja ser, compartilhou: “[...] eu acho que é aquela protecdo. Por
isso que eu falei que ndo é s6 em relagdo ao filho. Vocé tem uma prima que vocé é muito
apegada, uma amiga que vocé é muito apegada e vocé quer cuidar, quer proteger, quer dar
conselho... quer td ali do lado como uma mde. Com o papel de mde.”

Helena, 58 anos, que nao foi mae por opc¢ao, ao falar da relagdo com os enteados,
disse: “(...) eu gosto muito deles, eles gostam de mim, mas assim, eu néo tenho aquela coisa
de made. Ndo tem jeito! Mde é mde! Ndo é meu jeito. Apesar deu gostar muito de cuidar das
pessoas, mas acho que essa coisa de mde eu nunca tive”. Ao ser questionada sobre o que
era o jeito de mae, ela continuou: “Acho que é de botar tudo embaixo do braco e ficar
protegendo. Eu gosto assim, eu ensino, mostro. Mas néo tenho essa coisa de ficar assim...”

A partir das falas das duas participantes é possivel perceber que existe um consenso
acerca da figura materna, caracterizado por uma forma de agir que define o olhar social do
gue é esperado de uma mae. Apesar disso, hd um ponto que nos chama a atencdo nas falas,
pois os atributos descritos nos trechos das entrevistas acima podem ser realizados por
gualquer pessoa, problematizando a associacdo existente entre género e cuidado. Embora
a maternagem seja diretamente associada a maternidade (MOURA e ARAUJO, 2004), estes
atributos ndo estdo necessariamente conectados a capacidade bioldgica da mulher de
gestar e parir. O que acaba reforcando, novamente, a ideia de que esses aspectos e

representacgdes sociais foram culturalmente construidos e atrelados a figura da mulher. Isso
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mostra, portanto, que as relacdes familiares e as divisdes de papéis sdo estruturas cabiveis
de serem repensadas e reformuladas.

Para contrapor a visdo dominante acerca do instinto materno, achamos pertinente
trazer a fala de Clara, 30 anos, que apesarde acreditar na existéncia do instinto materno,
mostrou uma opinido diferente da convencional:

“Eu acredito que existe. Muitas mulheres jd tem muita
vontade de ser mde. E eu conhe¢o muitas mulheres assim. Mas eu
acho que... eu acredito que eundo tenho o instinto materno. Pra mim,
o instinto materno é estar nos seus planos ter um filho. Isso pra mim
é instinto materno. E estar nos seus planos ter um filho, planejar pra
isso, desejar isso, se imaginar, sonhar com... sabe ?”

Ao trazer a questdao do planejamento, de certa forma, Clara desconstréi a ideia de
gue a maternidade é natural e o cuidado é instintivo, pois planejar envolve uma
racionalidade que rompe com a crenga romantizada de que a mulher ja nasce pronta para
maternar. Nos conduz a uma ideia que envolve decisdo e escolha. Se é uma escolha, entado
a maternidade para as mulheres ndo deve ser entendida como verdade absoluta ou uma
vivéncia determinante. E um construto que deve ser compreendido de maneira relacional,
a partir do rompimento com uma visdo determinista e essencialista (SCAVONE, 2001a). A
nao adequacao a essas caracteristicas ditas maternas, causa estranhamento e julgamento,

nos levando a refletir entdo sobre o movimento oposto: a decisdo pela ndo maternidade.

lll - Mulheres-ndao-maes: a experiéncia de ser mulher sem ser mae

Para Ana Paula, uma das participantes que ndo deseja ser mde, a maternidade
significa viver algo que ela ndo pode ter controle: ter um filho implica viver situa¢ées de
imprevisibilidade que ela prefere abrir mdo. Ela diz ainda: “Porque filho é amor, mas é
sofrimento, né? De todos os lados. De uma entrega, de uma expectativa, frustragcdo. Entéo
essas coisas me incomodam muito. Entdo eu prefiro ndo ter. Prefiro abrir méo.” Helena, que
também nao quis ter filhos, fala sobre sua escolha:

“[...] eu fui tia muito cedo. Os meus sobrinhos nasceram eu tinha 9
anos. E minha irmd foi Id pra casa, morou com a gente. Teve 2 filhos quando

ela morava ld. Nesse tempo, meus irmdos todos casados... porque eu sou a
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cagula, né? E foram tendo filho... meu irmdo perdeu um filho, a outra nasceu
com problema... eu fui vendo que a beleza da maternidade néo era 100%
beleza. Tinha esse outro lado todo ruim. Vocé tinha que estar disposto a se
dedicar. Vocé tem que estar disposto a cuidar do seu filho. Porque as pessoas
falam: ah, depois que seu filho nasce vocé ndo tem mais vida. Eu acho que é
mais ou menos isso mesmo. Por um periodo, pelo menos, vocé tem que se
dedicar. E um ser indefeso, né? Depende de vocé pra tudo. E eu ndo tava
disposta a abrir mdo da minha vida pra passar aqueles perrengues todos que
eu vi eles passando. Entdo, quando eu casei, eu tinha certeza que eu ndo
queria abrir mdo da minha vida pra ter filho.”

Os trechos das falas acima sdao de mulheres que optaram por ndo vivenciar a
maternidade. E apesar das motivacdes de ambas serem distintas, as duas falam que ter
filhos significa ter uma reponsabilidade e dedicacdo que elas ndo estariam dispostas a
exercer. Essas duas caracteristicas sdo consideradas pela sociedade como essenciais para
uma mae, pois é impensavel que uma mulher ndo se dedique e ndo se responsabilize pelos
cuidados com sua crianca. Nesse sentido, estas sdo representacdes, critérios que foram
culturalmente estabelecidos e que fazem parte da avaliacdo moral das mulheres, em que a
sociedade as julgam como aptas ou ndo para serem uma boa mae.

Desta forma, é possivel notar como os esteredtipos de género sdo constantemente
acionados e reforcados, direcionando os comportamentos e discursos dos sujeitos. Até
mesmo o fato de Ana Paula e Helena reconhecerem que nao estdo dispostas a vivenciar
esse cuidado e essa responsabilidade significa algo sobre a experiéncia de ser mae ou nao.
N3do basta reconhecer que essas caracteristicas sao valorizadas, elas também as utilizam
como argumentos para justificarsua decisdoem ndo ter filhos, pois como coloca Woodward
(2000), a identidade é construida na diferenca. Assim, ao optarem por ndo vivencia-las, elas
afastam de si a experiéncia da maternidade, se identificando e se conectando com uma
forma de subjetividade que nao inclui a necessidade de ser mae para se reconhecer como
mulher.

Por outro lado, como ja foi dito anteriormente, sustentar essa decisdo em uma
sociedade que ainda enxerga a maternidade como experiéncia essencial doser mulher pode

trazer o sentimento de divida em relacdo a essa escolha. Clara, que também ndo quer ser



mae, falou sobre como esse desejo foi repensado apds alguns acontecimentos que ela
experienciou:

“Eu ndo tenho a intengdo de ser mde. Mas eu sinto que isso
tem mudado um pouco, de um tempo pra cd, assim... eu tinha muita
certeza. Quando eu era mais nova, eu ndo tinha certeza. Até
pouquissimos meses, eu tinha certeza absoluta que eu ndo queria ser
mde. Mas eu sinto que... eu senti uma necessidade de ser mais aberta
pras coisas. E, hoje em dia... hoje, eu ndo tenho vontade de ser mde.
Mas eu estou aberta para, talvez, mudar isso. [...] Eu tenho tentado
me acostumar... ndo me acostumar, porque parece que é uma
obrigagdo. Mas eu tenho tentado me aproximar da ideia. Eu tenho
tentado ver, sem os olhos de tanto preconceito que eu tava tendo

também, porque eu me fechei muito ao ndo,”

Nessa perspectiva, fica evidente o quao as identidades sdo complexas, pois sdo
constantemente transformadas e deslocadas, assim como acontece com a cultura, que tem
a dinamicidade como um de seus principios (Hall, 2006). Da mesma maneira que foi
construida a concepcdo de maternidade enquanto algoinato as mulheres, a representacao
social de uma mulher que n3do deseja viver essa experiéncia também estd sendo
consolidada aos poucos. Portanto, € comum uma mulher que diz ndo querer vivenciar a
maternidade se questione acerca da sua decisdo, pois contestar a obrigacdo da
maternidade implicaem desviar-se da norma (MANSUR, 2003). As outras duas participantes
também relataram que ja se questionaram sobre sua escolha, ainda que a duvida fosse algo
passageiro.

Apesar do século XXI trazer consigo varios direitos e conquistas para as mulheres,
aquelas que optam por ndo ter filhos ainda passam por situacdes desagradaveis, pois
precisam afirmar constantemente sua escolha, ainda que para isso questionem sua propria
identidade para conseguir “bancar” sua decisdo. Como relatou Helena, a cobranca acerca
da maternidade vinha ndo sé dos parentes (préximos ou ndo) e amigos, como também, de
pessoas que ndo tinham tanta intimidade com ela: “Até o office boy, que trabalhava comigo,
ele falou pra mim assim: vocé é uma pessoa tdo bonita, vocé ndo vai deixar ninguém com

suas caracteristicas?” Ana Paula, que também passa por situacGes semelhantes
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compartilhou: “[...] professores mesmo, aqui na faculdade, uma vez eu comentei (que nGo

era mde), se assustaram! Se assustaram por eu ndo ter filho e nem querer. [...]”. Ela
continua, dizendo que no trabalho, o mesmo acontecia com frequéncia:

“[...] Eu tive labirintite uma época, entdo eu ficava muito enjoada.

Menina, teve um dia que o pessoal comecgou a bater palma [...] Falei: o que

que foi, gente? Faltei porque té6 com labirintite, ndo tem nada a ver. [...]

Ninguém entendia porque eu ndo queria engravidar. Uns achavam que era

porque eu tinha problema e ndo queria falar, que eu ndo podia... outros

falavam: porque vocé ndo adota, menina?”

Para Clara, a maternidade é reivindicada pelos pais e sogros, além de ser fonte de

um possivel conflito com seu esposo:

“[...] Ja tive discussGes com eles, jd pedi pra pararem de falar sobre, a
minha sogra vive cobrando e isso me incomoda muito, porque eu acho que
vocé ndo pode cobrar uma pessoa a ter um filho. Ndo tem como. Vocé pode...
uma pessoa... cobrar, talvez, ela comer sauddvel. Mas ela ter um filho? Ndo
existe isso! Enfim, ninguém reage de forma positiva. Nem o meu marido!

Entdo nds conversamos pouco sobre isso.”

foi possivel perceber nos discursos das participantes que ndo sdo maes o
reconhecimento dessa exigéncia, ndo sé profissional, mas de uma maneira geral, por serem
mulheres. Entretanto, issotambém foi citado pelas entrevistadas que eram maes ou que
desejavam ser. Ou seja, na atualidade, apesar da sobrecarga ainda ser maior para as
mulheres dentro da relacdo parental e esse ser um fator determinante, aliado a vontade de
dedicacdo e crescimento profissional (Scavone, 2001a), ela nem sempre serd um fator
determinante. Cada mulher possui suas proprias razées e motiva¢des, com diferentes
origens e propdsitos que orientam sua escolha, fazendo com que a ndo maternidade seja
uma “experiéncia multifacetada”, como é dito por Mansur (2003).

Apesar disso, foi possivel notar o quanto a maternidade era uma experiéncia
indesejada para as mulheres entrevistadas que ndo desejavam ser maes. Quando foi

solicitado que elas dissessem o que a palavra “maternidade” significava, as repostas foram
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as seguintes: “momento bonito, pra quem gosta”, “uma dificuldade” e “ndo quero”. Ainda
na realizacdo do mesmo exercicio, porém, completando a seguinte frase “ser mae
significaria para mim...”, elas disseram: “abrir médo da minha vida”, “é péssimo, seria a pior
coisa para mim” e “algo que eu ainda preciso pensar a respeito”.

Como dito anteriormente, os motivos e as trajetdrias de cada uma define suas
crencgas, valores e até mesmo a possibilidade de reconhecer a maternidade como uma
escolha. Entretanto, como mostram Beltrame e Doneli (2012), a relagdo que as mulheres
de classe média e alta na estabelecem com o trabalho e com sua carreira profissional, tem
um lugar de importante influéncia nessa tomada de decisdo. Elas passam a priorizar outros
projetos de vida e possuem metas e objetivos que nem sempre estdo alinhados com a ideia
de cuidar de uma crianga, como foi visto nas entrevistas. A insercao da mulher nos espacgos
publicos mostra como os impactos foram significativos em termos de mudangas na
estrutura e organizacdo social.

Entretanto, had algumas questdes que estdo enraizadas no imaginario social e que
parecem ndao se aproximar de algum tipo de mudanca. Partindo deste pressuposto,
acreditamos que seria pertinente refletir sobre um tema que apareceu na maioria das
entrevistas: a questdo do aborto. Este assunto foi mencionado dentre as trés mulheres que
nao desejavam ser maes e, enquanto Helena e Ana Paula afirmaram que seguiriam com
uma gravidez indesejada, Clara disse ver a interrupcdo como uma possibilidade, ainda que
essa atitude representasse um “confronto de ideias” e pudesse resultar em um conflito em
seu relacionamento.

Aqui percebemos o quanto a maternidade estd ligada a nocdo de dispositivo
amoroso (TRINDADE ET AL. 2016; ZANELO, 2018). Isso quer dizer que as escolhas das
mulheres, muitas vezes, sdo pautadas nas concepg¢bes de “familia”, e nas expectativas e
responsabilidades que ela coloca sobre si acerca do seu relacionamento, pois como mostra
Zanello (2018), o lago precisa ser constantemente “garantido” e suas decisGes precisam ser
pensadas a fim de evitar o desgaste ou o rompimento do mesmo. Nesse sentido,
interromper a gravidez é uma decisdo que envolve diversas varidveis, que se tornam mais
complexas quando deve-se levar em conta ndo sé a opinido de outras pessoas envolvidas,
mas também o relacionamento com elas.

Portanto, o aborto, por ser um grande tabu e uma pratica ilegal no Brasil, ainda é

muito estigmatizado e julgado, o que pode servisto claramente nas falas das participantes,
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que logo demonstravam sua opinidao acerca do tema. Em todas as entrevistas o assunto
surgiu por iniciativa das mesmas, que, em sua maioria, ndo eram a favor da interrupcdo da
gravidez. Aqui, foi possivel notar as representacdes sociais atuando, pois estas ndao sao
somente um imagindrio social compartilhado: guiam nosso modo de pensar e agir, assim
como orientam conteudos que formam uma moral social (JODELET, 2001). Foi perceptivel
que havia, por parte das participantes, uma necessidade de deixar claro suas posicoes,
ainda que implicitamente, como se houvesse uma necessidade de afirmar um
posicionamento a fim de evitar um julgamento moral.

Essas atitudes, vindo de mulheres que desejam ou ndo a maternidade, demonstram
0 quanto o aborto é visto como algo extremamente negativo e que contribuem para uma
concepcgao depreciativa da figura da mulher. O que ndo é tao diferente da ideia que se tem
acerca da mulher que ndo deseja ser mae. Com isso, é possivel afirmar que apesar dos
sujeitos serem ativos e autébnomos na construcdo dos seus processos identitarios, o ambito
cultural tem uma forte influéncia no modo como os processos sociais sdo constituidos. Esse
processo, entendido como génese social do desenvolvimento individual (MADUREIRA e
BRANCO, 2012) aponta para o papel fundamental e estruturante das representa¢Ges sociais
na vida das pessoas.

Nessa perspectiva, ficou explicito que o universo da maternidade é, atualmente,
uma experiéncia com diversas nuances. O que ndo significa que, anteriormente, as
mulheres ndao encontrassem estratégias para nao vivenciar a maternidade, visto que o
controle da fecundidade sempre existiu (SCAVONE, 2001b). Contudo, os processos de
urbanizacdo e industrializacdo trouxeram consigo os avancos tecnoldgicos que deram
origem as tecnologias reprodutivas, permitindo, assim, a separagao entre sexualidade e a
reproducdo (SCAVONE, 2001a; SCAVONE, 2001b). Aliado aisso, o movimento feminista teve
um importante papel na construgdo do fendmeno da maternidade enquanto escolha
(SCAVONE, 2001b), além de politizar a subjetividade e os processos identitarios com base
nas discussdes de género (HALL, 2006).

Deste modo, falarsobre as transformac¢des acerca da vivéncia da maternidade para
as mulheres, e assumir a possibilidade de escolha de viver essa experiéncia ou ndo, implica
no reconhecimento das diversas tentativas de adequacdo aos novos estilos de vida. Apesar
de estar havendo uma desconstru¢do da ideia de mulher-mae, como mostra Zanello(2018),

o ideal materno ainda possui uma grande for¢a no imaginario social, sendo ainda muito
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valorizado e pouco refutado, visto que a criacdo das meninas ainda refor¢a o cuidar como
caracteristica primordial. Com isso, entende-se que, a maternidade, apesar de ndo ser mais
tao constituidora da identidade das mulheres, ainda exerce uma influéncia importante na

vida das mesmas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Escolher a ndo maternidade ndoimpede que a maternidade ndo esteja presente nas
vidas de mulheres que optaram por ndo vivencia-la. Afinal, os sujeitos que integram os
contextos sociais nos quais estas mulheres estdo inseridas, ainda compartilham dessa
crenca de que uma mulher completa é aquela que é mae. Como é afirmado por Vieira
(2015), a identidade feminina é muito pautada pelo olhar do outro, que influencia
fortemente a percepcao que ela tem de si, tornando seu processo identitario algo muito
complexo, que por vezes, precisa ser alterado e deslocado (HALL, 2006). E dentro desse
jogo identitario estdo as representacdes sociais, que servem como um termémetro que
ajudam a medir ndo sdé a auto percepcdao como também sua aprovacao social, que precisam
ser constantemente elaboradas e repensadas, visto que escolher ndo ser mae em uma
sociedade moralista e tradicionalista exige uma postura desafiadora.

A partir disso, é vidvel afirmar que a escolha pela ndo maternidade é um fendbmeno
social que vem ganhando forca nos ultimos anos e que, por esse motivo, precisa ser
entendido como sendo fruto das mudancas politicas, sociais, culturais e econdmicas
(SCAVONE, 2001b). Se hoje é possivel que uma mulher opte por ndo vivenciar a
maternidade sem tantos estigmas é porque houveram transformacgoes sociais significativas
que as permitem realizar essa escolha, como sua insercdo no mercado de trabalho, o
surgimento das tecnologias reprodutivas, bem como a discussao e politizagao das questdes
privadas pelos estudos de género (SCAVONE, 2001a).

Entretanto, essa escolha ainda caracteriza uma minoria em uma cultura como a
brasileira, que valoriza a figura da mulher-mae inserida dentro um certo tipo de organizacao
familiar. Além disso, é notavel a ascensdo de discursos fundamentalistas e sexistas no
ambito da politica brasileira que reforcam esses esteredtipos de género e compartilham um
modelo de sociedade machista e patriarcalista, que acaba prejudicando a desconstrucdo de
um imaginario social acerca da figura mulher.

Diante desse cendrio, é preciso ressaltar a importancia dos estudos de género, na
tentativa de romper com crencas reducionistas que legitimam discursos machistas e
praticas de discriminac¢do contra as mulheres. A partir disso, é fundamental que a tematica

proposta aqui seja mais explorada através de novas pesquisas que permitam compreender
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de maneira mais aprofundada e ampliada o universo da ndo maternidade, visto que esse é
um fendbmeno que ainda estd mostrando suas facetas.

Por fim, é fundamental, também, que essas discussdes estejam presentes nos
contextos educacionais, pois assimcomo o conhecimento é uma ferramenta imprescindivel
nos processos de desconstrucdo, a falta dele pode reforcar discursos, praticas e atitudes
opressoras. Nesse sentido, é interessante que o didlogo sobre questdes como a que foi aqui
proposta, esteja presente em diversos contextos sociais, com o intuito de facilitar o acesso
a informagdo, a fim de promover uma sociedade mais igualitdria, menos excludente e

promotora de saude para os individuos.

37



REFERENCIAS

ALMEIDA, Tania Mara Campos. Corpo feminino e violéncia de género: fendmeno
persistente e atualizado em escala mundial. Sociedade e Estado. Brasilia, v. 19, n. 2, p. 329-
340, maio/ago, 2014.

ADICHIE, Chimamanda Ngozi. Sejamos todos feministas. Sao Paulo: Companhia das Letras.
2015.

BEAUVOUIR, Simone de. O segundo sexo — 1. Fatos e Mitos. 122 Reimpressdo. Rio de
Janeiro: Ed. Nova Fronteira, 1949.

BELTRAME, Greyce Rocha; DONELLI, Tagma Marina Schneider. Maternidade e carreira:
desafios frente a conciliacdo de papeis. Aletheia. Canoas, n. 38-39, p. 206-217, maio/dez,
2012.

BUTLER, Judith. Regulag¢des de género. CadernosPagu.Campinas, n. 42, p. 249-274, jan/jun,
2014.

GOMES, Romeu. Andlise e interpretacdo de dados de pesquisa qualitativa. In: MINAYO,
Maria Cecilia de Souza (Org). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 282 Ed.
Petrépolis — RJ: Vozes, 2009. Cap. 4, p. 79-108.

HALL, Stuart. A identidade cultural na pés-modernidade. 112 Ed. Rio de Janeiro: DP&A,
2006, Cap.1 e 2, p. 7-48.

HOMEM, Maria. As mulheres e a maternidade. A triplajornada: mulher, mae e profissional.
Acesso em: 26 ago. 2020.

JODELET, Denise. Representag¢des Sociais: um dominio em expansdo. In: As representagoes
Sociais. JODELET, Denise (Org). Rio de Janeiro: Ed. UERJ. 2001. Cap. 1, p. 17-44.

LOPONTE, Luciana Gruppelli. Sexualidades, artes visuais e poder: pedagogias visuais do
feminino. Estudos Feministas. Floriandpolis, v.10, n.2, p.283-300, 2002.
DOI: https://doi.org/10.1590/5S0104-026X2002000200002

LOURO, Guacira Lopes. (2000) Pedagogias da sexualidade. In: LOURO, Guacira Lopes (Org.)
O corpo educado: pegadogias da sexualidade. Belo Horizonte: Auténtica. 2000. p. 7-34.

38


https://doi.org/10.1590/S0104-026X2002000200002

MADUREIRA, Ana Flavia do Amaral; BRANCO, Angela Uchba. A pesquisa qualitativa em
psicologia do desenvolvimento: questdes epistemoldgicas e implicagGes metodoldgicas.
Temas em Psicologia. Ribeirdo Preto, v. 9, n.1, p.63-75, abril, 2001.

. As raizes historico-culturais e afetivas do preconceito e a constru¢do de uma
cultura democratica na escola. In: BRANCO, Angela Ucho6a; OLIVEIRA, Maria Claudia (Orgs.).
Diversidade e cultura da paz na escola: contribuicdes da perspectiva sociocultural. Porto
Alegre: Mediacdo, 2012. p.125-155.

MANSUR, Luci. A Experiéncia de Mulheres sem Filhos: a Mulher Singular no Plural.
Psicologia: Ciéncia e Profissdo. Brasilia, v. 23, n. 4, p. 2-11, dez, 2003.

MIGUEL, Luis Felipe. Carole Patman e a critica feminista do contrato. Rev. Bras. de Ciéncias
Sociais. v.32, n.93, p.1-17, fev, 2017. DOI: http//dx.doi.org/10.17666/329303/2017

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. Trabalho de Campo: contexto de observacgao, interagdo e
descoberta. In: MINAYO, Maria Cecilia de Souza (Org). Pesquisa social: teoria, método e
criatividade. 282 Ed. Petrépolis — RJ: Vozes, 2009. Cap. 3, p. 61-77.

MOSCOVICI, Serge. Representagoes Sociais: Investigacdes em Psicologia Social. 112 Ed.
Petropolis — RJ: Vozes. 2015.

MOURA, Solange Maria Bottka Rolim; ARAUJO, Maria de Fatima. A maternidade na histdria
e a histodria dos cuidados maternos. Psicologia: Ciéncia e Profissdo. Brasilia, v.24, n. 1, p.
44-55, mar, 2004.

PATEMAN, Carole. Contrato Sexual. Rio de Janeiro: Paz e terra. 1993.

SABAT, Ruth. Pedagogia Cultural, Género e Sexualidade. Estudos Feministas. Floriandpolis
v.9,n. 1, p.9-21, 2001.

SCAVONE, Lucila. A maternidade e o feminismo: didlogo nas ciéncias sociais. Cadernos
Pagu. Campinas, v.16, p.137-150. 2001a.

. Maternidade —transformacdes na familia e nas rela¢des de género. Interface
— Comunicagdo, Saude e Educagdo. Botucatu, v. 5, n.8, p.47-60, fev, 2001b.

39



MINAYO, Maria Cecilia de Souza. Trabalho de Campo: contexto de observacao, interacdo e
descoberta. In: MINAYO, Maria Cecilia de Souza (Org). Pesquisa social: teoria, método e
criatividade. 282 Ed. Petrépolis — RJ: Vozes, 2009. Cap. 3, p. 61-77.

TRINDADE, Zeidi; COUTINHO, Sabrine; CORTEZ, Mirian. Ainda é proibido ndo ser mae? A
ndao maternidade tratada nas publicacdes cientificas da Psicologia. In: ZANELLO, Valeska;
PORTO, Madge (Orgs). Aborto e (Nao) Desejo de Maternidade(s): questbes para a
Psicologia. Brasilia: Conselho Federal de Psicologia, 2016. p. 143-165.

VIEIRA, Josénia. A identidade da mulher na modernidade. DELTA. S3o Paulo, v. 21, n. spe,
p. 207-238, 2005. DOI: https://doi.org/10.1590/50102-44502005000300012

WOODWARD, Kathryn. Identidade e diferenga: uma introdugdo conceitual. In: SILVA, Tomaz
Tadeu. (Org.) Identidade e diferenca: a perspectiva dos estudos culturais. Petrépolis: Vozes,
2000. p. 7-72.

ZANELLO, Valeska. Dispositivo materno e processos de subjetivacdo: desafios para a
Psicologia. In: In: ZANELLO, Valeska; PORTO, Madge (Orgs). Aborto e (Ndo) Desejo de
Maternidade(s): questdes para a Psicologia. Brasilia: Conselho Federal de Psicologia, 2016.
p.103-122.

ZANELLO, Valeska. (2018). Saude Mental, género e dispositivos: cultura e processos de
subjetivagao. Curitiba: Appris, 2018.

40


https://doi.org/10.1590/S0102-44502005000300012

41

APENDICES

APENDICE A - Roteiro Entrevista (Mulheres que sio maes/desejam ser)

Bloco | — Género e Representagdes Sociais

1. Na sua opinido, o que é ser mulher?

2. Como é ser mulher para vocé?

3. Na sua opinido, o que é ser homem?

4. O que vocé entende por machismo?

5. Vocé ja vivenciou alguma situacdo que considerou machista? Gostaria de compartilhar?
6. Vocé acha que existe diferenca na educacdo de meninas e meninos? Consegue lembrar
de alguma situacdo que possa exemplificar isso?

7. O que vocé entende por feminismo?

Bloco Il - Maternidade

1. Qual sua opinido sobre a seguinte frase: “A maternidade faz parte da natureza da
mulher”?

2. O que te levou a querer ser mae?

3. Em algum momento da sua vida vocé ja pensou em nao ser mae? Por que?

4. Vocé possui algum relacionamento afetivo? Caso possua, vocé pode contar um pouco
sobre como seu/sua parceiro(a) lida com o fato de vocé ser mde/querer ser mae?

6. Vocé conhece mulheres que ndo querem ser maes? O que acha dessa decisdo?

7. Algumas mulheres falam sobre se sentirem sobrecarregadas com a maternidade como
vocé vé/ sente isso?

Bloco Ill - Satide Mental e Psicologia

1. Como vocé se sente em relagdo a maternidade?

2. Vocé ja recorreu ou ja pensou em recorrer a algum(a) psicélogo(a) para trabalhar
questdes que envolvam a maternidade?

3. Vocé acha que um(uma) psicologo(a) poderia ajudar a trabalhar essas questdes? Como?

Bloco IV — Associagdes

1. Quais as primeiras palavras que vem a sua mente quando digo o termo mulher?

2. Quais as primeiras palavras que vem a sua mente quando digo o termo mae?

3. Quais as primeiras palavras que vem a sua mente quando digo o termo maternidade?
4. Complete a frase: ndo ser mae significaria para para vocé...
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APENDICE B - Roteiro Entrevista (Mulheres que ndo querem ser mies)

Bloco | — Género e Representagdes Sociais

1. Na sua opinido, o que é ser mulher?

2. Como é ser mulher para vocé?

3. Na sua opinido, o que é ser homem?

4. O que vocé entende por machismo?

5. Vocé ja vivenciou alguma situacao que considerou machista? Gostaria de compartilhar?
6. Vocé acha que existe diferenca na educacdo de meninas e meninos? Consegue lembrar
de alguma situacao que possa exemplificar isso?

7. O que vocé entende por feminismo?

Bloco Il — Maternidade

1. Qual sua opinido sobre a seguinte frase: “A maternidade faz parte da natureza da
mulher”?

2. O que te levou a ndo querer ser mae?

3. Em algum outro momento da sua vida vocé ja quis ter filhos? Por que?

4. Como as pessoas proximas a vocé reagiram quando souberam da sua decisao?

5. Vocé possui algum relacionamento afetivo? Caso possua, qual a opinido do seu(sua)
parceiro(a) diante da sua decisdo de ndo ser mae?

6. Vocé conhece outras mulheres que ndo querem ser maes?

7. Algumas mulheres falam sobre se sentirem sobrecarregadas com a maternidade como
vocé vé/ sente isso?

Bloco Ill - Satide Mental e Psicologia

1. Vocé se sente julgada pelos outros por ndao querer ser mae? Como vocé se sente em
relacdo a isso?

2. Vocé ja recorreu ou ja pensou em recorrer a algum(a) psicélogo(a) para trabalhar
guestdes que envolvem sua decisdo de ndo ser mae?

3. Vocé acha que um(uma) psicélogo(a) poderia ajudar a trabalhar essas questdes? Como?

Bloco IV — Associagdes

1. Quais as primeiras palavras que vem a sua mente quando digo o termo mulher?

2. Quais as primeiras palavras que vem a sua mente quando digo o termo mae?

3. Quais as primeiras palavras que vem a sua mente quando digo o termo maternidade?
4. Complete a frase: ser mae significaria para vocé...



ANEXOS

ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

“ Representacoes Sociais sobre a ndo maternidade”

Instituicdo dos pesquisadores: Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB
Professor responsavel: Lucas Alves Amaral
Pesquisadora responsavel: Camila Cristina Saraiva Castello

Vocé esta sendo convidada a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
documento abaixo contém todas as informagdes necessarias sobre a pesquisa que estamos
fazendo. Sua colaboragdo neste estudo sera de muita importancia para nés, mas se desistir
a qualquer momento, isso ndo causara nenhum prejuizo.

Antes de decidir se deseja participar (por livre e espontanea vontade) vocé deverd
ler e compreender todo o conteudo deste termo. Ao final, caso decida participar, vocé sera
solicitada a assina-lo e recebera uma cépia do mesmo.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A
equipe pesquisadora responderd as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e
apos o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

- O objetivo especifico deste estudo € analisar as representacdes sociais sobre maternidade
nas trajetdrias de mulheres que decidiram n3ao ser maes.

- Vocé estd sendo convidada a participar dessa pesquisa por ser mulher, maior de 18 anos.
- A presente pesquisa faz parte de um Projeto de Iniciagdo Cientifica — PIC do curso de
Psicologia do UniCEUB.

Procedimentos do estudo

- Sua participacdo na pesquisa consiste em participar de uma entrevista semiestruturada.
- A duracdo estimada de sua participacdo é de 40 minutos.

- O audio da entrevista serd gravado, com o seu consentimento.

- Ndo havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.

Riscos e beneficios

- Por tratar-se de um tema delicado, as perguntas que estaraocontidas na entrevista podem
ser mobilizadoras e gerar emogGes subjetivas na participante.

- Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé ndao precisa
realiza-lo.

- Sua participacdo podera ajudar em um maior conhecimento sobre os impactos da nao
maternidade nas vivéncias de mulheres que desejaram ndo ser mdes, assim como uma
melhor compreensdo acerca da influéncia dessa decisdo na salde mental das mesmas.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo
- Sua participacdo é voluntaria, vocé ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser participar.
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-Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
contato com pesquisadores responsaveis.

- Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, vocé nao receberd nenhum tipo de compensacdo financeira pela sua
participacdo neste estudo.

- Se optar em desistir do estudo antes de sua conclusao, vocé sera desligada do mesmo,
sem qualquer dano a vocé ou a pesquisa.

Confidencialidade

- As informagOes relatadas durante a entrevista serdo analisadas somente pelos
pesquisadores, e ndo serd permitido o acesso a outras pessoas.

- As informacgdes recolhidas ficardao guardadas sob a responsabilidade de Camila Cristina
Saraiva Castello, com a garantia de manutencado do sigilo e confidencialidade.

- Casotenha duvidas ou queira informagdes acerca de sua participacao no estudo, entre em
contato com a pesquisadora responsdvel. Whatsapp: (61)99644-4453 e e-mail:
camila.castello@sempreceub.com.

Se houver alguma consideragao ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa

ou queira informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacdo no
estudo, entre em contato com o Professor Orientador, Lucas Alves Amaral, pelo e-mail:
lucas.amaral@ceub.edu.br ou entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario de Brasilia— CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone
3966-1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br.
Eu, R
G , apos receber uma explicagdo completa dos objetivos do estudo e
dos procedimentos envolvidos concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo. Este
Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cdpia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra serd fornecida a senhora.

Brasilia, de de

Participante

Pesquisadora Responsavel

Professor Responsavel
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