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Resumo

Esta pesquisa teve como objetivo avangar na reflexdo acerca do campo das psicoterapias por
meio do estudo de diferentes processos subjetivos que se configuram nessa pratica, pensando-
a por uma via dialdgica que ndo se limita ao campo clinico tradicional e ao consultorio
privado. Para isso, fundamentou-se na teoria da subjetividade de Gonzélez Rey, procurando
pensar sobre como essa perspectiva teorica pode fazer contribui¢des para o campo, discutindo
acerca da psicoterapia para além da sua dimensao técnica e pratica, mas também analisando
outros processos de carater subjetivo que vao se implicando nesse processo. O método
utilizado na pesquisa foi o0 método construtivo-interpretativo, baseado na Epistemologia
Qualitativa de Gonzélez Rey, tendo-se realizado dois estudos de caso: um de uma psicéloga
psicoterapeuta, e outro de uma mulher que teve recentemente experiéncias com psicoterapia
em sua vida. A partir dos casos, foi elaborar que, mais do que pensar o que o faz
psicoterapeuta, no sentido de quais as melhores abordagens e técnicas para cada problema, ¢
também importante pensar quem o psicoterapeuta €, e como ele configura subjetivamente sua
pratica. Pode-se ver no caso [zabel sobre como ela configura subjetivamente o consultorio
como um espago social de viver, mais do que um espaco clinico, isso associado a uma
admiravel criatividade para gerar recursos de caracter dialdégico que sensivelmente mobilizam
cada pessoa em sua singularidade propria. Esse caso também permitiu refletir sobre o0 modo
como a psicoterapia € subjetivada nos diferentes espagos da sociedade, pondo em questdo que
representacdo temos da psicoterapia e, portanto, o que esperamos e fazemos dela enquanto
profissionais. O caso de Julia, por sua vez, permitiu discutir acerca da importancia do didlogo
como um recurso fundamental para mobilizar e implicar subjetivamente a pessoa em
psicoterapia. Por fim, foi também possivel argumentar sobre como a psicoterapia ¢ uma

pratica que vai além do consultério, na medida que importa menos qual € o espaco fisico



objetivo, importando mais o modo como esse espaco toma forma na configuragao subjetiva da

psicoterapia.

Palavras-Chave: psicoterapia, subjetividade, estudo de caso, didlogo
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Aqueles que passam por nds, nao vao sos, ndo nos deixam sos. Deixam um pouco de

si, levam um pouco de nos.
— Antoine de Saint-Exupéry

O campo das psicoterapias ocupa historicamente um lugar central na pratica
profissional do psic6logo, sendo uma area marcante desde o processo de formacao académica
até a construcio de carreira profissional. E inclusive o campo que constitui por exceléncia a
imagem social que se tem em relagdo a psicologia: terapeutas com consultérios e divas. Mas
acredito ser importante ressaltar que, apesar de toda essa representatividade, trata-se
contraditoriamente de um campo marcado pela indefinicdo (Holanda, 2012), na medida que
se constituiu a partir de uma grande fragmenta¢ao de discursos e perspectivas teoricas que, a
maneira religiosa, se desenvolvem de forma individual e excludente. Sdo poucas as tentativas
concretas de discussdes mais amplas que promovam reflexdes em relacdo ao campo como um

todo.

Pode-se também observar que na producdo de pesquisa existente acerca da
psicoterapia, a maior parte dos estudos sdo sobre andlises de intervengdes especificas, e de
validagdo da eficacia de técnicas (Andrade, 2018; Battel et al., 2015; Costa et al., 2017), sem,
contudo, haver muitas pesquisas interessadas em pensar as qualidades epistemologicas e
metodoldgicas envolvidas no processo da psicoterapia. Isso esta associado a uma pratica que
¢ vista majoritariamente como uma pratica profissional, e que coloca a possibilidade de

pesquisa em um nivel secundario (Mori, 2012).

Essa separacdo entre pratica e pesquisa tem relacdo com uma compreensao
epistemologica da teoria que € caracteristicamente instrumentalista, na qual a teoria fica

entendida como uma construgdo aprioristica que determina o mundo. Nessa perspectiva, a



psicoterapia acaba se tornando nada mais do que a mera operacionalizagao dos conceitos
dessa teoria (Mori, 2020). Autores como Gonzélez Rey & Mitjans-Martinez (2017) defendem
a ideia de que a teoria deve ser um sistema vivo e em processo, onde o constante choque

entre teoria e realidade possibilita avangar.

Essas caracteristicas expressam em alguma medida dilemas vividos ndo apenas no
proprio campo das psicoterapias, mas na Psicologia como um todo, onde praticas ainda de
orientacdo positivista e biomédica se tornam base para muitos pensamentos e acdes do
psicologo, ainda que muitas vezes de maneira sutil e inapercebida (Gonzélez Rey & Mitjans-
Martinez, 2017; Mori & Goulart, 2019). Tratam-se de 16gicas por demasiado individualistas,
que ao negligenciarem outras dimensdes da existéncia humana — tais como as dimensdes
sociais, historicas e processos individuais tinicos — culminam em uma pratica instrumentalista

e patologizante, insensivel aos diversos processos que constituem o humano.

Uma reportagem do jornal britdnico The Guardian (Burkeman, 2016), por exemplo, ¢
interessante para se refletir acerca desse contexto atual do campo das psicoterapias. Nele, se
discursa acerca da guerra das psicoterapias que estaria acontecendo no momento. Os
combatentes dessa guerra sdo, de um lado, modelos de psicoterapia de carater mais técnico,
que se baseiam em evidéncias empiricas e perspectivas teoricas de orientagdo mais
cognitivista e neuroldgica; versus, do outro lado, modelos com énfase mais relacional, que
enfocam a experiéncia subjetiva e o didlogo como processos fundamentais. Um embate entre
uma psicoterapia das ciéncias da natureza e uma psicoterapia das ciéncias humanas (Pérez-

Alvarez, 2019).

Se, por um lado, essa reportagem aponta para a forte fragmentacdo existente no

campo, onde diferentes perspectivas lutam entre si pela soberania acerca da verdade humana;



por outro lado, € notavel ainda a permanéncia de dilemas basicos da Psicologia, como
conflitos social-individual, ciéncia-arte, interno-externo, biologizagao-psicologizagao.
Problemas esses historicos que nem a Psicologia, nem o campo das psicoterapias, parece ter
conseguido superar efetivamente. Isso fica claro na dita guerra, onde uns defendem que ¢
apenas com modelos estatisticos e verificados empiricamente que se torna legitima a pratica
profissional, enquanto que outros defendem que esses métodos estatisticos tém como custo
precisamente descaracterizar o fendmeno psicologico em funcdo de padrdes universais,

perdendo a sensibilidade a processos pessoais, historicos e culturais.

Acredito que esses problemas do campo da psicoterapia ficam ainda mais
interessantes quando se traz a tona o conceito conhecido como o veredito do Dodé (em
inglés, dodo verdict). Este ¢ um ditado que ronda desde a década de 70 para se referir a ideia
de que todas as perspectivas de psicoterapia, por mais diferentes que sejam, tém efetividade
parecida nos casos em geral (Luborksy et al., 2006). Esse nome, para que fique claro, vem do
filme Alice no Pais das Maravilhas, em uma cena onde o Dod6 determina que “todos
venceram, todos merecem prémios”, ao fim de uma corrida onde ele era o juiz. Significa
dizer, portanto, que apesar das imensas diferencas entre perspectivas comportamentais
cognitivas, psicanaliticas, humanisticas, sist€émicas... todas oferecem estatisticamente mais
ou menos o0 mesmo grau de efetividade. Como aponta Pérez-Alvarez (2019), ndo significa
dizer que ndo haja terapias mais eficientes que outras para problemas especificos, mas sim
que para o contexto geral, nenhuma abordagem pode ser descartada meramente pelo

argumento de ser ineficaz.

Dessa forma, abordagens como a terapia cognitivo-comportamental, cujo discurso

base muitas vezes passa pelo discurso da efetividade, se vé de igual para outras
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aparentemente mais simples. Nao significa desmerecer nenhuma perspectiva, mas como
Pérez-Alvarez (2019), chamar a atengdo para o proprio fendmeno da psicoterapia. Se
diferengas teodricas e técnicas forem de fato tdo pouco relevantes para o processo da
psicoterapia, entdo por que nos nos dedicamos tanto em aprofundar essas diferencas?
Novamente ressalto o ponto da necessidade de discussdes acerca dessa pratica como um todo,

em vez de uma légica fragmentada.

A proposta dessa pesquisa, portanto, foi de procurar avangar acerca dessa discussao, e
das problematicas apontadas, a partir das contribui¢des da teoria da subjetividade de
Gonzalez Rey. Esta teoria, em uma expansao crescente nos ultimos anos, possibilita reflexdes
muito ricas ao operar pelas logicas da complexidade, da singularidade e da constitui¢ao
mutua entre social e individual, trazendo a psicoterapia novas perspectivas de atuagao a partir

dos principios epistemoldgicos e tedricos em questio.

E dessa forma que diversos autores dessa perspectiva teérica (Gonzalez Rey, 2012;
Mori & Goulart, 2017; Mori, 2019) tém feito recentemente esse esfor¢o de significar a
psicoterapia por outros caminhos, procurando pensar sobre como o estudo da subjetividade e
da dimensao dialogica dos fendmenos humanos pode ser interessante para o campo. Nesse
contexto, a presente pesquisa € relevante na medida que procurou aprofundar essa linha,

fazendo novos estudos de caso e, portanto, investigando outros processos da subjetividade.

Ficou assim definido o objetivo geral da pesquisa como: compreender o valor da
subjetividade e do didlogo para se pensar o contexto da psicoterapia. E como objetivos
especificos: discutir a psicoterapia como processo subjetivado em diferentes contextos,
podendo ir além do consultorio tradicional; e compreender os diferentes processos subjetivos

que se configuram na psicoterapia.
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Fundamentacao Teorica

A teoria da subjetividade (Gonzalez Rey 1997, 2005, 2019) ¢ uma perspectiva que
tem como uma de suas principais propostas a supera¢ao das dicotomias que marcaram a
historia do pensamento psicoldgico, onde sociedade, cultura e histéria passam a ser estudados
simultaneamente em um sistema complexo. Subjetividade fica entendida, portanto, ndo como
um sindénimo de processos individuais e intrapsiquicos da vida de uma pessoa, mas como um
sistema simbdlico-emocional que integra diversos processos da existéncia humana, de modo
que as multiplas instancias da vida tomam forma na experiéncia da pessoa como uma unidade

qualitativa.

Esse sistema subjetivo se configura e se transforma constantemente ao longo das
varias experiéncias do viver, mas ndo em uma légica linear. Compreende-se o ser humano a
partir de uma visao complexa, onde os diferentes processos de sua vida constituem-se
mutuamente, mas nao se convertem uns na causa direta dos outros (Gonzélez Rey, 2007).
Utiliza-se o conceito de sentidos subjetivos para se referir as unidades simbolico-emocionais
em processo que constituem esse sistema. Eles “representam o momento subjetivo de toda
acao humana (...) sdo Unicos, existem no momento da acdo e tem alta sensibilidade para se
metamorfosear em sua relagdo com outros sentidos subjetivos nas configuragdes subjetivas

em que aparecem” (Gonzalez Rey, 2012, p. 56).

Organizacgdes relativamente estaveis de sentidos subjetivos sdo chamadas
configuragoes subjetivas. Estas t€ém um papel organizador no sistema subjetivo, atuando
como nucleos de redes de sentidos que dao ao sistema uma certa estabilidade, mas que ainda

assim s3o marcadamente dindmicos e aptos a mudanga (Gonzalez Rey, 2019).
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Outra base importante dessa teoria, e que ¢ fundamental para se continuar discutindo
acerca da perspectiva de psicoterapia da teoria da subjetividade, vem sendo a nogdo de
dialogo. Fala-se em didlogo ndo como um mero processo de comunicagdo, como uma
conversa, em uma perspectiva mais racionalista. Gonzalez Rey (2019) se refere ao didlogo

enquanto uma categoria conceitual que:

Acontece quando seus participantes sao capazes de manter de forma estavel
produgdes subjetivas que se relacionam com as dos outros, seja por complementacao
ou por diferenca, mas que, de fato, engajam reciprocamente em novos momentos
qualitativos, cujo aprofundamento e desenvolvimento irdo depender de um

compromisso subjetivo crescente dos participantes em didlogo... (p. 30)

Entdo significa falar de um espaco de relagdes que implica as emogdes dos
envolvidos, em um encontro muitas vezes contraditdrio e tenso de diferentes processos
subjetivos. Mais do que uma conversa racional e cognitiva, ¢ uma produ¢do conjunta
simbdlico-emocional. E como afirma o autor, € nessa producdo conjunta, associada a um
percurso muitas vezes intenso de tensdes e de contradigdes, que se abre vias para o
desenvolvimento subjetivo dos participantes que estdo envolvidos, produzindo novas

configuragdes subjetivas que reconfiguram as relagdes com o mundo.

Essa dinamica de desenvolvimento e transformagao associados ao dialogo pode
acontecer em qualquer espaco da vida, na medida que se trata de um fendmeno humano e nao
de um processo meramente técnico (Anderson, 2017; Buber, 1974; Seikkula, 2017). Mas aqui
a proposta ¢ a de discutir sobre o didlogo especificamente na sua relagdo com a pratica da

psicoterapia.
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A psicoterapia € vista por essa perspectiva tedrica como uma pratica que se orienta
pelas diferentes configuragdes subjetivas que tomam forma e se organizam na vida da pessoa.
O papel do psicoterapeuta ¢ o de proporcionar um espago de relagdes dialogicas, um espago
onde terapeuta e pessoa em terapia' se colocam como coparticipantes desse espago subjetivo
dialogico, objetivando favorecer o desenvolvimento de novos caminhos e alternativas frente a

vida (Mori & Goulart, 2019).

Nesse cenario, o papel do psicoterapeuta ¢ justamente o de gerar estratégias e recursos
para favorecer o estabelecimento do didlogo, mas ndo de modo a conduzir a pessoa por
caminhos pré-determinados, e também sem a pretensdo de que o psicoterapeuta detém o saber
maior que leva as solugdes mais verdadeiras para cada situacdo. Mas significa, sim, que,
através da relagdo dialogica, e de um processo construtivo-interpretativo que em muitos
sentidos se iguala a pratica de pesquisa, o psicoterapeuta ¢ capaz de formular hipdteses que o
auxiliem a favorecer o didlogo, a reflexdo, e a favorecer que a pessoa encontre novas vias de
subjetivacdo e desenvolvimento subjetivo, superando enfim determinadas situagdes de aflicao

e sofrimento que ela se encontrava (Mori, 2020).

Cabe ressaltar que o objetivo desta teoria nao € o de simplesmente descobrir os
sentidos e configuragdes subjetivas que envolvem a vida da pessoa. Nao se trata de uma
psicoterapia do descobrimento, onde se procura as “verdades” do individuo, como se fosse
possivel lhe acessar a subjetividade e a partir dai tracar estratégias de mudanga (Gonzalez
Rey, 2007). Este posicionamento implica uma importante dimensao ética defendida por esse
referencial, que € o de reconhecer o papel do individuo em seu proprio processo
psicoterapéutico. Os sentidos subjetivos implicam uma processualidade nao linear que
permite “compreender a agdo humana como producdo da pessoa e ndo como uma resultante

1. Nesse trabalho, optou-se por utilizar o termo pessoa em psicoterapia em vez de os tradicionais cliente e
paciente. E um compromisso de evitar as ideias mercantilistas e biomédicas desses termos.
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das multiplas influéncias externas que convergem e sdo significativas nessa produ¢ao”

(Gonzélez Rey, 2012, p. 56).

Chega-se, portanto, a conclusdo de que, nesta perspectiva, a teoria significa ndo um
conjunto de saberes aprioristicos que dizem ao terapeuta como comportar-se em situagdes
especificas, mas sim que sdo sistemas em processo que o auxiliam a avancar, refletir e pensar
sobre a realidade (Mori, 2012). Muitas vezes, pelo mal-uso da teoria, o terapeuta se esconde
atras de um mestre fundador e de um conjunto de técnicas, e termina por menosprezar a
reflexdo e o verdadeiro contato com quem lhe aparece a frente (Neubern, 2012). Pelo
contrario, o papel do psicélogo, como o aponta Martin-Baré (1996), deve passar pela
confianga que se credita ao outro, acreditando na capacidade das pessoas de se posicionarem

ativamente e gerarem novas alternativas.

Esse compromisso ético ¢ também expresso nesse referencial tedrico através da
categoria de sujeito. O sujeito € a pessoa que € capaz de criar recursos por uma via propria de
subjetivacdo, de modo a gerar configuragdes subjetivas alternativas que a permitam superar
os sistemas normativos hegemonicos (Gonzalez Rey & Mitjans Martinez, 2017). O sujeito,
nesse sentido, apresenta um protagonismo de sua vida que se expressa de modo duradouro,
sendo capaz de realizar reflexdes e transformagdes que tém desdobramentos importantes para
a sua vida. Esta categoria se difere do agente, que ¢ aquele que se situa no devir cotidiano.
Ele também toma atitudes, realiza reflexdes e faz escolhas importantes, mas com a diferenga
de que suas tentativas de superagdo e de criagdo de novos sentidos ndo tém repercussoes a

longo prazo, de modo a ndo conseguir emergir a categoria de sujeito.

Ademais, a situa¢do na qual o individuo nao consegue abrir novos campos de

subjetivacdo e permanece fixado em configuracdes subjetivas dominantes, isto €, o oposto da
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condi¢do de sujeito, € o que se entende nessa teoria por transtorno. O sofrimento aparece
como resultado da fixagdo de configuragdes subjetivas associadas a emogdes geradoras de
sofrimento, que acabam por impedir a emergéncia de alternativas frente a essa realidade
(Gonzalez Rey, 2012). O resultado € que essa cristalizagdao dos recursos pessoais termina por
cronificar o sofrimento (Mori & Goulart, 2019), contexto esse no qual se insere a

psicoterapia.

Uma consequéncia importante dessas ideias, e que cabe ressaltar acerca desse
posicionamento tedrico, € o de que essa perspectiva ndo adota qualquer referencial universal
(tais como CID-10 e DSM-V) para definir comportamento ou outros processos, uma vez que

se valoriza a singularidade e os processos subjetivos envolvidos na satde.

Tendo apresentado essas principais propostas da teoria da subjetividade, € possivel
trazer mais alguns argumentos acerca do potencial dessa perspectiva para avancar em relagcao

a alguns dos desafios da pratica da psicoterapia. Sdo eles:

Primeiro: a logica configuracional da teoria da subjetividade permite avancar em
relacdo a varios dos dilemas e dicotomias que o campo das psicoterapias vive, na medida que
o sistema da subjetividade integra dinamicamente as varias dimensdes do ser humano,
havendo entdo a tentativa de superag@o de praticas individualistas e patologizantes. Ainda
que, por exemplo, uma psicoterapia seja feita em um consultorio, ¢ impossivel compreender
processos singulares, de uma pessoa individual, sem pensar em processos de outra ordem,

sociais, culturais, familiares, enfim, infinitos.

Em segundo lugar, o conceito de didlogo ¢ um importante recurso que permite
compreender a forma como a pessoa de forma singular sente as experiéncias de vida, sendo

central no processo psicoterapéutico (Mori & Goulart, 2019). Nao ha psicoterapia se nao
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houver um espago que proporcione a seus participantes uma expressao aberta e auténtica, em
uma relacdo de troca e reflexdo. O didlogo permite ao psicoterapeuta desenvolver diferentes
acoes e estratégias no decorrer da psicoterapia, sem, contudo, imprimir-lhe ideias e a¢des pré-
concebidas que ndo estejam relacionadas com os proprios processos subjetivos da pessoa

(Mori & Goulart, 2019).

Em terceiro lugar, a teoria da subjetividade argumenta a favor da integragdo entre
pratica profissional e pesquisa, a partir da compreensao de teoria que ¢ ndo um conjunto de
saberes aprioristicos que dizem ao terapeuta como comportar-se em situacdes especificas,
mas sim que sdo sistemas em processo que o auxiliam a avangar, refletir e pensar sobre a
realidade. Assim, a atuacdo profissional e psicoterapéutica demanda um processo critico e

construtivo que nao se diferencia da pesquisa, ddo-se mutuamente.

E finalmente o quarto argumento: a aten¢do as dimensdes epistemologicas e
metodolodgicas da psicoterapia, indo além da discussdo meramente técnica, promove reflexdes
sobre o fenomeno da psicoterapia como um todo, indo na dire¢do contraria da tendéncia

segregadora que se estabeleceu na histdria desse campo.

Método

Este trabalho ¢ uma pesquisa qualitativa que faz uso do método construtivo-
interpretativo, baseado na Epistemologia Qualitativa desenvolvida por Gonzalez Rey (2005,
2017). Esse método foi desenhado por Gonzélez Rey para se possibilitar o estudo da
subjetividade, e € relevante para este trabalho na medida que permitiu pesquisar sobre a
pratica da psicoterapia em uma linha investigativa conforme se discutiu nas sessdes anteriores
desse relatdrio. Nas proximas paginas, faz-se um detalhamento sobre essa abordagem

metodoldgica e epistemologica, e sobre seu uso especifico nesta pesquisa.
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Epistemologia Qualitativa

No sentido de problematizar o uso irrestrito do paradigma positivista, a Epistemologia
Qualitativa defende uma perspectiva que valoriza que o conhecimento € construtivo
interpretativo. Significa superar uma ldgica instrumentalista e empirista na qual a pratica de
pesquisa ¢ realizada por uma via despersonalizada e ateorica, que reifica o instrumento e a
técnica em lugar do importante papel do pesquisador como pessoa integrante de todo o
processo (Gonzalez Rey & Mitjans, 2017). A consequéncia desse tipo de perspectiva € uma
pratica de pesquisa na qual ndo ha qualquer, ou muito pouca, reflexao teodrica e
epistemologica acerca das agdes metodoldgicas empregadas, de modo a ser reduzida a

procedimentos especificos de coleta de dados.

De modo contrario, pensar a pesquisa como uma atividade construtiva-interpretativa —
sendo esse o primeiro principio fundamental da Epistemologia Qualitativa — significa pensar
que a realidade ndo esta pronta, esperando para ser apreendida e controlada. Pelo contrario, a
realidade ¢ multideterminada, imprevisivel e irregular, de modo que o acesso do pesquisador
se da por meio de suas proprias praticas, que passam entdo a fazer parte dessa realidade
complexa e que, enfim, o permitem construir e interpretar acerca do que vive (Gonzalez Rey,
2005). O conhecimento ¢ assim uma construgao feita a partir do contato sempre parcial e
limitado de um pesquisador que estd implicado no mundo e ndo pode se separar dele,
recusando-se assim a neutralidade cientifica em fun¢ao da compreensdo de que o pesquisador
e o pesquisado estdo sempre inevitavelmente implicados no processo de pesquisa (Fourez,

1995; Poupart, 2008).

O segundo principio fundamental da Epistemologia Qualitativa ¢ o de compreender o

processo de pesquisa como um processo dialogico (Gonzalez Rey, 2005). Segundo o autor, o



18

didlogo ¢ a “via privilegiada para conhecer as configuragdes e os processos de sentido
subjetivo que caracterizam os sujeitos individuais e que permitem conhecer o0 modo como as
diversas condicdes objetivas da vida social afetam o homem™ (Gonzalez Rey, 2005, p. 13).
Assim, através de um processo ativo de didlogo, onde pesquisador e pesquisado se envolvem
na constru¢do de um espago de troca e reflexdo, se possibilita o acesso a expressao simbolica
de sentidos subjetivos, possibilitando o estudo da subjetividade. Por isso, ¢ necessario dar a
pessoa participante da pesquisa o lugar da fala, permitindo-a fazer parte desse espago
dialégico que, em um percurso cheio de tensdes e contradi¢cdes, com um sentimento genuino
de comprometimento e aten¢do, mobiliza tanto o pesquisador e o participante a gerarem

sentidos, estabelecendo esse lugar horizontal onde ambos se encontram.

Por fim, como enuncia Gonzalez Rey (2005), um terceiro principio desta
epistemologia € a legitimacdo do singular como instancia de produgdo do conhecimento
cientifico. Significa legitimar a pesquisa nao pelo resultado em nivel empirico e cumulativo,
conforme a tradi¢@o positivista de ciéncia, mas sim pelo nivel tedrico. Ou seja, o caso
singular tem valor pelas informagdes e ideias que surgem do caso, que contribuem para o
desenvolvimento tedrico e para a constru¢do de conhecimento. Assim, a validagao do caso
singular se d4 ndo pelo niimero de vezes que se observa o fendmeno no mundo empirico — se
assim o fosse, o caso singular ndo teria legitimidade — mas sim pelo que representa para o

modelo tedrico em construgao.

Participantes

A pesquisa teve como participantes duas mulheres, que foram selecionadas pelas suas

respectivas experiéncias pessoais com a pratica da psicoterapia.
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A primeira participante, com o pseudonimo Izabel, € psicologa psicoterapeuta, tem 42
anos, psicéloga de formagao, casada e mae de um filho. Atua na area da psicologia clinica ha
15 anos, tendo trabalhado apenas com psicoterapia desde que se formou, e tendo preferéncia

teorica pela abordagem da gestalt-terapia.

Foram realizados trés encontros com esta participante, que aconteceram em seu
consultorio particular. Eles tiveram duragdo de aproximadamente 1 hora, e aconteciam em
intervalos de 15 dias. Em todos os encontros se utilizou a dindmica conversacional,

instrumento que se encontra detalhado logo mais adiante.

A segunda participante, com o pseudonimo Julia, ¢ uma mulher de 19 anos, estudante
universitaria de engenharia, filha de pais ja separados e a mais nova de duas irmas. Apesar de
nao ser psicologa, passou pelo processo de psicoterapia trés vezes ao longo da vida, de modo

que a vez mais recente foi dentro de 6 meses.

Com a segunda participante foram realizados dois encontros. O primeiro aconteceu
em um café de um shopping, e o segundo aconteceu em sua casa. Os encontros tiveram
duracdo de aproximadamente 40 minutos, € houve um intervalo de um més entre um encontro
e outro. Por fim, os dois encontros com Julia utilizaram a dindmica conversacional, assim

como no caso de Izabel.

Cenario Social da Pesquisa

O cenadrio social da pesquisa se refere ao espaco social no qual se desenvolveram as
primeiras relagdes entre pesquisador e participantes, esclarecendo-se sobre como se deu a
selecdo deles através do processo de estabelecimento de vinculos, que por sua vez devem
sempre ser marcados pela qualidade das relagdes humanas (Gonzalez Rey, 2005). Essa

informagdo ¢ importante para a pesquisa uma vez que estamos aqui estudando a
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subjetividade, e, portanto, € relevante a relacdo que se estabelece entre pesquisador e

participante.

Ressalta-se que antes de se iniciar a pesquisa, ambas as participantes concordaram e

assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ver no Apéndice).

No caso da participante Izabel, a constru¢do do cendrio se deu através de um contato
ja formato anteriormente. Quando eu estava iniciando o curso, tive contato com ela através de
meus pais, € na época tivemos oportunidade de conversar sobre psicologia. Por ter sido uma
boa relagdo, entrei em contato com ela por telefone e perguntei se ela gostaria de participar da
pesquisa, que por sua vez concordou. Todos os encontros da pesquisa foram marcados por

um clima agradavel e amigavel.

No caso da participante Julia, o contato se deu através de um amigo proximo, que €
seu namorado. Tivemos oportunidade de conviver em espagos sociais comuns mediados pelo
seu namorado, promovendo aproximag¢ao. Uma vez sabendo da historia dela com a

psicoterapia, foi feito o convite e ela aceitou participar da pesquisa.

Analise e Construcio da Informaciao no Método Construtivo Interpretativo

Nesse método (Gonzélez Rey, 2005), a analise e construcao de informagdes ¢ feita em
um percurso investigativo que se inicia ainda quando se estd em campo. De modo resumido:
faz-se a construgdo de indicadores, que criam hipdteses, € que por sua vez se articulam em
modelos teoricos. Ou seja, significa que a partir de aspectos qualitativos da fala e expressao
do participante, o pesquisador primeiro constroi os chamados indicadores. Os indicadores sao
suspeitas que se levanta ao longo do processo de pesquisa, como uma continua reflexao
apoiada em fundamentos tedricos, mas ainda em um nivel marcadamente hipotético. Em um

momento mais avancado da pesquisa, quando ja se houver criado uma certa trama de
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indicadores, o pesquisador iré tratar de compreender como eles se articulam e, a partir disso,
construir hipoteses. Estas sdo conjecturas mais maduras e fundamentadas acerca da pessoa
estudada e que, com o tempo, podem se articular e acrescentar a modelos teéricos. Vale
ressaltar que, nessa perspectiva, a analise e constru¢do da informacao acontecem ao longo de
toda a pesquisa. Significa que nessa metodologia ndo ha separacio entre 0 momento de
campo e momento de analise. Os dois se alimentam retroativamente ao longo de todo o

Processo.

Nesta pesquisa, a analise esta apresentada na sessdo de “Analise e Construgao da
Informacao”, que tipicamente seria conhecida como “Resultados e Discussdo”. La estdo

apresentados os estudos de caso das duas participantes da pesquisa.
Instrumento

Neste trabalho, se considera instrumento como, nas palavras de Gonzalez Rey (2005),
“toda situacdo ou recurso que permite ao outro expressar-se no contexto de relagcao que
caracteriza a pesquisa’ (p. 42). Significa pensar o instrumento como uma via pela qual se
estimula e provoca o participante, abrindo caminhos para a sua expressao legitima e sentida,

de modo a estimular uma producao de fato, e ndo apenas respostas pontuais.

Neste trabalho fez-se uso de um unico instrumento, a dindmica conversacional.
Segundo Gonzélez Rey (2005), este instrumento se refere a um momento de conversagao
dialogica no qual se busca criar um espaco que favorega ao participante alcancar campos
significativos de sua vida. E importante observar que a dindmica conversacional se diferencia
da entrevista quando esta ¢ entendida como uma atividade de perguntas e respostas. A
dindmica conversacional implica de fato uma pratica de viver, onde seus participantes

constroem um espaco social marcado por uma constru¢ao simbélico-emocional conjunta.
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Esse didlogo, se por um lado esté orientado aos objetivos de pesquisa, por outro estes ndo
funcionam como camisas de for¢a. Servem ao pesquisador como um horizonte que o auxilia a
avancar no campo, sem, contudo, se fechar as infinitas possibilidades que a vivéncia de

pesquisa proporciona.

Dessa forma, na presente pesquisa, todos os encontros com os participantes foram
encontros de dindmica conversacional, sendo conduzidos de modo a investigar as questdes
referentes a psicoterapia, mas também abrindo-se espaco para se pensar sobre aspectos mais
amplos de cada participante, na medida que se entende que ndo ha como estudar a

subjetividade sem pensar os processos de vida de cada pessoa.

Analise e Construcio da Informacao

Esta sessdo foi dividida em duas partes, a fim abarcar a analise dos dois casos (Izabel
e Julia). O caso Izabel foi subsequentemente separado em dois eixos tematicos, sendo eles:
“psicoterapia, profissdo e subjetividade”; e “consultorio, didlogo e recursos que o
psicoterapeuta mobiliza”. Os eixos tematicos foram escolhidos de acordo com a relevéancia

dos temas para a presente pesquisa.

Caso Izabel

Eixo I - Psicoterapia, profissao e subjetividade

Este eixo tematico tem como objetivo refletir acerca do modo como Izabel configura
subjetivamente a pratica da psicoterapia, e quais os desdobramentos disso para profissao da
psicologia. A investigacdo acerca desse eixo se iniciou logo que tivemos o primeiro contato,

quando tivemos a seguinte conversa:
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Pesquisador: Bom Izabel, eu queria comecar falando sobre sua vida mesmo, sua

trajetoria...
Izabel: Minha historia dentro da minha formag¢ao? Como terapeuta...?
Pesquisador: Podemos falar até antes, onde vocé nasceu... comecar talvez mais atras?

Izabel: Eu nasci em Brasilia. Sou filha de nordestino com goiano. Uma mistura muito
boa. Eu comecei a fazer faculdade de psicologia... é... ela ndo era um sonho muito
claro pra mim. Eu sempre fui identificada pelas pessoas como alguém que ajuda bem,
que sabia ouvir, que sabia conversar, que sabia estar com as pessoas. Na época, claro,
ndo tinha essa compreensdo de que isso era uma habilidade dentro do campo

terapéutico muito importante. Ouvir pessoas, estar com pessoas, acolher.

J& nesse primeiro momento, me chama aten¢do a forma como Izabel fala de sua
histéria, associando a sua formagdo na psicologia com a ideia de ajudar, conversar e acolher.
Se, por um lado, podemos produzir um indicador de valorizacdo das relagdes humanas, na
medida que o primeiro aspecto que ela levanta em relag@o a atuacao profissional sdo
importantes qualidades da forma de se relacionar; por outro lado, também o indicador de uma
representacdo historica que se tem em relagdo a psicologia, que € a do psicologo conselheiro,
que conversa, que ajuda. E a ideia de que o psicélogo é aquele que esta disponivel para
oferecer ligdes, sabedoria e escuta, aquele que presta auxilios, resolve problemas e da
conselhos, estando associada com processos da subjetividade social do nosso pais e do papel
social que a profissdo desempenha. Nesse ponto, eu destaco a importancia de se falar desses
diferentes processos para se pensar a profissdo e a pratica do Psicologo. Mais do que definida
por atribui¢des objetivas, pensar a profissdo ¢ pensar também no modo como ela é

subjetivada nos diferentes espacos da sociedade (Mori, 2012).
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Em um outro momento, perguntei-a mais especificamente sobre essa questdao, quando

falavamos sobre o seu processo de decisao profissional durante a adolescéncia:

Pesquisador: E entdo juntou essa ideia que vocé tinha de ajudar, de ouvir... e ai tudo

encaixou?

Izabel: Essa ideia de ajudar e de ouvir ndo era clara. As pessoas falavam que eu era
boa nisso, que eu tinha essa habilidade, mas até entdo eu nao reconhecia isso como
uma coisa importante. Foi no percurso de me tornar terapeuta que eu fui lapidando e

trabalhando esse ponto de vista.

Novamente [zabel faz essa associagdo, e agora de modo mais direto, de que talvez a
caracteristica mais fundamental do psicoterapeuta ¢ a postura de orientador atento e zeloso.
Nao quero dizer que ndo ¢ importante no contexto da psicoterapia ser capaz de ouvir e
conversar, quando na verdade ¢ claramente fundamental. Mas, primeiro, ¢ importante notar
que essas sdo caracteristicas importantes para qualquer contexto da vida humana, para
qualquer lugar onde se preze pela qualidade das relagdes, seja o professor, o médico, o lider
religioso, o assistente social. O que essa discussdo nos convida a notar ¢ a olhar mais
atentamente para a representacao que se tem da propria psicoterapia, e, portanto, o que

esperamos e fazemos dela.

Se nosso papel for o do conselheiro, entdo o que nos diferencia de outras modalidades
profissionais? Isso se torna especialmente importante em tempos de coaching, e até mesmo
da pratica do Counselling feita em paises estrangeiros, onde invariavelmente muitas vezes ha
fronteiras nebulosas em relacdo a psicoterapia. Quer dizer, esses profissionais t€ém também
um nivel de reflexao acerca da vida humana, do desenvolvimento, das relagdes. Muitos deles

tém muitos anos de experiéncia em escuta e didlogo, e em sua carreira podem contar sobre
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varios casos de sucesso que os trazem orgulho — tudo isso sem uma formacgao formal em
psicologia. Essa angustiante dificuldade de diferenciag@o, que acredito atravessa a psicologia

também em varias outras areas, novamente reflete a indefinicdo do campo das psicoterapias

(Holanda, 2012).

Eixo II - Consultdrio, didlogo e recursos que o psicoterapeuta mobiliza

O objetivo deste eixo tematico ¢ discutir o modo como o consultdrio € subjetivado por
Izabel, e quais os desdobramentos disso para a producao de didlogo durante o processo de
psicoterapia. Meu interesse por essa linha de investigacdo se iniciou tdo logo entrei em seu
consultorio pela primeira vez, quando me chamou aten¢do a forma como ele estava
organizado: o consultdrio era exatamente como uma sala de estar. Em vez de duas poltronas
opostas, havia um tnico sofa em “L” onde sentdvamos como em um intermediario entre
frente a frente e lado a lado. Junto ao sof4, havia uma mesa de centro com porta-copos para se
colocar xicaras de café e cha. Nas paredes, pinturas e outras decoragdes.

Em um determinado momento da pesquisa tivemos oportunidade de conversar sobre

esse assunto, quando a perguntei diretamente sobre a questao:

Pesquisador: Aqui nesse consultério eu sinto que tem uma sensagdo muito caseira ne.

A ideia de ser quase que uma sala de estar...

Izabel: Sim... o sofa grande. Ofereco café. Vamos a janela apreciar o por do sol, que
da pra ver daqui, e ¢ lindo lindo lindo. As vezes esta chovendo e a pessoa quer ir a
janela ver a chuva. Dai da chuva as vezes vem uma questao que ela lembra de algo, e
ai comeca a terapia... E 14 no meu outro consultério? € bem frio, aquele porcelanato

branco, poltrona branca.

2. Izabel possui dois consultorios, em localidades diferentes. Algumas pessoas ela atende em um, outras pessoas
ela atende no outro. Aqui ela se refere a esse outro consultério, que ndo era o que estdvamos naquele momento.
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Izabel tem explicitamente uma preocupacdo com a forma como o consultorio é
montado, inclusive diferenciando o seu consultorio “caseiro” — onde estavamos durante a
pesquisa — do outro consultorio “mais frio” que ela usa ocasionalmente, deixando clara a sua
preocupacao em oferecer café, apreciar o por do sol, como um lugar de fato acolhedor e
afetuoso. Isso me leva a produ¢@o de um indicador acerca do modo como ela configura
subjetivamente a vivéncia dela nesse espaco, no sentido de compreender o consultério como
um espaco social que é destinado ao viver, e que portanto ao ser caseiro ¢ acolhedor ndo se
diferencia muito da casa de cada um, por exemplo. Cabe notar que novamente se coloca em
jogo a representacdo que se tem de psicoterapia, em que se da mais énfase a dimensdo da

relacdo, da vivéncia conjunta, do que a mera atividade técnica e intervencionista.

Em outro momento, Izabel elabora mais sobre essa questao da diferenca que sente

entre os seus dois consultorios:

Izabel: Algumas pessoas eu atendo aqui [no consultorio que ocorreu a pesquisal,
outras eu atendo 14 [no outro consultorio]. O consultério la ¢ um ambiente mais frio eu
acho. E mais parecido com o ambiente médico-hospitalar, tem as poltronas, mas sdo
duas individuais uma de frente pra outra, com mesinha do lado. E duas das pessoas
que eu atendo 14, eu ja atendi em outros consultorios diferentes. E eu ja percebi

mudanca do jeito delas estar em terapia quando mudava o consultério.

Reforg¢ando o indicador construido anteriormente, esse trecho indica que a propria
[zabel ndo se sente bem no consultorio da Asa Norte, na medida que, pensando por esta linha
hipotética, o aspecto médico-hospitalar “frio” ndo se ajusta bem a dindmica do consultorio
como um espago social dialégico, e portanto nem ao modo como Izabel configura

subjetivamente essa pratica. E também interessante notar as implica¢des disso para o proprio
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processo de psicoterapia a ser desenvolvida, onde € possivel observar, como Izabel aponta,
diferenga no modo de estar das mesmas pessoas se atendidas em um consultorio ou outro.
Isto ¢, uma mesma pessoa que ela atendeu no consultorio da Asa Norte, quando atendida no
consultorio mais aconchegante sentiu diferenga significativa, tendo, pressupde-se, maior

facilidade de expressao e reflexao.

Pode-se pensar que um ambiente que culturalmente ¢ entendido como caseiro, afavel
e confortavel tenderia a favorecer a expressdo da pessoa em psicoterapia. Isso pode fazer
sentido, mas ¢ importante ressaltar que a objetividade de um espaco fisico como o consultorio
nunca sera absolutamente determinante para a experiéncia daqueles que o ocupam — a
aparéncia de sala de estar ndo serd mobilizadora para todos, na medida que importa mais o

modo como esse espaco objetivo € subjetivado dentro do processo terapéutico.

Argumento, portanto, que a mudanca no modo de estar de Izabel e das pessoas em
psicoterapia se deve ndo apenas a ideia de que “€ mais facil conversar em um ambiente
caseiro”, mas sim pelo proprio modo como essa materialidade do consultério toma forma na
configuracdo subjetiva da psicoterapia, e portanto pelas implicagdes que tem para o
desenvolvimento do processo dialdégico em questdo. Permite-se entdo pensar que importa
menos como ¢ o consultdrio € em si, importando mais a forma como esse elemento objetivo

se articula a configurag@o da vivéncia por seus participantes.

Nesse momento, acredito que falar em uma configuragdo subjetiva da psicoterapia
seja interessante, pois permite integrar dinamicamente esses varios processos de diversas
ordens — como o ambiente fisico do consultério, a cultura do Brasil, a subjetividade social da

profissdo, as subjetividades individuais dos participantes — de modo a se permitir pensar a
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pratica da psicoterapia em uma dindmica complexa que ndo reifica de maneira absoluta

nenhum de seus processos constituintes.

Continuando as reflexdes sobre o caso de Izabel, a seguinte fala surgiu quando
conversavamos sobre o dia a dia dela como psicoterapeuta, explorando as estratégias que ela

usa durante as sessoes:

Izabel: As vezes surge trabalhos com qualquer objeto que tem no consultorio. Fago
muito trabalho projetivo, as vezes a pessoa esta se queixando de pessoas da familia...
Contando situagdes... E as vezes eu pego: olha para esse ambiente, circula nele, e pega
qualquer objeto que representa sua mae. Ai a partir do objeto que escolher a gente vai
trabalhar o significado. Se pegou uma borracha, vamos tentar entender o que significa

isso, e dali vamos trabalhando outras coisas.

A partir desse trecho podemos pensar que, além de tudo, Izabel também expressa
criatividade na forma como usa o consultorio. Acredito que isso seja interessante para se
refletir sobre a questdo do didlogo no contexto da psicoterapia. Quer dizer, se considerarmos
o papel do psicoterapeuta como aquele que produz estratégias que visem favorecer o didlogo,
e assim favorecer o desenvolvimento da pessoa em psicoterapia, [zabel em alguma medida
expressa bem essa perspectiva. A partir de limitados elementos objetivos do consultdrio, ela
desenvolve criativamente infinitas possibilidades de didlogo que se articulam diferentemente

com cada pessoa, mobilizando-as a reflexdo. Podemos ver outro exemplo disso neste trecho:

Izabel: Por exemplo essa bola de pilates. Hoje eu atendi um rapaz que tem muito
problema em confiar na vida. Ele t4 sempre procurando adoecimento no corpo. E da
semana passada pra cé ele travou a coluna. Eu sugeri de fazer a consulta de hoje

sentado na bola. Isso ja resultou em uma abertura dele pra algo que eu estava
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trabalhando com ele. Ele passou uma situagdo de um trauma, acha que adoeceu, e ai
esta de peregrinagdo de médico em médico, procurando um adoecimento que nenhum
exame mostra. E ai nds fizemos mais ou menos meia hora de sessdo na bola. Eu fiquei
no sofé e ele nela. Ele ja movimentou um pouco mais o corpo, a coluna, e observei
como que ¢ o comportamento do corpo dele na bola. Eu percebi o quadril travado, a
rigidez no corpo, que eu vejo que também estd presente na vida dele, na forma como

ele se relaciona, no trabalho dele, com a historia dele.

Novamente [zabel expressa admiravel criatividade na criagao de recursos, sendo
capaz de provocar e mobilizar o outro a partir da percepcao sensivel do que ele vive e sente.
Mais do que estratégias padronizadas, em que apenas se aplica a qualquer pessoa de modo
instrumentalista, [zabel desenvolve estratégias construidas sensivelmente a cada caso, fruto
da criatividade e da capacidade de reconhecer o que ¢ importante para o outro em cada

momento.

A essa altura, pode-se criar uma hipdtese mais solida acerca da configuragdo subjetiva
de Izabel em relagdo a psicoterapia e ao consultdrio. Ela ¢ alguém que preza pela qualidade
das relagdes, fazendo do consultorio um contexto fisico que possibilita a criagdo de um
espaco social de vida. Através de grande criatividade, emprega diferentes recursos que
sinalizam uma compreensdo de psicoterapia marcada pela relagdo humana, mais do que

meramente o emprego reducionista de técnicas aprioristicas.

Em conclusdo deste eixo tematico, um possivel desdobramento das reflexdes
desenvolvidas ¢ a possibilidade de avangar em relacdo a perspectiva de psicoterapia como
uma pratica exclusiva de consultorio, na medida que se entende que o que importa nao € o

consultorio em si, mas a maneira como o espago fisico indeterminado se configura
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subjetivamente a psicoterapia. Significa que qualquer lugar pode ser adequado, desde que
obviamente cumpra requisitos éticos fundamentais como o sigilo. E cabe ressaltar: ainda que
a psicoterapia se d€ entre quatro paredes, essas paredes se estendem ao infinito, pois cada um

de seus elementos objetivos pode ser subjetivado diferentemente.

Mas isso demanda importantes capacidades de sensibilidade e criatividade do
psicoterapeuta, que através de um processo constante de construcdo e reflexao pessoal

consegue de alguma maneira favorecer o didlogo e o desenvolvimento.

Caso Julia

Julia ¢ uma mulher de 19 anos, natural de Brasilia, filha de pais ja separados. Tem
duas irmas, sendo ela a mais nova. Sua principal ocupag¢ao atual ¢ a sua graduagdo, cursando
engenharia em uma universidade, mas sem ainda trabalhar ou estagiar. A separacdo dos pais e
este curso de engenharia foram algumas das razdes que a levaram a terapia ao longo da vida,
tendo passado pelo processo psicoterapéutico em trés ocasides diferentes, uma na infancia,

outra no meio da adolescéncia, e outra mais recente aos 18 anos de idade.

No nosso encontro, Julia iniciou comentando sobre suas duas primeiras experiéncias
com psicoterapia, a da infancia e da adolescéncia. Nesse processo, tive dificuldades como
pesquisador em explorar outros aspectos relevantes da vida de Julia, de modo que tudo que
ela falava sobre sua historia sempre estava de modo ou de outro ligado ao tema da
psicoterapia. Por outro lado, pode-se também pensar em como esse tema pode ter de fato
adquirido uma centralidade em sua vida, indicador que ¢ reforcado pelo modo como foi
construido o cenario social da pesquisa, onde o namorado de Julia j& me recomendou fazer a

pesquisa com ela pois ele lembrava de seu historico com as psicoterapias.
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Quando perguntada acerca da razdo de ter buscado os atendimentos ao longo da vida,

Julia respondeu com a seguinte fala:

Julia: Minha familia tem um monte de problema psicoldgico, genético, sabe? Tanto a
familia do meu pai quando da minha mae tem varios problemas de depressao. Por isso
minha mae sempre se preocupou comigo, me levando a psicologos e tal. E assim, eu
sou uma pessoa muito desesperada com as coisas. Eu gosto de resolver bem as coisas,
e quando nao consigo eu desespero. Por isso minha mae achava que quando eu

crescesse isso ia ser ruim pra mim, sabe.

Torna-se interessante, portanto, perguntar: o que a psicoterapia representa para a vida
de Julia? Pelo trecho anterior pode-se criar o indicador de que essa pratica foi se
configurando subjetivamente pelas relagdes com a mae e com a familia. Uma familia
considerada adoecida, e uma mae que se preocupa com potenciais riscos de adoecimento da
filha. A psicoterapia vai entdo assumindo um lugar na vida de Julia que tem a ver ndo apenas
com o que essa pratica representa objetivamente na pratica, mas também com as suas
relagdes na vida, com diferentes processos da configuracao subjetiva familiar e com as
compreensoes acerca do que seja saiide e doenca. Parece beirar uma representacao
determinista pela qual os processos de sofrimento familiar sdo resultado de uma

predisposi¢do genética que ignora outros processos correntes da vida.
Falando agora sobre a experiéncia que teve durante a fase da adolescéncia:

Julia: Meus pais se separaram quando eu era adolescente, e ja fui em psicologa por
causa disso, porque os meus pais sempre acharam que seria um grande problema pra
mim. Mas eu do fundo do coragdo prefiro assim, do que os dois juntos sendo

horriveis. No geral, quando se vai no psicologo e eles perguntam sobre os pais, ai ela



32

vai e responde que sdo separados, ai o psicologo ja fala ‘nossa e como voce se sente
sobre isso!?’. E eu respondi ‘entdo, eu to6 bem, ndo ¢ um grande problema da minha
vida’. Era sempre uma coisa de ‘ah, fale sobre seus sentimentos’, mas eu nunca
acabava falando do que eu realmente queria falar, entdo eu ficava ‘ah, ndo sei por qué
eu to aqui... se for pra falar sobre o divorcio dos meus pais, uma coisa que eu acho que

sou resolvida, entdo ndo quero vir’... Entdo acho que fiquei no maximo uns 6 meses

indo”.

Podemos pensar que mesmo diante da configuracao subjetiva familiar acerca da saude
e do risco de adoecimento, e da relativa centralidade que a psicoterapia parece ocupar em sua
vida, Julia ndo viu essa pratica como necessaria, de modo que independentemente de como a
psicologa atuava efetivamente, a experiéncia que marcou Julia foi a de uma terapeuta
insensivel as suas necessidades reais, como se ela houvesse se tornado cega pela demanda
trazida pela mae. Isso indica uma atuagao profissional que ndo foi capaz de se sensibilizar aos
diferentes processos vividos naquele momento por Julia, ou que minimamente nao foi capaz

de criar condi¢des favoraveis para uma vinculagao dialogica.

Julia: Quando era adolescente eu ndo gostava, era s6 sobre os meus pais. Ou entdo era
no maximo ‘como foi seu dia na escola?’. O que eu mais gostava era quando eu
conversava aleatoriamente sobre o que eu quero. Quando ela ficava direcionando as
conversas, eu achava que nao fazia sentido. E ela nunca lembrava das coisas. Por isso
que eu acho que ndo gostava tanto. Nao gostava de ir pra falar de uma coisa que eu

sentia que nao estava mudando em mim.”

Diante entdo de uma histéria de familia de muito adoecimento, com pais com muita

preocupacao sobre a satide mental da filha, como isso se expressa em sua vida? la para as
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terapias quando crianga e adolescente, mas ndo se envolvia. Pode ser que isso tenha a ver
com caracteristicas tipicas de cada fase, mas pode também expressar a importancia do
dialogo, ou o papel do didlogo de articulag@o entre uma histéria de vida e o desenvolvimento.

Significa pensar que psicoterapia demanda um tipo de implicagdo subjetiva.

Por mais extremas que as situacdes materiais possam ser, o sofrimento ¢ sempre
resultado de como a pessoa singular vive aquela experiéncia. Na psicoterapia, ndo basta que
uma outra pessoa diga pela Julia que ela deveria sofrer e que precisa de ajuda clinica. Pode-se
mesmo pensar que Julia estabelece em certa medida uma atitude de autonomia e critica frente
as condicdes historicas de sua familia e seus pais. Na psicoterapia, isso se configurava como

uma obrigagdo que nao tecia vinculos significativos com seus processos especificos de vida.

Pesquisador: o que acha de falarmos sobre a tltima terapeuta que teve? Queria saber

de vocé sobre como foi essa ultima experiéncia que teve na psicoterapia, Julia.

Julia: eu fiz terapia com uma outra psicologa ano passado. Eu tinha entrado na
faculdade, no segundo semestre, estava muito estressada, teve uma época que eu parei
de comer, s6 perdi a vontade, foi muito ruim. Mas lembro que comecei a me envolver
mais com a psicdloga e nossa, eu gosto muito dela. Como pessoa mesmo. Porque ela
era mais ou menos igual a gente assim sabe, antes de comegar a terapia. Eu chegava
na casa dela, e a gente tomava cha. Depois a gente sentava e conversava. Eu achava
muito mais legal sabe, ao invés de chegar no consultorio, vocé senta, ai a pessoa fica

ali e vocé fica desconfortavel...

A experiéncia com essa ultima psicoterapeuta ¢ interessante para essa pesquisa, pois

se no caso [zabel pude discutir a questdo do didlogo a partir da perspectiva da psicoterapeuta,
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agora, coincidentemente, podemos pensar sobre isso pela perspectiva da pessoa em

psicoterapia, € o que isso representa para a vida dessa pessoa em questao.

Nessa ultima experiéncia, dois processos passam a favorecer a experiéncia.
Primeiramente, dessa vez ¢ Julia quem busca a psicoterapia, a queixa ¢ dela, e tem a ver com
uma implicag@o pessoal de suas questdes e sofrimentos, em vez de uma queixa propria da
mae. Em segundo lugar, a psicoterapeuta agora apresenta indicadores de uma profissional
sensivel e atenta a esses processos, interessada na qualidade da relag@o que ali se desenvolvia.
Interessante até a forma como Julia menciona, que mais do que gostar da psicoterapeuta,
gosta dela como pessoa. Porque psicoterapeutas ndo sao seres extraterrestres que ja

superaram a humanidade, sdo também pessoas.

Continuando a fala de Julia sobre essa ultima experiéncia:

Pesquisador: a demanda que vocé tinha quando vocé entrou, como vocé se sente

sobre ela?

Julia: Senti que melhorei muito. Por isso também que acho que ela foi a melhor
psicologa que ja tive, porque foi bom pra eu me abrir mais, tanto na terapia quando na
vida - porque eu era bem fechada. Na vida, quando vocé nao quer falar em algum
lugar, € porque vocé sente que as pessoas vao te julgar, entdo se vocé ja sente que 1sso

ndo acontece, com sua psicéloga, sua tia, isso ja facilita muito o jeito de falar.

Fica, portanto, explicita a maneira como o didlogo foi um recurso fundamental na
psicoterapia para se favorecer uma implicacao subjetiva de Julia e, mais do que isso, para que
ela se mobilizasse e comecasse a buscar transformacdes significativas em sua vida e na sua
maneira de se relacionar com as pessoas, gerando desdobramentos subjetivos aparentemente

duradouros.
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E um caso que permite questionar a atuacao do psicoterapeuta como uma atuacao
técnica que de maneira universalizante ignora a dimensao da subjetividade e do dialogo de
quem participa. Esse outro tipo de atencdo, que a ultima psicoterapeuta serve de exemplo, €
mais do que meramente se preocupar em ser conversador, bom de papo, mas de ser capaz de
encontrar caminhos para mobilizar o outro no que lhe ¢ mais intimo, encontrando novos

caminhos de vida.
Consideracoes Finais

Os objetivos deste trabalho envolveram principalmente compreender o valor da
subjetividade e do didlogo para se pensar o contexto da psicoterapia, de modo a se fazer
contribui¢des para o campo das psicoterapias a partir das perspectivas tedricas e
metodologicas desenvolvidas por Gonzalez Rey. Foi possivel avangar sobre esses objetivos
através dos dois estudos de caso realizados, que abriram campo para a discussao e

problematizagao de diversos aspectos concernentes a pratica da psicoterapia.

O caso de Izabel, primeiramente, permitiu desenvolver reflexdes acerca da
psicoterapia enquanto um campo profissional e cientifico da Psicologia, compreendendo a
importancia de se refletir acerca do que ele representa para o psicoterapeuta e para a
psicologia enquanto area profissional. Significa que mais do que o psicoterapeuta
efetivamente faz, mais do que as técnicas e procedimentos que ele emprega, ¢ também
fundamental pensar quem o psicoterapeuta €, e, portanto, como ele significa sua pratica. Isso
de alguma maneira subverte a tradi¢cdo de pesquisa nesse campo, que em geral se concentra
em estudar os meios pelos quais se efetiva a terapia, seja por estudos de eficacia,
desenvolvimento de técnicas, ou desenvolvimentos teoricos. Diferentemente, argumenta-se

pela ideia de se estudar quem € aquele que efetiva a psicoterapia.
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Nesse contexto, a teoria da subjetividade tem grande valor, na medida que possibilita
o estudo desse fendomeno qualitativamente distinto que chamamos de subjetividade, e que
pela sua forma de defini¢do, possibilita-se pensar como na pratica objetiva se articulam varios

outros processos as vezes de menor visibilidade, mas que fazem parte dessa trama complexa.

O caso de Izabel também permitiu pensar sobre o carater ndo estritamente objetivo do
consultorio, que pode ser visto como mais um dos elementos que configuram subjetivamente
o processo da psicoterapia, e que, portanto, pode ser percebido de infinitas formas. Isso se
constituiu como mais um possivel argumento para se avangar na ideia de psicoterapia como
uma pratica privativa de consultorio, ou de ser uma pratica estritamente clinica no sentido

tradicional.

O caso de Julia, por sua vez, possibilitou pensar sobre como a psicoterapia se
configura em uma histdria de vida, ndo podendo em seu caso ser isolada de processos da
subjetividade familiar e da sua subjetividade individual, que vao se articulando e tensionando
continuamente. Pude discutir sobre como no caso de Julia, o didlogo se apresentou como um
recurso fundamental que, mais do que meramente um tipo de conversa, ¢ um processo que
sensivelmente mobiliza processos subjetivos da pessoa em psicoterapia, promovendo

mudangas que sdo de uma vida e que se refletem em outros espacos.

Por fim, argumento que os avangos obtidos nesta pesquisa permitem refletir acerca de
processos que envolvem o campo das psicoterapias de um modo geral, sem se reduzir a
concepgdo fragmentada existente nessa area que separa as abordagens a maneira religiosa.
Significa que mesmo que a pesquisa tenha sido feita por uma perspectiva teodrica especifica —
o que ¢ epistemologicamente inevitavel de qualquer maneira — suas contribuigdes nao

precisaram se destinar apenas a um determinado grupo ou perspectiva.
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Apéndice

TCLE

Psicoterapia e didlogo como processos subjetivos: um estudo qualitativo
Instituicdo dos(as) pesquisadores(as): UniCEUB

Pesquisador(a) responsavel [professor(a) orientador(a), graduado(a)]: Valéria Deusdara Mori

Pesquisador(a) assistente [aluno(a) de graduag¢ao]: Bruno Reis Bernardo Cobucci

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O documento abaixo
contém todas as informacgGes necessdrias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua colaboragdo
neste estudo sera de muita importancia para nds, mas se desistir a qualqguer momento, isso ndo causara
nenhum prejuizo.

O nome deste documento que vocé estda lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler ecompreender
todo o conteudo. Ao final, caso decida participar, vocé serd solicitado a assina-lo e recebera uma
c6pia do mesmo.

Antes de assinar faga perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A equipe deste
estudo responderad as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

O objetivo especifico deste estudo é estudar sobre a psicoterapia e sua dimensao
dialdgica.

Vocé esta sendo convidado a participar exatamente por estar em psicoterapia / ser
um psicoterapeuta.

Procedimentos do estudo

Sua participacdo consiste em participar de conversas que visam discutir sua experiéncia
com a psicoterapia.

O procedimento serd o de realizar dois a quatro encontros em um local que considere
agradavel, onde serdo feitas as dindmicas conversacionais.

N3do haverda nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.
Em caso de gravacgao, filmagem, fotos, explicitar a realizacdo desses procedimentos.

A pesquisa sera realizada no local que o participante considerar adequado, por exemplo o
proprio UniCEUB, um café, um shopping etc.

Riscos e beneficios

Este estudo possui risco minimo, que sdo inerentes do procedimento de dinamica
conversacional.

Medidas preventivas durante as conversas serdo tomadas para minimizar qualquer risco ou
incObmodo, tais como se procurara evitar assuntos que vocé considere delicados demais,
procurando centrar no préprio processo da psicoterapia.

Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento vocé ndo precisa
realiza-lo.

Sua participacdo podera ajudar no maior conhecimento sobre a psicoterapia e suas
relacdes com didlogo e subjetividade.

Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

Sua participagdo é voluntaria. Vocé nao tera nenhum prejuizo se ndo quiser participar.
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e Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participagdo de seres
humanos vocé ndo recebera nenhum tipo de compensagao financeira pela sua participagdo
neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo serd permitido o acesso
a outras pessoas.

e O material com as suas informagdes (fitas, entrevistas etc) ficara guardado sob a
responsabilidade de Valéria Deusdard Mori com a garantia de manuten¢dao do sigilo e
confidencialidade. Os dados e instrumentos utilizados ficardo arquivados com a pesquisadora
responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdao ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas, entretanto, ele mostrard apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja relacionada
com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia— CEP/UniCEUB, que
aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também
entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagdo no
estudo.

Eu, RG , apods
receber uma explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos
concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cdpia sera
arquivada pelo pesquisador responsdvel, e a outra sera fornecida ao senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Valéria Deusdara Mori, celular (61) 9 9153-6857

Bruno Reis Bernardo Cobucci, (61) 99321-0404 / brunocobucci22@outlook.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicao: UniCEUB

Endereco: SHIS QI 5 CONJUNTO 14 SETOR DE HABITACOES INDIVIDUAIS SUL
Bloco: /N2: /Complemento: Casa 2

Bairro: /CEP/Cidade: 71615140 - Lago Sul (DF)

Telefones p/contato: (61) 9 9153-6857




