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RESUMO

O uso de plantas medicinais é quase tdo antigo quanto a civilizacdo humana. Estas plantas tém servido
como fonte constante de substancias biologicamente ativas e possibilitando o tratamento de diversas
doencas, por proporcionarem grandes chances de obterem-se moléculas que tenham sucesso em
combater diversas enfermidades, devido a sua diversidade de constituintes quimicos. Os compostos
fendlicos possuem capacidade antioxidante devido ao seu poder redutor do grupo hidroxila aromatico,
gue reduz radical livre reativos e produz o radical fenoxila estabilizado por ressonancia. O presente
trabalho teve como objetivos realizar a determinagéo quantitativa de compostos fendlicos e atividade
antioxidante em amostras de droga vegetal feita a partir de Unha de Gato (Uncaria tomentosa), Indiano
oli-banum (Boswellia serrata), Gymnema (Gymnema sylvestre) e Alcachofra (Cynara scolymus)
adquiridas comercialmente no Distrito Federal. Para isso, foram realizados ensaios colorimétricos
utilizando extrato etandlico das referidas plantas, para realizar os ensaios de determinacdo de
compostos fendlicos totais — folin-ciocauteau, determinagdo da atividade antioxidante, as curvas
padrbes foram realizadas utilizando &cido galico e trolox. As espécies utilizadas na obtencéo dos
extratos foram adquiridas por meio de parceria com uma empresa de manipulagéo (drogavet® na forma
de droga vegetal. As espécies de plantas utilizadas neste trabalho foram escolhidas baseadas no seu
potencial para o controle de peso, depresséo e em sua possivel capacidade de producdo de compostos
fendlicos que séo potentes antioxidantes. Apés a realizagdo das curvas padrdes, foram feitos teste em
triplicatas, com os extratos produzidos das drogas vegetais de: Boswelia, Gymnema, Alcachofra e Unha
de gato, onde se determinou as quantidades de compostos fendlicos totais e atividade antioxidante dos
mesmos. Sendo que a unha de gato mostrou maior atividade antioxidante, enquanto a Alcachofra
obteve o maior resultado em relacdo aos compostos fendlicos. Deve-se ressaltar que estes resultados
sdo estimativas do teor de compostos fendlicos totais e atividade antioxidante em seus equivalentes
guimicos (&cido galico e trolox), j& que diferentes compostos fendlicos contribuem de forma diferente
para as leituras.

PALAVRAS CHAVES: Compostos Fendlicos. Atividade Antioxidante. Extrato.
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1. INTRODUCAO
O uso de plantas medicinais é quase tdo antigo quanto a civilizacdo humana. Estas

plantas tém servido como fonte constante de substancias biologicamente ativas e
possibilitando o tratamento de diversas doencas, por proporcionarem grandes chances de
obterem-se moléculas que tenham sucesso em combater diversas enfermidades, devido a
sua diversidade de constituintes quimicos (Nascimento et al., 2000; Pessini et al., 2003). A
busca por plantas com atividade antioxidante que podem ser utilizadas no combate a
enfermidades tem sido crescente; Algumas plantas medicinais tais como: Unha de Gato
(Uncaria tomentosa), Indiano oli-banum (Boswellia serrata), Gymnema (Gymnema sylvestre)
e Alcachofra (Cynara scolymus), usadas neste projeto, possuem compostos fendlicos que sao
potentes antioxidantes.

Os compostos fendlicos possuem capacidade antioxidante devido ao seu poder
redutor do grupo hidroxila aroméatico, que reduz radical livre reativos e produz o radical fenoxila
estabilizado por ressonéncia. Os polifendis compreendem o maior grupo dentre os compostos
bioativos nos vegetais, sendo subdivididos em classes, de acordo com a sua estrutura
guimica. Na medicina, eles tém sido utilizados como antibacterianos, anti-inflamatérios,
anticancer, imunomoduladores, no combate ao estresse oxidativo e tratamento de doencas
neurodegenerativas.

Diversos fatores como o uso de drogas, tabagismo, contato com pesticidas e poluentes
também podem induzir a formacdo de radicais livres (CAROCHO & FERREIRA, 20113). A
exposi¢cdo dos organismos a radicais livres, provenientes de diversas fontes, levou os
organismos a desenvolver mecanismos de defesas para elimina-los (CADENAS, 1997), estas
reacfes nao sao adequadas em condi¢Bes fisiolégicas normais. Dado isso, a melhor forma
de eliminacao destes radicais livres formados, depende da acdo de antioxidantes exdégenos
(AUGUSTO et al., 1995).

A formacéo de radicais livres é fundamental para o funcionamento fisiolégico e celular
adequado, producdo de energia e metabolismo bem regulado. Entretanto, nas ultimas
décadas, foram realizadas inUmeras pesquisas para esclarecer o papel desses radicais livres
em processos fisiopatolégicos como envelhecimento, cancer, aterosclerose, inflamacao, entre
outros (FERREIRA & MATSUBARA, 1997). Radicais livres sdo atomos ou moléculas que
possuem pelo menos um elétron desemparelhado em seus orbitaisexternos (MARTELLI &
FRANCIS, 2014).

Neste projeto, foi determinado a presenca de polifendis totais de: Unha de Gato
(Uncaria tomentosa), Indiano oli-banum (Boswellia serrata), Gymnema (Gymnema sylvestre)
e Alcachofra (Cynara scolymus) em extratos feitos a partir de drogas vegetais adquirida
comercialmente no Distrito Federal. Além disso, foi verificada a atividade antioxidante dos

mesmos materiais.



O presente trabalho teve como objetivos realizar a determinacdo quantitativa de
compostos fendlicos e atividade antioxidante em amostras de droga vegetal feita a partir de
Unha de Gato (Uncaria tomentosa), Indiano oli-banum (Boswellia serrata), Gymnema
(Gymnema sylvestre) e Alcachofra (Cynara scolymus) adquiridas comercialmente no Distrito
Federal. Para isso, foram realizados ensaios colorimétricos utilizando extrato etandlico das
referidas plantas.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 RADICAIS LIVRES
Radicais livres sdo pequenas moléculas instaveis produzidas a partir da energia

recebida por um atomo de oxigénio extremamente reativo, que de alguma forma perdeu um
elétron de sua camada mais externa. A principal fonte de radicais livres produzidos no
organismo vem do metabolismo normal do oxigénio, mas uma maior produgcdo pode ser
causada por processos inflamatoérios, como os que ocorrem na obesidade. Estes tém efeitos
deletérios nas células e estdo geralmente associados a patologias e morte celular. Estas
patologias sdo derivadas de um desequilibrio entre a producdo de radicais livres e a
capacidade antioxidante, associado a inaptiddo da célula de restabelecer o equilibrio (Monica
B.et al, 2016).

Os radicais livres podem ser gerados no citoplasma, nas mitocondrias ou na
membrana e o seu alvo celular (proteinas, lipideos, carboidratos e DNA) estéa relacionado com
o seu sitio de formacao (Anderson, 1996; Yu & Anderson, 1997). A maioria dos radicais livres
age muito rapidamente,podendo ser produzidos com a mesma velocidade com que
desaparecem, sendo que quando atacam, podem transformar a molécula atacada em outro
radical livre, gerando reagfes em cadeia bastante danosas (Youngson, 1995).

A producéo de radicais livres é controlada nos seres vivos por diversos compostos
antioxidantes, os quais podem ter origem endogena (por ex., superéxido dismutase), ou serem
provenientes da dieta alimentar e outras fontes. Destas Ultimas destacam-se tocoferois
(vitamina E), &cido ascorbico (vitamina C), polifendis, selénio e carotendides. Quando ha
limitacdo na disponibilidade de antioxidantes podem ocorrer lesdes oxidativas de carater
cumulativo. Os antioxidantes s&o capazes de estabilizar ou desativar os radicais livres antes
gue ataquem os alvos biologicos nas células (Clayton et al, 2007).

2.2 ANTIOXIDANTES

Os antioxidantes podem ser definidos como substancias capazes de retardar ou inibir
a oxidacao de substratos oxidaveis, podendo ser enzimaticos ou ndo enzimaticos (Selene et
al, 2009). Nos ultimos anos, tém-se investigado os efeitos dos antioxidantes em relacéo as
enfermidades,principalmente nos paises desenvolvidos do ocidente. As pesquisas tém
tentado explicar os beneficios dos antioxidantes nas enfermidades cardiovasculares,

inflamac6es, em numerosos tipos de cancer, na AIDS, e inclusive em outros diretamente



associados com o processo de envelhecimento, como o das cataratas, doenca de Alzheimer
e outras alteracdes do sistema nervoso (Cai et al.,, 2004; Netzel et al.,, 2007). Plantas
medicinais usadas na medicina tradicional podem conter varios metabolitos secundarios com
potencial antioxidante, como os compostos fendlicos, flavonoides e taninos (Fabiano et al,
2016).

Um dos mais importantes constituintes dos vegetais € o fenol, este da origem a varios
outros compostos, como por exemplo, os taninos (Martins, 2000; Ferro, 2008). Segundo ferro
2008, as principais funcbes deste composto sdo: atividade antioxidante, aromatizante,
antibacteriano, antiviral e acdo expectorante. Os polifendis compreendem o maior grupo
dentre os compostos bioativos nos vegetais, sendo subdivididos em classes, de acordo com
a estrutura quimica de cada substancia (Arts ICW & Hollman PCH, 2005).

2.3 UNCARIA TOMENTOSA

Uncaria tomentosa (Willd.) € uma planta lenhosa e trepadeira pertencente a familia
Rubiaceae nativa da Amazdnia e popularmente conhecida como “Unha de gato” devido a
ganchos presentes em sua estrutura que se assemelham a unhas de gatos, possui diversos
efeitos medicinais, dentre eles atividades anti-inflamatéria e antitumoral. Sua casca €
amplamente utilizada para fazer decocc¢des médicas para tratar de diarréias, Ulceras, doencas
do trato urinario, artrite, reumatismo e canceres (AGUILAR et al.,2002).

Uncaria tomentosa (Willd.) é conhecida no Brasil como unha-de-gato pela presenca
de espinhos semi curvados e pontiagudos de consisténcia lenhosa que sdo muito
semelhantes as garras dos felinos, a presenca desses espinhos facilita com que ela se apoie
em cascas e ramos de arvores fazendo com que ela consiga subir em direcdo a luz, séo
plantas trepadeiras perenes que se destacam devido as caracteristicas de suas folhas, das
cores de suas flores e o formato dos espinhos. 3Com ampla distribuicdo na América Central
e na Amazobnia essa planta € encontrada nos estados do Acre, Amazonas, Amapa e Para
sendo conhecida por nomes variados como garabato, espera-ai, entre outros (MIRANDA et
al., 2003; OBREGON-VILCHES, 1997; POLLITO, 2004).

Devido a sua eficacia no tratamento de doengas nas tribos indigenas, ela comecgou a
ser muito utilizada como fitoterapica em todo o mundo por volta da década de 1930, nas tribos
era muito utilizada para a confeccéo de chas feitos a partir da casca do caule ou das raizes
da unha-de-gato e utilizadas para tratar alguns processos degenerativos, para Ulceras
gastricas e principalmente processos inflamatorios, dentre esses efeitos, algumas mulheres
utilizavam essas decoccdes feitas a partir das raizes como método contraceptivo (JONES,
1995; SHENG et al, 1998).

Dentre os principios ativos presentes nesta planta, os mais citados como possiveis
responsaveis pelas atividades farmacolégicas descritas sdo os metabdlitos secundérios,

polifendis como flavondides, glicosideos de acido quindvico e taninos e pelo menos 17



alcaldides oxinddlicos, e até alguns com baixa concentracao na planta mas que podem agir
em alguns casos como saponinas e triterpenos poli-hidroxilados (MONTORO et al, 2004;
RIZZI| et al, 1993; DE MATTA et al, 1976).

2.4 BOSWELLIA SERRATA

E uma planta encontrada em algumas partes da India, sendo que esta também esta
presente em outros locais como; nordeste da Africa e no Oriente Médio. Dentre suas partes
mais usadas a casca se destaca por seus constituintes quimicos, incluindo alcaldides,
terpendides, taninos, fendis, saponinas e triterpenos pentaciclicos. Dentro da Medicina
indiana, plantas ricas nestes compostos tém sido amplamente utilizados (Hussain et al., 2013).

O extrato de B. serrata tem sido usado no tratamento de doengas com caracteristicas
inflamatdrias, como artrite, osteoartrite e doencas intestinais, pois esses compostos inibem os
leucotrienos (LT). Os leucotrienos estédo envolvidos na iniciacdo e manutenc¢ao da inflamacao,
e a inibicdo da LT pode prevenir efetivamente a oxidagao de lipidios e a liberacéo de citocinas
inflamatorias (Safayhi et al., 1995; Gayathri et al., 2007).

2.5 GYMNEMA SYLVESTRE

Gymnema sylvestre R. Br. é uma planta da familia Asclepidaceae nativa do sudoeste
da india, Africa tropical e Australia. Desde os tempos antigos esta planta tem sido usada na
medicina tradicional indiana (ayurvédica), sendo considerada eficaz na melhora da diabetes
(Nadkarni, 1982). Em um trabalho com animais o extrato das folhas de Gymnema R. Br
melhorou os niveis de colesterol e triglicérides influenciando no metabolismo lipidico
(Bishayee; Chaterjee, 1994).

Esta planta é utilizada no tratamento de diabetes devido a suas moléculas de acido
gimnémico ter seus arranjos atbmicos analogo as moléculas de glicose, sendo assim quando
a planta é ingerida os receptores das papilas identificam as moléculas da planta deixando
assim de serem ativados por moléculas de agucar. Sendo utilizada também no tratamento de
constipacdo, hiperglicemia, hemorréidas, calculos renais, asma, cardiopatia, bronquite,
mordida de cobra, problemas urinarios, estomacais. Além disso possui também atividade
antimicrobiana, antitumoral e anti inflamatoria (Joshi, et al., 2011; Verma, 2016; Tiwari, Mishra
e Sangwan, 2014).

2.6 CYNARA SCOLYMUS

A Cynara scolymus L. é uma planta nativa do Mediterraneo, sul da Europa, llhas
Canarias e norte da Africa, pertencente a familia Asteraceae, muito conhecida como
Alcachofra esta planta é cultivada em todo o mundo e amplamente utilizada para fins
medicinais e alimenticios sendo citada desde o século 4 a.C. sendo apreciada como um
vegetal suculento com beneficios digestivos (COSTA 2009; NOLDIN 2003; SCHULTZ 2004).



A principal parte da planta utilizada para fins medicinais é a folha, tendo entre seus
componentes quimicos os derivados fendlicos incluindo os &cidos cafeoilquinicos,
flavondides, sesquiterpenos e alguns acidos alifaticos (ESCOP, 2009; COSTA, 2009). O
extrato de alcachofra € amplamente utilizado para tratar problemas de gastrite, além de ter
propriedades diuréticas, atividade antitrombotica, anti-arterosclerotica, hipocolesterolémica e
hepato regeneradora. (ERNST 1995; FINTELMANN, 1996).

3. METODOLOGIA
O trabalho foi realizado nos Laboratérios LABOCIEN do Centro Universitario de

Brasilia - UniCEUB, Brasilia, DF, no periodo de agosto de 2018 a junho de 2019. As drogas
vegetais Unha de Gato (Uncaria tomentosa), Indiano oli-banum (Boswellia serrata), Gymnema
(Gymnema sylvestre) e Alcachofra (Cynara scolymus) utilizadas para as andlises foram
adquirida por meio de parceria com a Drogavet®
3.1 OBTENCAO DAS DROGAS VEGETAIS UTILIZADAS

As espécies utilizadas na obtencédo dos extratos foram adquiridas por meio de parceria
com uma empresa de manipulacéo (DrogaVet®) na forma de droga vegetal. As espécies de
plantas utilizadas neste trabalho foram escolhidas baseadas no seu potencial para o controle
de peso, depressao e em sua possivel capacidade de producdo de compostos fendélicos que

séo potentes antioxidantes. (Tabela 1).

Tabela 1. Nome comum e cientifico das plantas utilizadas para a obtencdo do extrato.

Nome comum Nome cientifico
Unha de gato Uncaria tomentosa

Indiano oli-banum Boswellia serrata
Gymnema Gymnema sylvestre

Alcachofra Cynara scolymus

3.2 PREPARO DOS EXTRATOS VEGETAIS
Para a obtencdo dos extratos foram utilizados material desidratado (droga vegetal);

20g do po foi colocado em um béquer com etanol 99,3% P.A., em uma propor¢do 1:5
peso/volume, este material foi envolto em papel aluminio, com o objetivo de evitar oxidacdo
do mesmo, perdendo suas propriedades. Foi feita entdo a maceracao a temperatura ambiente,
sob agitacao constante por sete dias. Apés essa etapa o material foi filtrado em papel filtro,
retirando qualquer impureza ou residuo solido. Este extrato filtrado passou por um processo
de evaporacdo térmica, do qual se utilizou mantas aquecedores (entre 40° a 50° C),

evaporando todo o alcool mantendo apenas os principios ativos em sua forma concentrada.



3.3 ENSAIO DE DETERMINACAO DE COMPOSTOS FENOLICOS TOTAIS — FOLIN-
CIOCAUTEAU
A determinacgéo do teor de fenois totais presentes nas amostras de extrato etandlico

das espécies estudadas foi feita por meio de espectroscopia na regido do visivel utilizando o
método de Folin—Ciocalteu com modificagfes (Singleton & Rossi, 1965).

3.3.1 PREPARO DE SOLUCOES
Para o preparo do folin, o reagente Folin-Ciocauteau foi diluido em 4gua destilada onde

para cada 1 mL de folin medido em pipeta p1000 foram adicionados 3 mL de agua destilada
medidos em proveta.

Para o preparo do acido gélico foram pesados 5 mg de Acido géalico em balanca anlitica
e posteriormente diluido em 100 mL de &gua destilada medida em proveta para preparar a
solucéo estoque.

Para o preparo do carbonato de sodio 20% foram pesados 14 g de carbonato de sédio
em balanca analitica e diluidos em 70 mL de agua destilada medida em proveta.

3.4 CURVA DE CALIBRAQAO

Para realizar a curva de calibracdo foram feitos 6 solugbes a serem lidas em
espectrofotdmetro, sendo intitulados devido a sua concentragéo (Branco, 10, 20, 30, 40 e 50)
todos feitos em triplicata (Tabela 2). Para o preparo do branco foram adicionados a um tubo
de ensaio 1000 puL de agua destilada, 1 mL de Folin e 2 mL de Carbonato de sodio.

Para o preparo do Branco 10 foram adicionados a um tubo de ensaio 800 uL de agua
destilada, 200 pL de Solucéo de Acido Galico, 1 mL de Folin e 2 mL de Carbonato de sédio.
Para o preparo do 20 foram adicionados a um tubo de ensaio 600 uL de agua destilada, 400
uL de Solucéo de Acido Galico, 1 mL de Folin e 2 mL de Carbonato de sodio. Para o preparo
do 30 foram adicionados a um tubo de ensaio 400 pL de agua destilada, 600 pL de Solucéo
de Acido Galico, 1 mL de Folin e 2 mL de Carbonato de sodio.

Para o preparo do 40 foram adicionados a um tubo de ensaio 200 pL de agua destilada,
800 pL de Solucdo de Acido Galico, 1 mL de Folin e 2 mL de Carbonato de sédio. Para o
preparo do 50 foram adicionados a um tubo de ensaio 1000 L de Solucéo de Acido Galico,
1 mL de Folin e 2 mL de Carbonato de sédio. A absorbancia de todos os tubos foram lidos a

700 nm em cubetas.
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Tabela 2 - preparo da curva de calibracao

Concentracdo Solucdo de Acido Agua Destilada (uL)  Folin (mL) Carbonato de
Galico (uL) sédio 20% (mL)
Branco - 1000 1 2
10 200 800 1 2
20 400 600 1 2
30 600 400 1 2
40 800 200 1 2
50 1000 - 1 2

3.5 ENSAIO DE DETERMINAGCAO DE COMPOSTOS FENOLICOS

O ensaio foi feito em triplicata para cada amostra (Alcachofra, Gymnema, Boswelia e
Unha de Gato) e o branco, onde em cada tubo de ensaio foi adicionado 2 mL de agua
destilada, 1 mL de folin, 2 mL de carbonato de s6dio e 200 pL extrato vegetal. Todas as

amostras foram lidas em espectrofotbmetro a 700 nm.

Tabela 3 - Preparo das amostras para o ensaio de compostos fendlicos.

Planta Agua destilada (mL) | Folin (mL) | Carbonato de sodio | Extrato (uL)
(mL)
Unha de gato 2 1 2 200
Alcachofra 2 1 2 200
Boswelia 2 1 2 200
Gymnema 2 1 2 200
Branco 2 + 200 (pL) 1 2 -
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3.6 DETERMINACAO DA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE
A capacidade antioxidante foi avaliada utilizando se o método do sequestro de radicais

livres captura do radical 2,2"- azinobis (3-etilbenzotiazolina-6-acido sulfénico) (ABTS),
modificado pela EMBRAPA (2007). Os resultados obtidos por meio dos extratos foram
comparados com a curva padrao feita com Trolox. A capacidade para sequestrar o cation
radical 2,2 -azinobis-3-etilbenzotiazolina-6-acido sulfénico (ABTS+ ) foi determinada de
acordo com metodologia descrita por Chen et al. (2011).

3.6.1 PREPARO DE SOLUCOES
A solucéo de ABTS+ foi preparada pela reagédo de ABTS 7 mM (192 mg de ABTS em

50 mL de agua destilada); persulfato de potassio, 140 Mm (378,4 mg para 10 mL de agua
destilada). Foi realizada a incubacao a temperatura ambiente no escuro (vidro a&mbar), durante
16 h, pois nesta condicdo, o ABTS (substrato) quando em contato com o persulfato (oxidante)
passa por um processo de oxidagado gerando radical livre (formando um produto esverdeado),
sendo usada posteriormente na curva padrdo. Este produto corado (ABTS+) quando em
contato com algum antioxidante (como trolox ou as amostras de extratos) volta para a forma
ndo oxidada, perdendo assim sua coloracdo, as leituras realizadas no espectrofotdmetro
foram postas nas tabela 4 (curva padrdo do trolox).

Para realizar os experimentos foram diluidos 30 microlitros dos extratos em 3 mL do
radical ABTS, este permaneceu em repouso por 6 minutos (para acao do antioxidante). Dado
isto foi realizada a leitura dos preparados no espectrofotdbmetro, em um comprimento de 734
nandmetros; todo o experimento foi realizado em triplicatas e foi utilizando etanol como branco
(com o objetivo de calibrar a maquina).

3.6.2 CURVA PADRAO DO TROLOX
Para o preparo da solugéo padrao de trolox 2 mM, foram pesados 25 mg de trolox em

balanca analitica e diluido em alcool etilico completando o volume para 50 mL em uma proveta
com alcool etilico, em seguida transferiu-se para um frasco de vidro ambar, devidamente
etiquetado. Sendo utilizado somente no dia da analise.

A partir da solugéo padrdo de trolox (2.000 M), foram medidas solu¢fes variando a
concentracdo de 100 M a 2.000 M. Em ambiente escuro, foi transferido uma aliquota de 30
KL de cada solucéo de trolox para tubos de ensaio, misturado com 3 mL da solugéo do radical
ABTS e foi realizada a leitura em 734 nandbmetros apds 6 minutos da mistura, e utilizado alcool

etilico como branco para calibrar o espectrofotdmetro.



12

Tabela 4: Amostras de Trolox preparadas em diferentes concentracdes para serem usadas na curva
padrao do trolox.

Amostra Solucéo padrao Alcool Etilico (mL) Concentracao Final
trolox (mL) (mM)
1 0,5 9,5 100
2 2,5 7,5 500
3 5,0 5,0 1.000
4 7,5 2,5 1.500
5 10 0 2.000

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 ENSAIO DE DETERMINAQAO DE COMPOSTOS FENOLICOS
Na tabela 4 estdo os valores encontrados para polifendis totais usados para a curva

padréo: Acido Galico, em triplicatas, onde podemos encontrar valores que variaram entre
0,032 a 1,395. Estes estdo distribuidos no Grafico 1 que mostra curva padréo para

determinagéo de compostos fendlicos totais (mg/ml)



Tabela 4 - Curva compostos fendlicos totais: Acido Galico

Amostra (mg/ml) Leitura Concentracéo
0 0,032 0
0 0,026 0
0 0,041 0
0,5 0,252 0,5
0,5 0,255 0,5
0,5 0,261 0,5
1 0,534 1
1 0,545 1
1 0,566 1
1,5 0,824 1,5
1,5 0,826 1,5
1,5 0,834 1,5
2 1,104 2
2 1,113 2
2 1,101 2
2,5 1,391 2,5
2,5 1,39 2,5
2,5 1,395 2,5
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Grafico 1: curva padréo para determinacao de compostos fendlicos totais (mg/ml)
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4.2 DETERMINA(;AO DA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE
Na tabela 5 estdo os valores encontrados para a atividade antioxidante formando a

curva padrao: trolox. Nela podemos encontrar valores que variaram entre 0,259 a 0,649,
sendo que esta leitura mudou de acordo com a concentracdo do trolox. Estes estao

distribuidos no Gréfico 2 que mostra curva padrao do trolox.

tabela 5:Leitura das amostras de trolox em diferentes concentra¢fes, para realizar a curva.

Amostra Trolox (pL) Radical ABTS Tempo de Leitura
(mL) incubacdo (min)  (absorbancia)

1 30 3 6 0,649

2 30 3 6 0,584

3 30 3 6 0,484

4 30 3 6 0,356

5 30 3 6 0,259
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Grafico 2: Curva padrao para determinacéo de atividade antioxidante.
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4.3 COMPOSTOS FENOLICOS TOTAIS E ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DOS EXTRATOS

TRABALHADOS
Apés a realizacdo das curvas padrbes, foram feitos teste em triplicatas, com os

extratos produzidos das drogas vegetais de: Boswelia, Gymnema, Alcachofra e Unha de gato,
onde se determinou as quantidades de compostos fendlicos totais e atividade antioxidante

dos mesmo.
Tabela 6: Resultados da leitura em espectrofotdbmetro dos extratos trabalhados.

Compostos Fendlicos (mg/mL) Atividade Antioxidante (mM)
Boswelia 15.791 58.212
Gymnema 11.357 43.047
Alcachofra 74.880 64.997

Unha de gato 8.669 94.941
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Grafico 3: Variacdo da quantidade dos compostos fendlicos totais e atividade antioxidante entre as
drogas vegetais utilizadas para a producao dos extratos.
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Deve-se ressaltar que estes resultados sao estimativas do teor de compostos
fendlicos totais e atividade antioxidante em seus equivalentes quimicos (acido galico e trolox),
ja que diferentes compostos fendlicos contribuem de forma diferente para as leituras. A tabela
6 e o gréfico 3 mostram o0s resultados obtidos para cada extrato bem como a variagédo
existente entre eles. A desproporcionalidade relativamente alta em relacdo a atividade
antioxidante e compostos fendlicos totais de uma mesma planta se da pois a atividade
antioxidante nao ¢é totalmente dependente dos compostos fendlicos, existem outros
constituintes quimicos e fatores que podem esta relacionado, como o periodo de colheita,
local de crescimento ou até mesmo ao estagio de crescimento da planta, que podem
interferem nos metabolicos.

Neste trabalho a maior diferenca encontrada entre fendis totais e atividade
antioxidante foi da Unha de Gato, sendo que esta diferenca pode ter ocorrido em procedéncia
da diluicdo do extrato puro em virtude da amostra se encaixar dentro das curvas padroes,
para a realizacao dos teste.

De acordo com Parveen et al. (2019), o teor total de compostos fendlicos e flavonoides
do extrato hidroalcodlico de Gymnema sylvestre foi de (r2 = 0,998) e da rutina (r2 = 0,989),
foram determinados a partir da curva de calibragdo do acido gélico; seus resultados estdo
dentro da curva utilizada neste trabalho, reforcando ndo apenas o potencial do extrato de
Gymnema sylvestre mas como também aferindo a qualidade da curva aqui realizada. Em seu
trabalho foi averiguado que o teor total de fendlicos foi de 29,36 mg de equivalentes de &cido
galico por grama de extrato, enquanto o teor de flavondides foi de 18,65 mg de equivalentes
de rutina por grama de extrato. Os resultados obtidos neste trabalho confirmam uma média
de 11.357 (mg/mL) de extrato.
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Parveen et al. (2019), também traz em seu trabalho, dados sobre potencial
antioxidante de g. sylvestre que foi equivalente a eliminacdo de DPPH foi aumentado em
relacdo a concentracdo do extrato e foi aumentado para uma concentracdo de 40 ug / mL,
sendo que este corrobora para os resultados aqui encontrados, de acordo com a tabela 6.

Segundo Mominur et al., (2014) foi encontrado na g. sylvestre (fendis totais)
53.63636+/- 0.454545, em seu trabalho foi obtido uma concentragcdo substancialmente maior,
isso pode ter ocorrido em decorréncia da diluicdo realizada, para se encaixar em diferentes
curvas. O extrato de Gymnema sylvestre é rico em flavondides dentre seus principais fenois,
0S quais sao 0s principais responsaveis pelo potencial antioxidante do extrato.

Segundo Sharma (2011) o extrato aquoso de Boswelia serrata reduz
significativamente os radicais livres inibindo até 96,4% destes. Estes radicais sdo bastante
reativos e muitas vezes podem até ser toxicos para as células, sendo assim, o extrato de
Boswelia € uma oOtima opcao para reduzir esses radicais, 0 que corrobora os resultados
encontrados de uma alta atividade antioxidante para esta planta (Tabela 6 e Grafico 3).

Quando testados os compostos fendlicos de diferentes extratos de U. tomentosa,
pdde-se observar que as folhas apresentaram maior contetdo fendlico (17.482,3-32.323,3 ug
/ g de extrato) do que a casca (5122,0-17,770,2 ug / g de extrato) que é amplamente utilizada
para fazer decocgles, isso se repetiu para as medicbes de compostos fendlicos totais
(Navarro-Hoyos, et al., 2018). Mesmo que o extrato produzido neste trabalho tenha sido feito
a partir da droga vegetal (produto comercializado), e ndo se sabe ao certo de qual parte da
planta a droga foi extraida, os resultados encontrados foram semelhantes ao do trabalho
supracitado conforme a tabela 6 e o gréfico 3.

Os resultados encontrados por Garcia et al. (2012) ilustra que o0 ensaio de radicais
livres s@o considerados confiaveis e reprodutiveis, devido a seus produtos apresentarem o
coeficiente de variagdo menor, apresentando assim, significAncia quando aplicados em
andlises estatisticas.

Segundo Rice-Evans et al., (1995) os compostos fendlicos totais encontrados no
extrato feito a partir das folhas de alcachofra foi elevado (aproximadamente 2795 mg), porém,
o teor dos compostos fendlicos ndo determina a capacidade de eliminar radicais livres. Alguns
métodos podem ser utilizados para confirmar as propriedades antioxidantes como o uso do
radical livre ABTS, sendo assim Biel (2019) encontrou resultados positivos para a capacidade
antioxidante do extrato de alcachofra, ilustrando uma alta capacidade de eliminar esses
radicais, corroborando os resultados encontrados neste trabalho conforme a tabela 6 e o
grafico 3.

5. CONCLUSAO
Para que uma planta medicinal desempenhe suas funcdes biolégicas € necessario se

seguir todas as etapas de extracdo de principios ativos, levando sempre em consideracgéo a



18

solubilidade e disponibilidade desses compostos. Durante 0 processo extrativo podemos
também coletar informacdes sobre as propriedades fisicas do material vegetal, como cor, odor
e textura. Desta forma, torna-se interessante seguir com a caracteriza¢ao bioquimica desses
extratos. Fazem-se necessarios mais testes para avaliar os extratos destas plantas, sejam
eles combinados com outros tipos de extratos ou em maiores concentracdes, pois todos
apresentam potencial para atividade antioxidante e altos teores de compostos fendlicos.

Devido a simplicidade de uma reacdo bioquimica, a atividade sequestradora de
radicais livres de qualquer extrato vegetal € comumente usada para determinar o radical
DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidrazilo). Os extratos hidroalcodlicos séo as ricas fontes de fenois e
flavonoides e potencial antioxidante. O extrato hidroalcodlico demonstrou claramente o forte
potencial antioxidante contra os radicais livres ABTS.

O presente trabalho sugere que seja realizado um perfil completo via fitoquimicos e o
perfil metabol6mico precisa ser feito para identificar os outros componentes fendlicos ativos
no campo de descoberta e desenvolvimento de drogas, que podem ajudar em diversas

doencas.
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