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A promocéo de discussdes sobre a LGBTfobia nos contextos de formagéo e atuagao em
psicologia é indispensavel, especialmente considerando os indicadores estatisticos
preocupantes acerca das mortes motivadas por ela no Brasil. Baseando-se na psicologia
cultural em sua vertente semidtica, a presente pesquisa teve como objetivo geral analisar
como pessoas com orientagOes sexuais distintas da heterossexualidade vivenciam, ou
vivenciaram, a sua espiritualidade em contextos religiosos, historicamente marcados pela
LGBTfobia. Para tanto, utilizou-se uma metodologia qualitativa de investigacdo, mediante
realizacdo de entrevistas individuais semiestruturadas, de forma integrada a apresentacéo de
fotografias previamente selecionadas. Participaram da pesquisa oito pessoas, sendo quatro
homens e quatro mulheres, entre 18 e 36 anos de idade, homossexuais, bissexuais e
pansexuais, ativistas e ndo ativistas do movimento LGBT, que tenham tido vivéncias no
ambito do cristianismo e sofrido ou percebido a presenga da LGBTfobia neste contexto, em
algum momento de suas vidas. ApGs a transcricdo das entrevistas, foram construidas quatro
categorias analiticas tematicas que nortearam o trabalho interpretativo. Os resultados
indicaram que a repressao sexual contra sexualidades ndo-hegemonicas dentro de algumas
religides, associou 0 campo da espiritualidade a sensacao de nao pertencimento, violéncia,
exclusdo sistematica e sentimento de culpa na populacdo LGBT e mesmo entre pessoas que
ndo apresentam a espiritualidade como uma dimensdo significativa em suas vidas. Como uma
forma de enfrentamento dessas situacgdes, os/as participantes procuram desenvolver diferentes
estratégias de resiliéncia. A pesquisa indicou a necessidade da psicologia, enquanto ciéncia e
campo de atuacao profissional, estar cada vez mais comprometida em conhecer de modo mais
aprofundado e desenvolver estratégias de intervengdo contextualizadas que considerem as
especificidades dessa populagéo, em sintonia com o respeito aos direitos humanos, na direcéo

da promocéo da saude e do bem-estar.
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Introducgéo

A verdade corre selvagem/ Como criangas no concreto/ Tentando sedar minha mente
em sua gaiola/ E esconder o que eu sinto/ Acordado, olhos arregalados/ Estou

gritando comigo/ Tentando manter a fé e imaginar o rosto Dele/ Me encarando/ Sem
perder uma parte de mim/ Como posso chegar no céu?/ (...) Entdo, se estou perdendo

uma parte de mim/ Talvez eu ndo queira o céu (Sivan, 2015, traducdo livre).

O trecho acima ilustra o sofrimento gerado pela LGBTfobia no &mbito religioso. O
autor vive um conflito em definir sua identidade sexual, pois acredita que para alcangar o
“reino dos céus” ndo pode viver ou aceitar sua sexualidade, mas percebe também que negar
essa parte de si mesmo, sua homossexualidade, apenas lhe trara mais sofrimento e se vé
assim na necessidade de escolher entre dois polos que lhe parecem opostos (Natividade,
2006; Vieira Junior, 2008).

O autor ainda acrescenta o seguinte comentario sobre a musica “E um pouco triste, eu
acho que tinha mais fé quando era crianga. Mas por causa da minha sexualidade, (...) me
afastou da religido em geral” e “Ser um pecador antes mesmo de acordar e fazer algo errado
ou antes mesmo de nascer, € uma coisa que nao fica bem comigo. Eu fico um pouco
angustiado com isso e enté@o penso, ok, talvez eu néo precise ou queira isso” (Sivan, 2016,
traducdo livre).

Esse processo de exclusdo, apesar de ndo ser restrito ao ambiente religioso, mas se
configurar como uma LGBTfobia estrutural das sociedades ocidentais, advém de um
histdrico de influéncia das religides judaico-cristéds nessas sociedades (Busin, 2008). Assim,
dogmas e valores religiosos constituiram-se como verdades indubitaveis, costumes e leis,

validando a sexualidade apenas como ato sexual que possui o objetivo final da procriagéo,



desde que dentro dos lagos matrimoniais (Ryan, 1999; Vainfas, 1992; Vieira Janior, 2008).
Por sua vez, isto leva & desqualificagdo de outras configuracdes possiveis de sexualidade e as
caracteriza como pecado.

A naturalizacdo desses discursos e, portanto, da LGBTfobia, faz com que esse seja um
fendmeno diferenciado de outros tipos de discriminagdo. Conforme afirma Borrillo (2009), a
homofobia tende a afetar os individuos num momento de descoberta da sua sexualidade e por
iSSO 0S Mesmos, muitas vezes, ndo possuem um grupo de suporte - pessoas proximas ou
instituicdes, como familia, religido, escola, politica e midia que geralmente sdo hostis para
com este - dessa forma sofrendo solitariamente.

A exclusdo sistematica associada ao periodo sensivel do desenvolvimento humano
quando costuma ocorrer a descoberta da sexualidade pode deixar marcas profundas no
individuo, tornando-o mais vulneravel e mais suscetivel ao suicidio. Dessa forma, dados
estatisticos indicam que pessoas LGBTs tém maior probabilidade de possuir transtornos
psicoldgicos, como depressdo e ansiedade (Borrillo, 2009; Junqueira, 2009; Grupo Gay da
Bahia [GGB], 2018).

No Brasil essa questdo é ainda mais problematica, pois historicamente a populacao
brasileira cultiva um grande sentimento de espiritualidade, especialmente vinculada as
religides cristas. Dessa forma, alguns setores religiosos da sociedade mantém até hoje uma
grande influéncia nas politicas sociais, representados por parlamentares que atuam
incansavelmente para impor seus dogmas, conforme € discutido por Salles, Moura e Pereira
(2013).

A sexualidade é uma dimensdo importante dos processos de constituicdo da
subjetividade. Considerando a existéncia de alguns dogmas religiosos que atuam no sentido
de reproduzir a LGBTfobia, é relevante analisarmos como a espiritualidade ou a socializagao

em um contexto religioso afeta os individuos que apresentam orientacdes sexuais distintas da



heterossexualidade. Assim, questiona-se como ocorrem as relacdes e possiveis articulacdes
entre sexualidades ndo-hegemaonicas e religido.

No meio académico, existem varias pesquisas que ao abordar esse assunto buscam
compreender como o individuo vivencia sua sexualidade, ap6s sofrer LGBTfobia em
contextos religiosos, direta ou indiretamente, destacando-se: (a) Busin (2008) que focalizou a
autoimagem de homossexuais nesse contexto; (b) Salles, Moura e Pereira (2013) sobre a
conquista ou a negacdo de direitos a homossexuais devido a discursos religiosos; e, ()
Maranh&o Filho (2011) sobre a existéncia de igrejas inclusivas no campo da diversidade
sexual e como funcionam, questionando, por fim, se essas de fato sdo inclusivas.

Entretanto, busca-se aqui, a partir desses referenciais e outros sobre o assunto, enfocar
questdes sobre a espiritualidade do individuo que possui uma sexualidade ndo hegemdnica
apos vivéncias marcadas pela LGBTfobia. H& alguma referéncia sobre tais questdes, apesar
de serem todas pontuais e utilizadas apenas como breve referencial para outros objetivos. Por
exemplo, Maranhdo Filho (2011) comenta que a maioria dos integrantes de igrejas inclusivas,
como a Igreja da Comunidade Metropolitana (ICM), séo pessoas criadas em religides cristés.
Lima (2006) discute que os/as manifestantes gays e Iésbicas costumam ter criacGes religiosas
catolicas, porém abandonam estas crencas. Por fim, cabe mencionar Busin (2008) que traz
varios depoimentos de gays e lésbicas sobre suas espiritualidades e quais as religites
consideram que mais discriminam por sexualidade ou género.

Em tais pesquisas, a espiritualidade é tratada a partir de um viés da LGBTfobia, sem
se aprofundar nos significados que o préprio sujeito atribui a essa relacdo e como vivencia a
sua sexualidade e espiritualidade, caso a espiritualidade seja uma dimensé&o significativa na
vida do sujeito em questdo. Esta postura se justifica pela relevancia da espiritualidade na
vivéncia de muitas pessoas, especialmente na sociedade brasileira, onde 88,8% das pessoas

declaram ser de alguma religido de matriz cristd, sendo ainda a populacdo mais catdlica do



mundo, 64,6%, (IBGE, 2012), em que mesmo aqueles/as que ndo creem no catolicismo
possuem crengas especificas associadas a ele, devido a heranca historica no nosso pais
(Busin, 2008).

Cabe esclarecer que ndo foram desconsideradas as repressoes e o controle social
impostos através de um sistema binario de género que afeta ndo apenas pessoas LGBTS,
como também, por exemplo, as mulheres heterossexuais atraves do sexismo (Adichie, 2015;
Borrillo, 2009; Junqueira, 2010; Louro, 2004). Na realidade, essas questdes se tornam ainda
mais relevantes ao analisarmos os dados preocupantes sobre LGBTfobia e violéncia de
género no Brasil.

Em 2017, segundo 0 GGB (2018), 445 pessoas LGBT morreram no Brasil por
“homotransfobia”, o que significa, que em média, a cada 19 horas morre uma pessoa LGBT
de forma violenta, o que € um aumento de 30% em relacdo a 2016 e faz do nosso pais o
campedo mundial de crimes contra minorias sexuais. Esse cenario torna-se mais complexo
quando consideramos a violéncia sofrida por Iésbicas, que além da LGBTfobia ainda sofrem
a violéncia de género, um significativo e ainda preocupante problema nacional.

Portanto, acredita-se que essa pesquisa podera ampliar a discussdo sobre os efeitos
que sdo gerados pela concepcao asséptica da sexualidade, ancorada na heteronormatividade,
em contextos religiosos (Vainfas, 1992; Vieira Junior, 2008). Além disso, a pesquisa pode
trazer subsidios para a atuacdo profissional nos diferentes campos da Psicologia, no que se
refere ao acolhimento de pessoas que apresentam identidades sexuais ndo-hegemaonicas
(Madureira & Branco, 2007), em uma sociedade perpassada pela LGBTfobia, levando em
consideracdo também suas questdes religiosas ou espirituais. A pesquisa pode, também,
contribuir para a ampliagdo da visibilidade de uma forma de sofrimento que se inicia desde a
tenra idade e pode estimular a realizacdo de projetos na educacéo e na satde com relacéo a

saude da crianca/adolescente e da familia, além de estratégias de cunho social como, por



exemplo, grupos terapéuticos e de apoio.

Objetivo Geral
Analisar como pessoas com orientagdes sexuais distintas da heterossexualidade
vivenciam, ou vivenciaram, a sua espiritualidade em contextos religiosos, historicamente

marcados pela LGBTfobia.

Objetivos Especificos

Compreender como ocorreu 0 processo de aceitacdo da orientacdo sexual, por parte
dos/as participantes, em diversos ambitos (pessoal, familiar e profissional);

Analisar se 0 contexto religioso que os/as participantes vivenciam, ou vivenciaram,

influenciou as relagdes dos/as mesmos/as com a sua sexualidade.



Fundamentacéo Tedrica

A pesquisa utilizou como base tedrica a psicologia cultural (Bruner, 1997; Madureira,
2012a, 2016; Madureira & Branco, 2012b; Valsiner, 2007, 2012), em sua vertente semiotica.
Consideramos que a cultura coletiva, a partir de inimeros e diversificados mecanismos,
canaliza as experiéncias concretas vivenciadas pelas pessoas, orientando as suas acgoes, 0s
seus pensamentos e sentimentos. Ao mesmo tempo, enfatizamos o papel ativo das pessoas
nos processos de significagdo em relacdo ao mundo social em que estédo imersas, bem como
em relagéo a si mesmas (Madureira & Branco, 2005; Madureira, 20123, 2016).

Além disso, consideramos a mediagdo semiodtica como um principio explicativo de
fundamental importancia na compreenséao da génese social do psiquismo humano. De forma

mais especifica:

(...) consideramos que 0s processos semiodticos estdo na base dos fendmenos culturais
— tanto na esfera coletiva, como na esfera pessoal. Como existem mdltiplas
possibilidades de combinac@es entre icones, indices e simbolos, 0s signos verbais e
visuais apresentam uma natureza hibrida que introduz uma grande complexidade nos
processos de significacdo, sempre imersos no fluxo irreversivel do tempo (Valsiner,

2007). (Madureira, 2016, pp. 59-60).

E a partir desse contexto tedrico mais amplo, que apresenta como base a psicologia
cultural, que se insere a relevancia de pesquisas empiricas sobre as influéncias da LGBTfobia
nos contextos religiosos, a partir da perspectiva de homens e mulheres que apresentam uma
orientagdo sexual distinta da heterossexualidade. Trata-se de uma tematica relevante, mas

ainda pouco explorada pela Psicologia.



Identidade e preconceito enquanto fenémenos de fronteira

Os processos de significa¢ao constituem os discursos e os sistemas de representacao
vigentes, a0 mesmo tempo que sdo constituidos pelos sistemas simbdlicos envolvidos
(Woodward, 2000). J4 os sistemas de representacdo permitem a delimitacdo de fronteiras
simbodlicas em termos identitarios que marcam as diferencas entre os grupos sociais. Esses
grupos, quando ocupam uma posi¢ao hegemonica, podem demarcar o que ¢ considerado
“normal”, exercendo mecanismos de normatiza¢ao por meio do controle dos corpos, locais
sociais, valores, etc, o que reforga, em ultima instancia, a concepgao essencialista da
identidade como algo estavel e definitivo (Galinkin & Zauli, 2011; Louro, 2004; Woodward,
2000).

Contudo, essa perspectiva essencialista ¢ incapaz de lidar com as diversas
incongruéncias existentes mesmo em pessoas que percebem-se com identidades
supostamente rigidas. Assim, as perspectivas nao essencialistas surgem como uma forma de
compreender as identidades sociais de forma mais flexivel e critica, questionando os
mecanismos sociais € politicos que sustentam as identidades hegemonicas (Galinkin & Zauli,
2011; Woodward, 2000).

Conforme mencionado, as identidades hegemonicas dependem das diferentes
identidades, pois € a partir da delimita¢do de fronteiras simbolicas e a partir de aspectos
subjetivos de demarcagdo da diferenga em que se estruturam os sistemas classificatorios, que
¢ feita a diferenciacao entre “nds” e “eles” (Galinkin & Zauli, 2011; Madureira & Branco,
2007; Woodward, 2000). Assim, a identidade social de alguém ¢, segundo Galinkin e Zauli
(2011), como um sistema de orientacao que a partir da comparagdo com outros grupos

configura o seu lugar na sociedade.



Entretanto, ¢ quando esses sistemas classificatorios deixam de envolver a delimitacdo
de fronteiras simbolicas (semipermedveis) e se tornam barreiras culturais (impermeaveis) que
passam a se estabelecer as raizes dos preconceitos (Madureira, 2007a, 2007b, 2012a;
Madureira & Branco, 2012).

Nesse sentido, na presente pesquisa, concebemos os preconceitos como “(...)
fronteiras simbdlicas rigidas, construidas historicamente e com forte enraizamento afetivo
que acabam por se constituir em barreiras culturais entre grupos sociais e entre individuos
(...)” (Madureira, 2007a, p. 42). Essas barreiras atuam de modo a reforcar hierarquias
historicamente estabelecidas a partir da reproducao de preconceitos, expressos em inimeras
préticas discriminatorias (LGBTfobia, sexismo, racismo, fundamentalismo religioso, etc.).

Além disso, ressalta-se que o preconceito é demarcado pela excluséo, onde algumas
diferencas sdo tidas como mais importantes que outras no sentido da determinacdo de uma
identidade (Woodward, 2000), como, por exemplo, 0 “culto” a agressividade e a violéncia
por parte de homens que se identificam com os referenciais que caracterizam a masculinidade
hegemonica.

Um outro lado ¢ que da mesma forma que os sistemas simbolicos sdo a base para
esses sistemas classificatorios que geram e mantém o preconceito, eles também fornecem
novas formas de dar sentido a essas classificacdes e as discriminacgdes, permitindo que os
sistemas de significados e as identidades sejam contestadas (Woodward, 2000).

Atualmente, isso ocorre por meio dos movimentos sociais e das lutas politicas que
subvertem a estabilidade dessas identidades hegemonicas (Galinkin & Zauli, 2011; Weeks,
1999). Segundo Woodward (2000), “a afirmacao politica das identidades exige alguma forma
de autenticagdo. Muito frequentemente, essa autenticacao ¢ feita por meio da reivindicagao da
historia do grupo cultural em questao” (pp. 25).

Em resposta aos movimentos sociais, setores mais conservadores da sociedade tém



agido na busca do “retorno a um passado perdido”, através de algumas religides que
poderiam garantir algumas “certezas” (Woodward, 2000), como no caso do determinismo

linear e reducionista entre sexo, identidade de género e orientagdo sexual (Nahra, 2007).

Violéncia religiosa e laicidade

Assim, alguns dogmas religiosos sdo utilizados, por politicos € mesmo pessoas
comuns, em discursos que defendem retrocessos em termos de respeito aos direitos humanos,
por meio, dentre outros mecanismos (Mesquita & Perucchi, 2006), da defesa da
heteronormatividade e da cisgenericidade compulsorias.

A religiosidade ¢ um fenomeno social (Woodward, 2000) e, historicamente, se
justifica pela necessidade dos seres humanos de dar sentido a vida e aos mistérios que ndo
compreendiam, 0 que deu origem as crengas em um poder maior que age sobre a humanidade
e a natureza. Esse poder seria capaz de explicar a vida, a morte, as mudancas de estacao, 0s
desastres naturais, etc, e compreende uma experiéncia mistica que, segundo Prado (1999), € a
forma de expressdo de uma vivéncia de algo intenso, que devido ao seu carater singular, €
impossivel de ser representado pela linguagem. Sendo necessario, portanto, produzir novos
saberes que possam caracterizar, por fim, uma religido.

Os conceitos de espiritualidade e religiosidade possuem limites muito difusos e néo
séo, portanto, definidos com clareza, como afirma Dalgalarrondo (2008). A melhor defini¢édo
encontrada para diferenciar os termos destaca a espiritualidade como uma busca pessoal em
relacdo as questdes existenciais sobre a vida e seu significado, voltando-se para o
sobrenatural ou transcendente, ndo sendo necessariamente vinculada a praticas ou crencas
religiosas. Por exemplo, existem pessoas que se consideram agndsticas e deistas que
acreditam em experiéncias paranormais, sobrenaturais ou mesmo em Deus.

Ja a religiosidade corresponderia as crencas, praticas e a adesdo a uma religido, ou
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seja, caracteristicas comportamentais, sociais e doutrinarias compartilhadas por um grupo,
tendo assim um vinculo institucional (Panzini, Rocha, Bandeira & Fleck, 2007).

Por sua vez, a religido é um sistema organizado de crengas, préaticas, rituais e
simbolos projetados para auxiliar a aproximacéo do individuo com o que é considerado
sagrado ou transcendente. A palavra advém do latim, religare, que significa ligar, conectar,
atar, podendo ser compreendido, entdo, como uma relagdo do ser humano com o que o
transcende, podendo se expressar através de emoc@es, conceitos morais e éticos e rituais
(Koenig, Larson & Larson, 2001).

Conforme é destacado por Busin (2008), no Brasil devido a colonizagdo portuguesa a
Igreja Catdlica foi a religido oficial do pais desde sua primeira Constituicdo, incutindo,
inclusive, certa intolerancia religiosa na populacéo. Atualmente, o pais € o que ainda
apresenta mais pessoas catélicas no mundo.

Além desta, seguem a religido evangélica com 22,4% da populagdo, o espiritismo
com 2% e outras religides agregadas em 2,7%, de acordo com dados do IBGE (2012). Nota-
se também que 8% da populacao ndo possui religido, sendo estes ateus ou agndsticos, e que
apesar das diferencas religiosas existe uma mescla de dogmas catélicos com outros, assim
pode-se ler que “a matriz cristd em geral — e mais especificamente a catdlica — permeia a
cultura brasileira como um todo, influenciando nas crencas até mesmo de quem ndo se diz
cristdo/a e/ou catolico/a” (Busin, 2008, pp. 68).

Ao retratar as vivéncias de candomblecistas, Caputo (2008) depara-se com um retrato
da intolerancia religiosa que apesar de, muitas vezes, velada ainda é extremamente presente,
especialmente com relacgéo as religides de matrizes africanas que carregam em sua historia
mais uma caracteristica de exclusdo: o racismo. Portanto, enquanto essas pessoas vivenciam
com orgulho sua religido no terreiro, sentem a “necessidade” de esconder sua experiéncia

religiosa para serem melhor recebidas em diferentes contextos na sociedade brasileira, como,
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por exemplo, no contexto escolar, conforme analisado por Caputo (2008). O que expressa a
manutencéo e reproducéo cotidiana de uma hierarquia entre os sistemas de crencas religiosas
no dmbito da nossa sociedade.

Ainda, apesar das religides cristds adotarem um codigo que prima pela pureza,
diferente dos deuses da antiguidade que praticavam 0 Sexo por prazer, no cristianismo “Deus
é casto” (Vainfas, 1992; Vieira Junior, 2008) e, por isso, comeca a ser moldada uma moral
sexual repressora. Essa condena as vivéncias da sexualidade que diferem da
heteronormatividade, pois considera esse fendbmeno da vida humana apenas como ato sexual,
tolerando e aceitando apenas 0 sexo voltado para a procriacao, dentro de um casamento
monogamico heterossexual.

Contudo, basta uma anélise histdrica minuciosa para demonstrar que essa “moral”,
ndo é Unica e imutavel. Na verdade, esta moral, apesar de manter sua base na interpretacdo
patristica da Biblia, passou por constantes modificacdes e transformac6es que envolvem
avancos e retrocessos, conforme o que é exigido, social e culturalmente, para manutencédo de
sua rede de fiéis (Vainfas, 1992).

Dessa forma, néo € possivel falar de uma religido cat6lica, pois a essa cabem variadas
configuraces e distin¢Bes, sendo possivel cogitar atualmente, inclusive, adaptacdes e
formulacBes, como de igrejas inclusivas, novas interpretaces da Biblia, como a exegética
queer, e mesmo os discursos do atual Papa Francisco sobre aceitacdo da diversidade sexual
(Maranh&o Filho, 2011; Silva, 2012; Vainfas, 1992).

Um ponto crucial que atravessa a historia até os dias de hoje € o forte discurso a favor
da repressao do prazer e da sexualidade, com a exaltacdo da castidade por meio da virgindade
e da ascese que deveria ser buscada por todos os homens e mulheres. Como tratado por
Vieira Junior (2008), no cristianismo, Deus é considerado casto, e maior sera a proximidade

do/a fiel com o “reino dos céus” e mais facilitada sera sua ascensdo, conforme sua obediéncia
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as leis baseadas nesta visdo de um deus, que através dos instrumentos religiosos - como guias
e peniténcias - da origem ao cddigo mais severo de repressao sexual (Albuguerque Janior,
2011; Lima, 2006; Ryan, 1999; Vainfas, 1992; Vieira Junior, 2008).

Neste contexto de controle, foram criadas as peniténcias e guias que definiriam as
punicOes aos pecadores. Inicialmente a tentativa de imposic¢éo da virgindade e da castidade
era voltada apenas as mulheres, pois estas estavam associadas ao desejo carnal — do qual o
homem ndo seria capaz de “resistir” — e a0 demdnio, tendo relagédo com o pecado original,
sendo a Unica possibilidade para salvagédo destas o “verdadeiro casamento com Deus”
(Vainfas, 1992).

Aos homens, portanto, caberia a permissividade que se generalizou e manteve até o0s
dias de hoje, ndo apenas isto, 0s mitos cristdos ressaltam de diversas formas a - suposta -
superioridade masculina, como o mito da criacdo do homem, como matéria da criacdo, e da
mulher, como uma parte deste homem. Ainda, segundo Madureira (2016), a figura feminina
foi, durante todo o periodo medieval, associada a forcas “demoniacas” e, portanto, estaria
“justificado” o controle social rigoroso sob seus corpos. Salvo Maria, mae de Jesus, que por
sua conduta “pura e casta”, ou seja, livre da sexualidade, é tida como santa.

E quanto ao amor? Este existia apenas como a ascese, que no caso seria indicado que
as pessoas nNdo se casassem, mas seguissem a castidade, e, em ultimo caso, como o agape, que
é a comunhdo fraternal, simbolizando o sacrificio e a caridade. Portanto, o amor significava
dedicar-se a contemplacéo e a caridade, onde deveria ser eliminada a diferenca entre os
esposos, com excecdo no tocante em relacdo ao poder marital — do homem (Vainfas, 1992).

Com o casamento, e apenas apés sua sacramentalizacdo na Idade Média, 0s esposos
deveriam ser parte um do outro, entretanto esta aceitacdo do casamento ndo veio desprovida
de varias regras, ja que foi considerado durante séculos como um “mal menor” (Vainfas,

1992). Assim, este tornar-se-ia indissoluvel, as relagdes sexuais seriam permitidas apenas
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com o objetivo de procriacdo e deveriam obedecer aos tempos sagrados, de gravidez, de
menstruacao e a hierarquia dos sexos, ndo cabendo ao homem papeis “inferiores” a mulher
ou que o diminuissem (Ryan, 1999; Vainfas, 1992).

Dentre as formas de vivéncia da sexualidade que eram proibidas pelo c6digo moral do
cristianismo, se encontram: o sexo fora do casamento; o adultério; a masturbacéo; a
prostituicdo; o coito interrompido; a homossexualidade; 0 sexo com uma gravida e com quem
ndo pode mais engravidar. Sendo estes considerados como atos de luxdria (Ryan, 1999).

Estas atitudes fazem parte dos mecanismos envolvidos na manutengéo de barreiras
culturais preconceituosas que geram sofrimento as pessoas que nao apresentam identidades
sexuais hegemonicas, ressaltando o sofrimento envolvido na manutengéo da ocultacéo da
prépria orientacdo sesxual (Sedgwick, 2007). Tal ocultacdo envolve a necessidade constante
de lidar com uma rede intrincada de “ditos” e “nédo-ditos” (Madureira & Branco, 2007) e com
0S “armarios” impostos que estas pessoas precisam manejar para viver sua sexualidade no
cotidiano (Sedgwick, 2007).

Como consequéncia direta desta relacéo das religides de matriz cristd com a
sexualidade e as lutas destes grupos, segundo Nahra (2007), acompanha-se um crescimento
da chamada “filosofia da lei natural”, baseada principalmente nos escritos de Tomas de
Aquino, que considerava estes mesmos atos como um pecado em relagdo a natureza.
Demarcando, assim, uma linha de concepcéao heteronormativa do “natural” dentro dos
dogmas religiosos e, em Ultima instancia, dentro da sociedade, o que é, de certa forma,
reproduzido até hoje. Esta filosofia, além de extremamente condenatdria, se prova cheia de
falhas, se tornando apenas opinides fortalecidas por dogmas religiosos, sem qualquer
fundamentacéo ou argumentacao segura (Nahra, 2007).

A propria Igreja Catolica ja foi responsavel pela publicacao de varios documentos

condenando a sexualidade. Por exemplo, no Catecismo da Igreja Catolica, pelo papa Jodo
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Paulo Il em 1992, os homossexuais eram tidos como “intrinsicamente desordenados” (Lima,
2006) e na Carta aos Bispos da Igreja Catdlica sobre o atendimento pastoral das pessoas
homossexuais, pelo papa Bento XVI, o qual, segundo Albuquerque Janior (2011), é um texto

moralizante que pressupde verdades fixas e definitivas.

Diversidade sexual, LGBTfobia e misoginia

A homossexualidade como conceito é algo bastante recente. Contudo, j& na Roma e
na Grécia na Antiguidade os atos sexuais entre homens eram comuns, sendo permitida apenas
a posicao passiva no caso dos jovens e aprendizes e a posi¢do ativa no caso dos homens mais
velhos, concretizando assim uma ligacéo entre a sexualidade e hierarquias de poder
(Rodrigues & Lima, 2008).

Ainda na Antiguidade, estas relagdes eram valorizadas dentro de um contexto do
treinamento militar, especialmente em Esparta e Tebas, mesmo todos possuindo familias e
filhos nas cidades, pois levariam os soldados a cuidarem mais um dos outros e atacar mais
violentamente os inimigos para defender seus parceiros (Vieira Janior, 2008).

Cabe esclarecer que a condenacdo destas vivéncias sexuais ndo se encontra apenas nas
religides judaico-cristds, mas tem nas mesmas sua disseminagéo, bem como uma das suas
maiores defensoras. Para Silva (2012), que estuda a exegese — ciéncia que guia o sentido e
explicacdo de um texto — da Biblia, a leitura feita pelas religibes costuma ser patristica. A
patristica se baseia na literalidade do texto e na interpretacdo do “Espirito”, que corresponde
em realidade a concepc¢do dos Pais da Igreja. Atribuindo ao texto um cunho atemporal na
traducdo de algumas questfes para a atualidade e reafirmando os valores cristalizados dos
Pais da Igreja, levando, por ultimo, a tradugdo também destes valores na atualidade.

Segundo Savi (2015), essa atemporalidade e desvinculacéo do texto biblico de sua

génese sociohistorica, gera posicdes religiosas inflexiveis, que defendem dogmas ortodoxos e



15

padrdes de vida rigidos, conhecidas como fundamentalismo religioso. Tal posicdo, além de
extrema, esta vinculada ao ndo reconhecimento de direitos de grupos minoritarios, como a
populagdo LGBT (Mesquita & Perucchi, 2016). Além disso, os discursos e praticas
ancorados no fundamentalismo religioso séo geradores de sofrimento psicossocial por parte
dos defensores dos direitos humanos (Savi, 2015).

Assim, nota-se que a tradicao patristica é muito utilizada pelos grupos mais
conservadores para fortalecimento da homofobia no Brasil. Na contram@o desta tradicéo,
Silva (2012) prop6e uma releitura que chama de exegética espiritual queer. Para a
compreensdo desta releitura proposta, podemos destacar que: “i) Exegética: conduz a
interpretacdo do texto; ii) Espiritual: descobre um outro sentido do texto, para além do literal;
iii) Queer: desestabiliza interpretacfes normativas do texto, em especial, heteronormativa”
(Silva, 2012, pp. 42).

Com esta abertura de discussdo sobre a leitura da Biblia, podemos notar a inser¢éo no
cenario social de igrejas cristds que alegam ser inclusivas, aceitando e acolhendo as pessoas
homossexuais sem julga-las. Maranhdo Filho (2011), na analise destas igrejas, considera que
a maioria delas apesar de alegarem ser inclusivas, mantém os mecanismos de controle, poder
e disciplinarizagéo da sexualidade, com discursos de castidade, hierarquias de pecado (quem
é mais ou menos pecador), reforcando a busca pela santidade, cura ou libertacdo e imposicao
de normas de condutas. O autor afirma que uma comunidade diferenciada no discurso sobre a
sexualidade dentro das igrejas seria a Igreja da Comunidade Metropolitana (ICM).

A ICM se baseia no projeto das Metropolitan Community Churches (MCC) que foi a
idealizadora inicial estadunidense. Nesta, por exemplo, 0 sexo € estimulado e
preferencialmente deve ter acontecido antes do casamento, pois consideram uma parte
importante para a manutencdo desta relacdo, evitando que seja desfeita.

Também sdo desconstruidos termos que sdo geralmente utilizados como ferramentas
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de julgamento e poder, como, por exemplo, a promiscuidade, a santidade, a libertacéo e a
cura, sendo os trés ultimos caracterizados de forma diferente. Assim, libertacao significaria,
na realidade, o ser livre de fato, sem a necessidade de julgar e sem ser julgado ou reprimido,
estando a libertacéo ligada ao processo de desfazer preconceitos internalizados.

Entretanto, Cristiano Valerio, em um trecho de sua entrevista sobre a ICM diz
“Sofremos preconceito de igrejas evangelicas sim, e as vezes até de comunidades que
também acolhem homossexuais, que s&o inclusivas pero no mucho, que reproduzem o
discurso opressor das igrejas fundamentalistas” (Maranhdo Filho, 2011, pp.178).

Jé& sobre as igrejas tradicionais, Lima (2006) analisa as propostas do Catecismo da
Igreja Catdlica que afirma que os homossexuais devem ser acolhidos com respeito e
compaixao, evitando a “discriminacao injusta”, sem, entretanto, definir o que seria injusto ou
justo e sendo notada ainda a atuacdo prejudicial e discriminatoria de alguns sacerdotes e fieis.

Natividade (2006) também expde que o discurso religioso predominante em pastorais
evangélicas tem sido a “cura” da homossexualidade e que apesar de haver uma proposta de
acolhimento, esta é extremamente relacionada a uma ideia de pecado e de mudanca desta
pessoa. De fato, a visdo desta religido sobre a homossexualidade, analisada pelo autor,
representa os estigmas mais comuns. Por exemplo: a concepcao de que esta deriva de abusos
sexuais na infancia; dificuldade na relagdo da crianga com 0s pais ou com o parente do
mesmo género. Além da percepcdo da pessoa homossexual considerada como “doente
mental” com tendéncias depressivo-suicidas, instabilidade emocional e imaturidade mental,
podendo ainda estar ligada a: vicios, compuls@es, familias “desestruturadas”, transtornos de
identidade e possessdo demoniaca. O que torna a “cura” uma possibilidade e uma necessidade
para a “saude social”.

Isto pode ser visto, no Brasil, principalmente nas a¢6es de politicos da bancada

religiosa cristd. Com efetividade, devido ao ndo cumprimento do carater laico do Estado
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Democratico Brasileiro, estes conseguem barrar leis, projetos e agdes que englobam o
respeito aos direitos de pessoas LGBTS, aprovam e disseminam discursos e projetos
ancorados no 6dio e na homofobia. Portanto, esta parte da populacdo fica marginalizada e
excluida do gozo de direitos fundamentais.

Mesquita e Perucchi (2016) abordam algumas das discussdes mais recentes
encontradas neste cenario, como o ataque ao PLC 122/2006, que criminalizaria a homofobia,
a criagdo do PDC 234/2011, que buscou interferir em artigos da Resolugéo n° 01/99 do
Conselho Federal de Psicologia (CFP) e o ataque ao “kit anti-homofobia” do Ministério da
Educacéo.

Analisando videos de porta-vozes das religifes cristds (em suas vertentes
fundamentalistas), os autores destacam que estes utilizam de alguns mecanismos para
imposicdo de sua autoridade sobre o tema, como serem porta-vozes de alguma divindade,
representantes politicos do povo e cidaddos de direito com poder e liberdade de expressao.
Para isto, cabe até mesmo a alianca entre duas religides com dogmas diferentes, desde que
seja reforcada a critica aos homossexuais (Mesquita & Perucchi, 2016).

Mesquita e Perucchi (2016) consideram, portanto, que a atuacdo dos/as psic6logos/as
é imprescindivel para a despatologizacdo e desconstrucdo das concepcdes rigidas de
normalidade. Ainda no &mbito politico, cabe mencionar o deputado Jair Bolsonaro (PP) que
foi entrevistado por Ellen Page para o documentario Gaycation (Kenny, 2016) e que
demonstra ndo so discursos extremamente homofdbicos, mas também machistas e racistas.
Além de demonstrar significativa desinformacao sobre 0s assuntos que tanto critica.

Por fim, o que seria, entdo, a LGBTfobia? Este € um conceito sem uma definic¢éo
simples. Em linhas gerais, a LGBTfobia envolve diversas concepcdes que fomentam
preconceitos e praticas discriminatorias em relacédo as pessoas que possuem identidades de

género e identidades sexuais ndo-hegemaonicas - lesbicas, gays, bissexuais, transexuais,
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travestis, queers, etc. (Rosa, 2017).

Borrillo (2009) trata, em seu texto, da homofobia mais especificamente e a define
como uma forma de violéncia contra gays e lésbicas sendo caracterizado por sentimentos de
medo, averséo e repulsa, podendo ser expressa de diversas formas, tais quais: (a) a
discriminagdo por qualquer demonstracéo de caracteristicas ou atitudes comuns de outro
género; (b) a intoleréncia a gays e léshicas; (c) a condenacdo a homossexualidade; e, (d) a
discriminacdo pela constante diferenciacdo e atribuicdo de privilégios a heterossexualidade
em relacdo & homossexualidade.

De forma mais especifica, a homofobia - ancorada na heteronormatividade - pode ser
concebida como a construgdo e a manutencao, no cotidiano, de fronteiras simbolicas rigidas
entre individuos que apresentam diferentes orientagdes afetivo-sexuais (Madureira & Branco,
2012b).

Ainda, a LGBTfobia poderia ser dividida em lesbofobia e transfobia, que compreende
parcelas da populagdo que sofrem ainda mais o efeito do preconceito e da discriminacéo. Na
realidade, como este é um fendmeno que existe essencialmente devido a normatizacao e
inferiorizacdo daqueles/as que n&o se identificam conforme a heteronormatividade
hegemdnica e conforme o sistema binario de género, ndo se pode desvincula-la do sexismo

que implica na hierarquizacao dos géneros. Assim, Borrillo (2009) afirma que:

A heterossexualidade aparece, assim, como o padrédo com o qual todas as outras
sexualidades devem ser comparadas e medidas. E essa qualidade normativa — e o
ideal que ela encarna — que constitui uma forma especifica de dominagdo chamada
heterossexismo. Este pode ser definido como a crenga na existéncia de uma
hierarquia das sexualidades, em que a heterossexualidade assume posicao superior (p.

25).
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Estas caracteristicas, apesar de culturais, sdo tidas como estaveis e universais se
tornando um instrumento de poder (Woodward, 2000) que identifica e define uma I6gica
linear de determinacdo do género e da sexualidade a partir do sexo bioldgico. Assim, todo
aquele/a que escapa ou atravessa estes limites fica marcado como diferente ou desviante,
sendo desvalorizado/a e passivel de “corre¢ao”, essa classificagdo age, em Ultima instancia,
de forma a gerar privilégios, privagdes de direitos e vantagens (Louro, 2004).

A LGBTfobia, entretanto, ndo € um fendmeno natural, mas sim uma consequéncia
cultural de uma sociedade que reduz o “outro”, ou seja, todos/as aqueles/as que néo se
enquadram nos padrdes ainda vigentes atualmente do “homem, branco e heterossexual”.
Junqueira (2010) ressalta, ainda, que classismo, racismo, sexismo e LGBTfobia s&o formas
discriminatorias ensinadas cotidianamente, através do que é denominado como curriculo
oculto, nas escolas brasileiras, reforcando a hegemonia de uma heterossexualidade
compulsoria.

Alem disso, o preconceito € um tema nacionalmente evitado em diversos ambientes
sociais, configurando-se, por fim, como um tabu, mas que Se encontra presente no cotidiano
de todos/as, desde formas sutis até as formas mais violentas (Pérez-Nebra & Jesus, 2011).
Portanto, a compreensdo mais aprofundada deste fenémeno (LGBTfobia) permitira que se
elaborem propostas de desconstrucdo do mesmo, sendo que a promogéo de transformacées
nas instituicdes (como familia, escola, religido e midia) é de fundamental importancia. Para
tanto, é necessario desconstruir os mecanismos de controle e vigilancia que fomentam a
LGBTfobia no cotidiano. O que se estende a diversos outros aspectos intrinsecos ao debate
no campo dos direitos humanos, bem como implementar politicas publicas que sejam

eficazes nessa direcao.
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Metodologia

Na pesquisa em questéo, foi utilizada uma metodologia qualitativa (Chizzotti, 2006;
Madureira & Branco, 2001; Minayo, 2007a), mediante a realizacdo de entrevistas individuais
semiestruturadas com os/as participantes, de forma integrada a apresentacdo de diferentes
imagens (fotografias) previamente selecionadas. Em linhas gerais, o que caracteriza a

pesquisa qualitativa? De acordo com Minayo (2007a),

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se ocupa, nas
Ciéncias Sociais, com um nivel da realidade que ndo pode ou ndo deveria ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, dos motivos, das

aspirag0es, das crengas, dos valores e das atitudes. (...) (p. 21).

Portanto, para essa metodologia, a realidade envolve diversos fendmenos complexos
que dependem das possibilidades socioculturais que esse individuo possui e também de como
0 mesmo da sentido as suas experiéncias. Dessa forma, considera-se o efeito dos contextos
culturais em que o sujeito se insere e também o seu desenvolvimento psicolégico autbnomo
(Madureira & Branco, 2001).

No contexto das pesquisas que utilizam uma metodologia qualitativa de investigacéo,
a realizacdo de entrevistas se configura como um procedimento metodoldgico bastante fértil
(Minayo, 2007b). Nesse sentido, 0 momento da entrevista: “consiste em um espaco dialégico,
perpassado pelos significados co-construidos pelo pesquisador[a] e entrevistado[a].”
(Madureira & Branco, 2001, p. 63). Em especial, as entrevistas semiestruturadas se destacam
por possibilitar uma certa flexibilidade nas questdes realizadas pelo/a pesquisador/a, e

também nas respostas do/a participante, mesmo envolvendo a utilizagdo de um roteiro para
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guiar o/a pesquisador/a (Madureira, 2007a).

Participantes

Participaram da pesquisa homens e mulheres que apresentam identidades sexuais néo-
hegemadnicas e tenham nascido em familias crist&s, sido cristdos/as ou que ainda eram no
momento da entrevista. Ou seja, que tenham tido vivéncias no ambito do cristianismo e
tenham sofrido ou percebido a presenca da homofobia neste contexto, em algum momento de
suas vidas.

Sdo apresentados, a seguir, os dados sociodemograficos dos/as participantes na Tabela
1, considerando suas idades, escolaridade, religido de origem e atual e se estes consideram-se
ativistas do movimento LGBT, ou ndo. Para manter o sigilo das informagdes pessoais, 0s

nomes dos/as participantes foram substituidos por nomes ficticios neste relatério.

Tabela 1

Dados sociodemograficos dos/as participantes

Nome Idade Escolaridade Identidade Espiritualidade/Religido Ativista
ictici S I . LGBT

Ficticio exua Origem Atual

Gabriel 20 Superior? Gay Evangélica Evangélica Néo

Pentecostal Tradicional

Adriano 21 Medio Gay Evangélica Cristd Né&o
Marcela 19 Médio Bissexual  Evangélica Crista Sim
Felipe 24 Médio Gay Evangélica Agndstico Néo

Avriel 20 Superior? Léshica Crista Agnostica N&o
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Nome Idade Escolaridade Identidade Espiritualidade/Religido Ativista
Fictici I . LGBT
icticio Sexua Origem Atual G
Igor 18 Superior? Pansexual  Catolica - Sim
Fabiana 36 Superior Lésbica Espirita Cristd - Sim

do Vale do

Amanhecer
Pedro 27 Superior! Gay Catdlica Umbanda Sim

! Nivel Superior concluido
2 Nivel Superior em curso

A coluna “Espiritualidade/Religido Origem” representa a religido ao qual o/a
participante foi introduzido/a durante a infancia como referencial. Pedro, por exemplo, foi
criado por uma bisavé com crencas muito fortes na religido Catélica e apesar de sua mae ser
crista ndo-praticante, essa bisavo foi quem mais o influenciou religiosamente. Portanto,
considerou-se esta como sua religido de origem.

J& em relacéo a coluna “Espiritualidade/Religido Atual”, Adriano e Marcela informam
ter se desvinculado de religi6es. Contudo, mantém crencas em relacéo as tradicdes cristas
sem seguir dogmas especificos. Ainda, lgor ndo expressa nenhuma espiritualidade,
considerando-se ateu. Fabiana ndo se vincula a nenhuma forma de espiritualidade, possuindo
atitude contraria as religides e ao agnosticismo, mas ressaltando a relevancia e o valor do
vinculo espiritual para certas pessoas.

Por fim, a pesquisa contou com a participacdo de um nimero igual de ativistas e ndo

ativistas do movimento LGBT.
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Materiais e instrumentos

Foram utilizados nesta pesquisa 0s seguintes materiais: o0 Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), conforme Anexo A, em duas vias para cada participante, o
roteiro de entrevista e as imagens previamente selecionadas, Anexo B, todos em meio
impresso, também foi utilizado o gravador de um smartphone para registrar as entrevistas. Os
instrumentos de pesquisa utilizados foram: o roteiro de entrevista, elaborado pelo pesquisador
assistente e pela pesquisadora responsavel (orientadora da pesquisa), em conjunto com as
imagens previamente selecionadas e o diario de campo.

Cabe esclarecer que as imagens, enquanto artefatos culturais, podem se configurar
como recursos metodoldgicos interessantes na andlise e interpretacdo de diferentes
fendmenos de interesse no campo da ciéncia psicoldgica, especialmente quando séo
focalizados temas polémicos e delicados (Madureira, 2016). O uso de imagens visa estimular
a construcédo de narrativas e reflexdes por parte dos/as participantes sobre questdes

focalizadas na presente pesquisa.

Procedimentos de construcéo de informacgoes

Ap6s a avaliacdo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa do
UniCEUB (CEP/UniCEUB) e parecer favoravel para realizagdo da pesquisa, Anexo C, foi
realizado o convite a participacdo na pesquisa pelo pesquisador assistente, por meio de sua
rede social. No caso de identificacdo com a populacdo estudada e interesse do individuo, foi
agendado data e horario para realizacdo da entrevista, sendo informado que esta levaria
aproximadamente uma hora. Dentre as oito entrevistas realizadas, quatro foram realizadas em
instituicOes de ensino superior e quatro foram realizadas em locais de preferéncia dos/as
participantes - resguardado a realizacédo das entrevistas em local silencioso e que nao

expusesse o/a participante.
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No momento da entrevista, foram esclarecidas as questfes éticas envolvidas na
participacdo e ressaltado o seu carater voluntario, conforme consta no TCLE, também
solicitou-se a permissdo para gravagédo da entrevista. Com isso, foram realizadas oito
entrevistas individuais semiestruturadas, buscando permitir a exposicao das vivéncias
individuais e particularidades de cada sujeito.

Ap0s as entrevistas, 0 nome e outras caracteristicas dos/as participantes que poderiam
identifica-los/as foram alterados ou omitidos garantindo o sigilo das informac6es referente a
identidade pessoal dos/as participantes. Além disso, foi realizada a transcri¢do das entrevistas
e 0s arquivos de gravacdo em audio foram apagados.

As entrevistas foram realizadas de forma integrada a apresentacdo de imagens
previamente selecionadas. E importante mencionar que, durante todo o processo, foi utilizada
a técnica de diério de campo, para permitir ao pesquisador assistente inserir comentarios e
percepcdes acerca das entrevistas, apos a realizacdo das mesmas, servindo como parametro
para enriquecer as discussoes e reflexdes sobre as informacdes construidas no decorrer da

pesquisa de campo.

Procedimentos de anélise

Para a andlise das informacdes construidas na pesquisa de campo, optou-se por
utilizar a técnica da Andlise de Contetdo, na busca pela compreensao dos significados
atribuidos pelos/as participantes as tematicas focalizadas na pesquisa, indo além do que as
falas dos/as participantes expressam, de forma explicita (Minayo, 2006).

De forma mais especifica, foi utilizada o metodo da Analise de Conteudo Tematica,
que permite descobrir os ndcleos de sentido que compdem a comunicacao (Bardin, 1979)
atraves da: (1) leitura compreensiva e exaustiva que busque compreender o sentido do

conjunto e de suas particularidades; (2) exploracdo das informacdes através da decomposicédo
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destes em ndcleos de sentido, 0 que caracteriza a analise propriamente dita; e (3) sintese
interpretativa das analises, tendo como base o objeto de estudo em foco e os objetivos da
pesquisa.

Portanto, a partir das transcri¢des das entrevistas, foram identificados diversos trechos
de relevancia para a pesquisa, considerando os objetivos (geral e especificos) e a
fundamentacéo tedrica utilizada. Com base em tais trechos, foram construidas as categorias
analiticas temaéticas que, além de funcionarem como “instrumento” do pensamento e da agao
dos/as pesquisadores/as no trabalho de andlise e interpretacdo das informagdes construidas na
pesquisa de campo, permitem organizar os resultados de uma forma que facilita a elaboragéo
da anélise e da discussao.

Foram elaboradas as seguintes categorias analiticas temaéticas: (a) Vivéncias dos/as
participantes em relacdo a espiritualidade em diversos contextos religiosos; (b)
Espiritualidade e homofobia no cotidiano: o “olhar” dos/as participantes; (c) O processo de
aceitacdo da propria orientacdo sexual em distintos contextos: o medo em discussdo; (d)

Questodes de género e sexualidade em foco.
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Resultados e Discussao

Os resultados aqui apresentados e discutidos foram organizados considerando as
categorias analiticas teméticas que foram construidas, mencionadas anteriormente. Ressalta-
se que em respeito ao sigilo com relacéo as identidades pessoais dos/as participantes, 0s

nomes aqui apresentados sao ficticios.

As vivéncias dos/as participantes em relacéo a espiritualidade em diversos
contextos religiosos

A dimensdo da espiritualidade, que é de grande importancia para muitas pessoas, pode
ser considerada uma busca pessoal e existencial ligada ao transcendente na tentativa de
responder a questdes sobre a vida e seu significado (Panzini, Rocha, Bandeira & Fleck,
2007). Contudo, a forma como esta dimensdo comeca a ser construida dentro dos contextos
familiares, pela transmisséo da cultura, esta comumente vinculado as religides.

Busin (2008) afirma que, devido a colonizacdo portuguesa, as matrizes cristas
permeiam toda a cultura brasileira, influenciando as crencas e valores até mesmo de quem
ndo se diz cristdo. Isto também foi percebido nas entrevistas, sendo que sete dos oito
participantes foram criados dentro de contextos cristdos. A participante Fabiana, que apesar
de ser criada sob outra influéncia religiosa, buscou o cristianismo por conta prdpria na
tentativa de ser melhor recebida e acolhida dentro dos grupos sociais, como da escola,
conforme relata “na minha adolescéncia eu quis sair [do Vale do Amanhecer] por varios
motivos, um deles era essa, err, rejeicao social pra quem nao era catdlico ou evangélico”.

Devido a essa cultura velada do cristianismo como norma e pela falta de um Estado
verdadeiramente laico - por fatos, como a Frente Parlamentar Evangélica (FPE) ser a

responsavel pelo encaminhamento e proposicao das pautas LGBTs e das mulheres (Lopes &
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Vital, 2012) - as experiéncias espirituais e, mais especificamente, religiosas se tornam
potenciais geradoras de sofrimento, especialmente em relagéo a pessoas que apresentam uma
identidade sexual ndo-hegemaénica. Felipe relata que “com o tempo eu comecei a perceber
que essas religides, a grande maioria delas, principalmente as cristés, ndo me cabiam dentro
delas”. O participante descreve um sentimento muito comum entre as pessoas deste grupo
que é o de ndo-pertencimento e ndo-lugar.

Esse sentimento ¢é facilmente compreendido, ja que s&o as nossas identidades que irdo
definir quais sdo os lugares sociais que poderemos participar e enquanto as “novas”
identidades sexuais sdo capazes de abarcar diferencas e contradigdes que necessitam ser
negociadas, essas religides ndo suportam tal instabilidade (Galinkin & Zauli, 2011;
Woodward, 2000). Isso devido a prépria concepcao de religido, que € algo eminentemente
social (Woodward, 2000) e segundo Prado (1999) surge a partir de uma necessidade de dar
sentido ao que ndo compreendemos, nos dando seguranca em relacdo ao que tememaos, que é,
muitas vezes, a diferenca.

Como forma de conferir ordem a vida, as diferentes religides definiram quais as
diferengas mais importantes na defini¢do de suas crengas e valores e, nesse sentido, as
matrizes cristés - mas ndo apenas elas - caracterizam uma determinada forma de se vivenciar
a sexualidade, por meio de uma heteronormatividade com fronteiras simbolicas bem
estabelecidas entre os géneros e regras de conduta (Galinkin & Zauli, 2011).

Gabriel também menciona ter experienciado essa rigida divis&o:

pela minha condicao sexual eu ndo caibo em nenhuma das duas [vertentes da Igreja
Evangélica], eu sou rechagado nas duas, eu posso entrar 14, mas se eu entrar 14, eles
tém um discurso mais de condenacéo a minha vida depois da morte. Entdo nada

legal vocé ficar num lugar que falam que vocé vai pro inferno!
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Dessa forma, percebe-se que os dogmas cristdos ndo conseguem representar amor,
fraternidade e paz para todas as pessoas. Assim como o codigo seguido pelas religides dessas
matrizes tém-se provado, historicamente, excludente de diversos grupos sociais que néo
atendem aos padrdes predefinidos, isto porque é prezada a pureza e a peniténcia a partir de
referenciais, muitas vezes, arbitrarios ou datados (Albuquerque Junior, 2011; Lima, 2006;
Nahra, 2007; Ryan, 1999; Vainfas, 1992; Vieira Junior, 2008).

Ainda, muitos participantes ressaltam a hipocrisia entre o discurso destas religides e
as préaticas de seus membros. Nesse sentido, quando questionado o que faria na situacdo
hipotética do lider religioso que prega sobre “aceitar, apoiar e cuidar de todos, pois Deus é
amor e ndo 6dio”, mas avisa ao casal que ndo é heterossexual que devem renunciar a sua
sexualidade, Igor se revolta e diz que: “ia chamar ele de hip6crita também, com esse
discurso de deus é amor, pena que nao seja condizente com a sua realidade e acolha todo
mundo, sabe?”. A participante Marcela afirma que diz estudar muito a Biblia e “eu via que
muita coisa que tinha na igreja evangélica vai contra o que a biblia prega e assim (...) [l&
dentro] ndo é um lugar onde eles seguem a Biblia, por mais que eles digam isso ”.

Tal hipocrisia esta ainda consistente com as discussdes realizadas por Galinkin e Zauli
(2011) e Woodward (2000) sobre os processos identitarios e culturais, pois ainda que essas
religiGes requeiram uma identidade estavel e homogénea de seus membros, nem mesmo seus
dogmas conseguem sustentar esse grau de autonomia em relacdo a sociedade em que se
inserem atualmente. Ou seja, S840 necessarias inevitaveis concessdes que geram cada vez mais
desestabilidade nessa suposta identidade inflexivel. Transparecendo, assim como Pedro
explicita no trecho abaixo, que a LGBTfobia existente dentro dessas instituicdes € uma
perseguicao historica das diferencas que toma maior proporcao atualmente devido ao poder

politico recém-adquirido na defesa da diversidade sexual:
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eles pegam um grupinho pra fazer de diabo, porque, por exemplo, eles ja fizeram
com as mulheres, (...) eles atacam elas no jeito deles, né, por exemplo, eles séo
contra os métodos contraceptivos, sdo contra aborto, sdo contra um monte de coisa
que é de saude publica, mas enfim... e acho que [atualmente] eles pegaram a gente

pra cristo

Ademais, o ambiente familiar que valoriza apenas uma possibilidade de vivéncia tanto
da espiritualidade quanto da sexualidade, pela invisibilidade de outras formas de vivenciar o
mundo, gera uma violéncia psicolégica enorme a crianga, adolescente ou mesmo ao adulto.
Assim, a familia, muitas vezes, deixa de ser um reflgio e torna-se a primeira propagadora de
homofobia, intolerancia, inferiorizacdo e exclusdo, além de favorecer a construgdo de uma
lealdade inconsciente, capaz de conservar diversos segredos em prol do funcionamento do
grupo (Barbosa, 2017). Fato que é muito presente para Marcela, que menciona que sua mae
ndo sabe que a participante ndo € mais evangélica, porque acredita que “ela é do tipo de
pessoa que se eu falar isso, ela vai me arrastar pra igreja de qualquer jeito, entdo eu prefiro

so ficar calada assim”. De forma similar, Igor afirma que:

eu ndo conseguia conviver com a dualidade que tinha, porque eu era coroinha, era
uma coisa muito complicada, eu subi no altar (...). Eu tinha 12 anos e eu ndo tinha
coragem de ndo subir, porque iam perguntar porque daquilo e eu ndo tinha coragem

de explicar.

Portanto, foi possivel perceber que, muitas vezes, buscando encontrar “brechas” para

seu pertencimento nas religides cristds ou compreender melhor o motivo de sua sexualidade
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ser considerada uma “abominagéo”, os participantes buscaram estudar profundamente a
Biblia, como é o caso de Ariel, Igor e destaca-se o caso de Marcela, que ja a leu inimeras

VeZzes:

eu estudo muito a Biblia até hoje e eu estudo muito sobre isso, entdo assim, (...) eu
escutava coisas... por falar as coisas que estavam na Biblia eu escutava que ndo
podia falar. (...) Na Biblia ndo fala nada de niveis de pecado, se vocé acha que tem

alguém mais pecador que vocé, ndo tem.

Sendo unanime entre os/as participantes que ainda se consideram cristdos/as que o
problema das religides pertencentes a tal matriz esta nas pessoas que as conduzem e delas
participam, ou seja que esse nao € o mandamento ou o que buscou pregar Jesus, figura que

representa a salvacdo da humanidade pelo amor, conforme mencionado por Marcela:

Jesus era um cara que andava com 0s negros, com as prostitutas e eu acredito que
até mesmo com os homossexuais, ndao tem isso no texto da Biblia, mas eu acredito.
Err, e ele se revoltava com coisas que iam contra os principios que ele acreditava,
(...) entdo, eu acho que ele sempre pregou muita paz, muito amor e nao é uma coisa

que a gente vé muito hoje em dia, € uma coisa que a gente ndo vé muito na igreja

Segundo Silva (2012), que estudou a exegese da Biblia, este texto tém sido
interpretado de forma descontextualizada, buscando conservar os dogmas religiosos, a
patristica, defendida pelos setores mais conservadores, tém promovido o preconceito e a
discriminacao de diversos grupos. Nesse sentido, Mesquita e Perucchi (2006) também

apontam os perigos dessa leitura literal da Biblia, ao destacarem como esses grupos
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fundamentalistas religiosos vinculam a garantia de direitos as pessoas com identidades
sexuais ndo-hegemonicas a enunciados de panico moral - que s&o mecanismos muito
utilizados na resisténcia a transformac&o social através do medo da mudanca -, como o0 “fim
da familia”.

Portanto, a critica que Fabiana faz a tal interpretacéo fornecida aos membros das
igrejas de forma “pronta” em conjunto com uma cultura que proibe e pune o questionamento

é de extrema importancia:

a dificuldade de leitura das pessoas em relacéo ao que ta colocado como sagrado é
pior ainda, porque ai ela tem uma interpretacdo pronta, né, porque... inegavelmente
0s centros religiosos estdo lotados de gente (...) sendo guiadas e repetindo discursos
de que néo se pode isso, ndo se pode aquilo, mas as pessoas nem refletem sobre o

que ta sendo dito, né.

Justificando os resultados encontrados em Lima (2006) e que aparecem similarmente
nesta pesquisa sobre o abandono das crencas cristas, e até de qualquer aspecto da
espiritualidade, por muitos ativistas LGBTSs. Por exemplo, entre os/as 4 participantes ativistas
na causa LGBT, apenas Marcela mantém-se cristd, apesar de ter se desvinculado de qualquer
religido, e Pedro que optou por seguir na umbanda, se desvinculando das tradi¢des cristés.

O mesmo se repetindo, em menor frequéncia, no caso dos participantes ndo-ativistas
da causa LGBT, sendo que Gabriel manteve-se na mesma religido, mudando apenas de
vertente. Adriano afirma-se apenas como cristdo atualmente, sem vinculos com religides, e 0s
outros se consideram agndsticos. Marcela tambeém demonstra-se indignada com o fato de que
“aquelas pessoas ndo sabiam no que elas acreditavam... elas tavam seguindo uma coisa que

falaram pra elas”, defendendo a necessidade das pessoas buscarem conhecer mais
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cuidadosamente aquilo que seguem.

Mais custoso e danoso psicologicamente é para aqueles/as que assumem suas
identidades sexuais nas igrejas ou sdo vistos com desconfianca pelos membros destas, ja que
constantemente necessitam provar serem melhores do que os outros. Isso devido a vinculagdo
das identidades sexuais ndo-hegemonicas a representacdo estigmatizada do pecado original
de Eva em comer o fruto proibido, uma “falha fundamental” que necessita repara¢do. Dessa
forma, assumir sua identidade sexual é antes de tudo assumir um risco de se prejudicar em
determinados setores da sociedade (Madureira & Branco, 2007; Sedgwick, 2007), como
retratado por Junqueira (2009) sobre a vivéncia dos/as alunos/as LGBTSs nas escolas.

Essa forma de LGBTfobia pode gerar uma busca frenética de supercompensacao e ser
um gerador significativo de sofrimento, como relatado por Adriano: “eu ndo sou bem visto
na igreja, tipo eu sinto que tem uma lupa em cima de mim, sabe? Se meninos da minha idade
tem que ser como... se eles tem que ser bons, tipo, eu tenho que ser muito melhor!”.

Ainda, muitos lideres religiosos utilizam o espaco da igreja e de discursos
fundamentalistas para fomentar discursos de 6dio. Assim fica claro que a questdo da
LGBTfobia dentro das religiGes ndo passa apenas por uma questdo histdrica e racional, mas
também por questdes afetivas, relacionando-se ao édio e a agressividade. Por exemplo,
durante um sermé&o na igreja de Adriano, um pastor convidado expunha sobre a Reforma
Protestante e, de acordo com o participante, de alguma forma entrou em um discurso sobre 0s
direitos LGBTs e “ideologia de género”, chegando a se alterar e emitir um xingamento no

pulpito, o que para o participante é algo:

repreensivel, tipo... vocé ta la sendo um instrumento usado por Deus e vocé me
manda um palavréo, sabe? Naquele momento eu me senti ofendido e eu comecei a

escrever uma carta pro pastor a respeito disso, porque, porque eu ndo acho que vocé
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se portar dessa forma é vocé dar um testemunho de quem Cristo foi...

As religides e o convivio religioso também podem ser compreendidos como um local
de pertencimento e trocas sociais entre os individuos. Portanto, a exclusdo sistematica de
pessoas LGBTSs destes espacos gera perdas na relagdo, ja fragilizada, do individuo com sua
comunidade, amigos ou conhecidos e leva, potencialmente, a um distanciamento maior dos
pais e a uma quebra que pode ser traumética com as vivéncias da espiritualidade.

Assim, cristdos de identidades sexuais ndo-hegemadnicas tém buscado por igrejas mais
inclusivas que permitam a desconstrucdo dos preconceitos, dogmas e diversas concepgdes
limitantes e excludentes das igrejas tradicionais. Contudo, poucos séo 0s casos de igrejas que
realmente cumprem o discurso de incluséo da diversidade, conforme verificado por
Maranhéo Filho (2011). Se tornando comum vivéncias como a que Adriano traz que sofreu
homofobia dentro de contextos religiosos pela primeira vez em igrejas “inclusivas pero no

mucho”:

é uma igreja mais renovada entdo, tipo, o pastor é psicologo, o filho do pastor €
psicologo e, tipo, (...) eu acho que o pastor é muito... assertivo nessa questao, sabe?
De ter mente aberta, eu acho que ele é vanguardista nesse sentido. E enfim,
mudamos pra essa igreja, so que tipo assim... Nessa nova igreja eu ja sofri

homofobia varias vezes!

Os que ndo se mantém vinculados as religides cristas tendem a buscar, a0 menos
inicialmente, outras expressoes religiosas ou vivéncias da espiritualidade, buscando visitar
diversos rituais, como os de matrizes africanas e os paganistas. Isto se da, pois por ndo serem

hegemonicas e terem sofrido diversas discriminagdes também, acabam “tendo uma visao
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mais humanizada das outras pessoas e da gente também... 14 ndo se faz muita distin¢éo de
cor, de orientacdo sexual... 7, mencionado por Felipe sobre a umbanda e, similarmente, por
Fabiana e Igor sobre outras religides.

De certa forma, as pessoas de religides de matrizes africanas, como o candomblé, tém
vivéncias de discriminacdo e silenciamento que se aproximam, de certa forma, das vivéncias
de pessoas LGBTs. Contudo, ao ser iniciado o participante dessas religides passa a ter uma
nova familia, a familia de santo (Caputo, 2008). Portanto, o terreiro constitui-se também em
um espaco de pertencimento social.

Ainda, apesar da composicao predominante crista da populacdo brasileira, é possivel
perceber uma confluéncia de crencgas divergentes. Especialmente em cristdos que apresentam
crengas advindas do espiritismo e nas influéncias cristas em diversas outras religides (Busin,
2008), o que se justifica por nossa diversidade historica. Portanto, ndo surpreende que seis
dos participantes se identifiguem em algum nivel com a imagem de Buda, apresentada com
outros simbolos religiosos na terceira imagem selecionada. Sobre isto, 0 comentério de Igor é
muito significativo ao afirmar que “por mais que séo religides em si, seja tratado mais como

filosofia de vida muitas vezes ”, o que é melhor caracterizado por Marcela:

Tem muito isso no budismo, de paz e paz de espirito (...). Ele evita vocé ter esse édio
no coracéo... E mesmo melhor, vocé tentar atingir esse equilibrio no seu corpo, essa
paz de espirito a ponto de vocé ndo precisar odiar ninguém pra se sentir completo, a
ponto de vocé ndo precisar... ninguém precisa disso, sabe? Entao, por isso que ela

me chama mais atencao.

Contudo, considerando o sofrimento causado pelo fundamentalismo religioso, aqui

especificamente vinculado a LGBTfobia (Kenny, 2016; Mesquita & Perucchi, 2016; Sivan,
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2016), é importante analisar como essa influéncia religiosa, especialmente da matriz cristg, é
permeada de dispositivos de controle, no sentido da criacdo de corpos ddceis, e exclusdo

social (Mesquita & Perucchi, 2016), conforme ressaltado também pela participante Fabiana:

Nno meu percurso eu tenho esse entrave politico, pessoal, profissional, afetivo... com
a religido, eu acho problematica mesmo, assim, as estruturas sdo opressoras. (...) a
minha existéncia, ela é baseada em rejeitar e em subverter essas ordens [da violéncia

religiosa]

Assim, a religido e a espiritualidade deveriam ser experiéncias de crescimento e
autoconhecimento através de uma conexao transcendental, ou mistica, que contém em suas
bases constitutivas a elevacdo do sujeito e o respeito ao outro e a natureza, de todas as
formas. Tém se tornado, contudo, instituicdes que envolvem, frequentemente, mecanismos de
coercao, controle e promocao de sofrimento, como mencionado por Gabriel “deveria ser a
assisténcia motriz da sociedade como ela se propde a ser, ela ndo ta sendo. Ela ta deixando
pessoas (...) desamparadas e ta dando palco a discurso de 6dio”. Fazendo-se necessaria a

andlise das diversas expressdes LGBTfdbicas expressas nestes locais.

Espiritualidade e LGBTfobia no cotidiano: o “olhar” dos/as participantes

Esta categoria analitica permitiu analisar como a LGBTfobia, sofrida dentro dos
contextos religiosos, afeta e afetou, direta ou indiretamente, a vida dos participantes. Borrillo
(2009) define diversas formas em como a homofobia pode ser expressa, destacando-se a
discriminacdo pela diferenciacdo e demarcacao de privilégios em relacédo a
heterossexualidade e pela, consequente, condenagéo das outras identidades sexuais. Todos 0s

relatos apresentados pelos/as participantes estdo em sintonia com a discussdo desenvolvida



36

por Borrillo (2009).

Considerando o exposto, a descri¢do por parte dos/as participantes €, em geral, de um
significativo sentimento de culpa em algum momento da vida devido a sua sexualidade,
sendo associada, muitas vezes, a questdes como: pecado, auto-responsabilizagdo, medo,
reacao dos pais, etc. Culpa que, por vezes, permanece mesmo depois da “aceitacdo” da
propria sexualidade, como trazido por Gabriel “Como ainda me sinto (risos)... Eee, vocé se
sente culpado por algo que vocé ndo pediu, porque a condi¢ao sexual é algo que vocé ndo
pede, vocé nasce ou Vocé ndo nasce. ”.

O preconceito contra pessoas que apresentam identidades sexuais ndo-hegemonicas é
reforcado ao ponto de ser internalizado por estas. O que se articula a caracteristica
segregadora da discriminacéo, excluindo sistematicamente essa populagéo e garantindo o
sentimento de ndo-pertencimento a diversos contextos sociais, como a familia, o trabalho e,
mais relevante para a presente pesquisa, a religiosidade (Barbosa, 2017; Borrillo, 2009;
Junqgueira, 2009; Mesquita & Perucchi, 2016).

Nesse sentido, Gabriel também afirma:

vocé se sente diferente, mas ndo um diferente legal, vocé se sente um diferente
excluido e ser excluido gera dor. Todo... toda homofobia que eu ja soffri... todo ato de
homofobia que eu ja sofri... tudo, tudo que eu leio relacionado a homofobia a mim ou
a outro, eu sofro. Seja uma dor de um segundo, seja uma dor de um minuto, seja uma
dor de... meia hora. Eu continuo sofrendo, mas ai entra a resiliéncia, porque nem sé

de dor a gente pode construir um mundo melhor.

A resiliéncia, como foi mencionado, € uma das estratégias utilizadas por pessoas

LGBTSs para manejar a vivéncia da sua sexualidade no contexto da realidade social brasileira
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atualmente. Madureira e Branco (2007) investigaram algumas estratégias pessoais e coletivas
que eram utilizadas para lidar com o preconceito e a discriminagdo, como esconder a
orientagdo sexual por meio da construcdo de uma rede intrincada de “ditos” e “nao-ditos”, da
participacdo na “comunidade gay” como forma de pertencimento social e da resiliéncia para
conviver com esses focos de ansiedade e sofrimento psiquico.

Apesar de ser central no manejo da vivéncia LGBT numa cultura permeada por
preconceito e exclusdo sistematica, a resiliéncia ndo é suficiente para superar as marcas
corporais que se constituem a partir desse sofrimento (Louro, 2004), como mencionado por

Adriano:

Hmm, eu acho que eu sempre tive uma pele muito dura, sabe? Tipo, eu acho que eu
soube lidar com... com isso muito bem, por algum tempo. Err, ano passado eu
comecei a desenvolver depressao... (...) até um determinado momento da minha vida
eu conseguia lidar bem com isso, mas chegou um ponto que eu nao queria mais lidar
com iss0, eu n@o queria ouvir o que eu tinha que ouvir, eu ndo queria mais ser
obrigado a lidar com nada disso, sabe? (...) ai eu comecei a pensar em me matar, eu

pensei... comecei a pensar em me automutilar

Tal relato demonstra a for¢a violenta da LGBTfobia, ainda mais quando introjetada,
que pode levar a vergonha e a culpabilizacdo em relacdo a si mesmo, percebendo-se como
merecedor da agressao, a pessoa se torna imobilizada e esvaziada do sentido da vida,
contribuindo, de forma preocupante, para pensamentos suicidas e, em ultima instancia, ao
proprio ato.

Percebeu-se, entdo, que a homofobia nos contextos religiosos tende a ocorrer

principalmente de forma velada, isto porque o mais comum é que j& conscientes sobre 0s
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discursos emitidos em relacdo a populacdo LGBT, tais pessoas frequentemente nao revelem
sua sexualidade dentro destes contextos. Assim, sdo mantidas redes intrincadas de ditos e
nédo-ditos com os quais pessoas de identidades sexuais ndo-hegemaénicas necessitam lidar
para garantir seu acesso a determinados locais (Madureira & Branco, 2007; Sedgwick, 2007).

Contudo, manter sua sexualidade privada ndo garante o pertencimento ao contexto
religioso, ja que apenas a suspeita por parte dos membros ou chefes das igrejas € o suficiente
para a exclusao e o tratamento diferenciado, assim Gabriel relata “»&o sofri violéncia, eu
sofri constrangimento... pelo pastor, por ele saber que eu sou gay e pela excluséo das
atividades da igreja”’. Assim como Adriano, que foi expulso da equipe de louvor por
suspeitas do pastor, Felipe que recebia indiretas constantes dentro da igreja e Fabiana que
acreditou poder confiar seu “segredo” ao padre e depois passou a ser perseguida pelo mesmo.

Apesar da homofobia, muitas vezes, ndo ocorrer de forma direta e explicita dentro das
igrejas, elas influenciam aqueles/as que reproduzem o discurso ali propagado e que repetem
os discursos de 6dio e discriminatérios de formas mais diretas fora deste espaco, assim vé-se
a capacidade destrutiva de tais a¢fes nas familias e também o crescimento do nimero de
suicidio e tentativas de suicidio.

Quanto ao suicidio, os dados sao, infelizmente, consistentes. Um estudo de Teixeira-
Filho e Rondini (2012) indicou que LGBTSs tém mais chances de possuir idealizagdes
suicidas ou tentar o suicidio. No Relatdrio do GGB, o suicidio foi a 3% causa de morte mais
comum entre pessoas LGBTSs no Brasil. Além disso, é importante mencionar que 2017 foi
considerado 0 ano com mais mortes “homotransfobicas” desde que iniciou-se a coleta de
dados formais e informais pelo mesmo grupo ha 37 anos.

Tal realidade ndo foge aos relatos apresentados pelos/as participantes. Dentre as
diversas mencdes a expulsdes de casa, violéncia fisica com lampadas, garrafas, exorcismos,

xingamentos na rua e etc, um caso contado por Adriano de um colega dele se destaca pela
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brutalidade dos efeitos de discursos como os proferidos em algumas das instituigdes

religiosas atualmente.

eu tenho amigos, um amigo na verdade, que a mae jogou agua quente nele, ele tava
dormindo e ela jogou &gua quente nele. (...) Parte meu coragao saber que tem mae

que mata o filho por isso... que tem pai que expulsa o filho de casa por isso, que tem
gente que morre por isso, sabe? Tipo, é de partir o coracio mesmo... E muito triste,
sabe? Assim, vocé ndo poder expressar sua singularidade porgue vocé tem medo de

apanhar, porque vocé tem medo de ser assassinado mesmo, sabe?

Considerando ainda que a cultura orienta as agdes, pensamentos e sentimentos das
pessoas nela inseridas e que a cultura brasileira é fortemente influenciada por um histérico
vinculado a tradi¢do judaica-crista, assim a politica também ndo conseguiu alcancar ainda a
laicidade. Portanto, existe uma confusédo entre os discursos politicos e religiosos, como
Adriano menciona o discurso de um deputado que pregou em sua igreja sobre a necessidade
de se ter cuidado com os LGBTSs que querem impor “algumas coisas” € 0 participante reage
“VOCé precisa me negar o que € coisa basica, coisa que eu tenho direito, sabe... o direito de
andar na rua sem ter medo de apanhar, o direito de ndo ouvir palavra desagradavel, sabe? ”.

N&o s a politica, mas também a escola é influenciada por estes discursos
fundamentalistas (Holanda, 2016), demonstrado pelo relato de Ariel que ao ter sua orientacéo
afetivo-sexual descoberta e exposta na escola e para o pai. Além de perder contato com a
namorada da época, ainda foi convidada a sala da vice-coordenadora, também mée de uma de
suas amigas, que tentou dissuadi-la de ser lésbica dizendo: “vocé acha que isso € certo? Vocé
acha que namorar uma menina € certo? E comegou a perguntar isso pra mim”. Portanto,

percebemos que o controle sobre a sexualidade ancorada na heteronormatividade encontra-se
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em todas as instancias da vida social.

E a familia? Comumente, as sexualidades diferentes da heteronormatividade sdo “um
assunto espinhoso dentro de casa que ambos ndo preferem tocar ” (Gabriel), mas o medo de
que a crianca fuja dessa norma preestabelecida a persegue desde cedo. O que afeta aos
heterossexuais, homens e mulheres, que precisam viver “o cliché né, o imposto pra gente,
isso daqui a galera que é heterossexual passa mal, né. Porque vive cada coisa desnecessaria
sO porque tem que ter aquela performance... ” (Fabiana), tanto quanto as lésbicas, gays,
bissexuais, transsexuais, dentre outros, que séo constantemente exigidos/as a se enquadrarem

em algo que sequer poderiam compreender inicialmente:

eu cheguei pra minha tia uma vez e falei “ai, eu gosto muito da minha amiguinha
(...) e tal, porque ela brinca de bola comigo e ela é legal” e ai a minha tia olhou
assim pra mim e falou “ah, mas quando vocé crescer vocé vai ter um namorado pra

brincar de bola com vocé!” e aquilo ja entrou na minha cabega, né? (Marcela).

Conclui-se, assim, que a LGBTfobia, muitas vezes, influenciada por crencas
descontextualizadas de algumas religiGes se institucionalizou na cultura brasileira, mais
especificamente, ao ponto que como lgor comenta “ninguém nem bate o olho, é uma coisa
que acontece, assim, em qualquer lugar que vocé olha, tem sempre alguma coisa
acontecendo e ninguém nem, sé passa reto... ”.

Por afetar apenas uma parte da populagdo que constantemente teve seus acessos a
locais de partilha comunitaria negados, o sofrimento gerado pela LGBTfobia fica restrito
aqueles/as que a sofrem e que, muitas vezes, inicialmente, a sofrem sozinhos. Como Marcela
menciona “Nao da pra se sentir bem com isso, sabe? Nao pode, vocé ndo pode ser livre,

sabe... ”. O que pode representar bem as vivéncias dos/as participantes desta pesquisa.
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O processo de aceitacdo da propria orientacdo sexual em distintos contextos: o
medo em discussao

Como podemos encontrar tanto na literatura quanto no relato dos/as participantes, a
LGBTfobia esta presente no cotidiano das sociedades modernas e se perpetua de diversas
formas nos mais diferentes estratos sociais. O que leva-nos a questéo de quais os efeitos que
tais vivéncias, mais especificamente quando relacionadas com a espiritualidade e a
religiosidade, tém sobre o processo de cada pessoa em aceitar, e também “assumir”, sua
orientacdo sexual. Nesse sentido, uma palavra (medo) se destaca por estar presente na fala de
todos/as os/as participantes e ainda aparece geralmente acompanhada de outra palavra
(culpa), como no seguinte relato de Gabriel: “Porque a sociedade meio que obriga 0s
homossexuais a se sentirem assim (...) e quando a sociedade se cala e ndo fala nada, deixa a
deus dara os homossexuais, ela faz com que a gente se sinta com medo...”.

Segundo Brand&o (2005), o medo esté vinculado a inseguranca em relacéo ao
desconhecido e passa a ser um instrumento de coer¢éo a partir do momento em que a forma
de se alcancar a seguranca € a partir do controle impositivo sobre tudo aquilo que é
desconhecido. Dessa forma, pessoas LGBTS, por ndo possuirem, frequentemente, o suporte
dos grupos sociais e instituicdes que esperariam possuir (como familia, amigos e escola)
(Barbosa, 2017), encontram-se, por vezes, tomados de inseguranca e medo de viverem suas
sexualidades. Assim, demonstram internalizarem culturalmente a necessidade do controle dos
impulsos e dos afetos (Brandéo, 2005).

As religides cristds, em termos institucionais, utilizaram do pecado e, com objetivos
muito bem definidos, atribuiram assim as devidas puni¢fes para aqueles que os cometessem,
chamando-as de peniténcias (Ryan, 1999). Tais peniténcias, no momento de indissociacdo
entre Igreja e Estado chegavam a envolver extrema violéncia corporal (i.e. a forca, a fogueira,

etc) e mesmo hoje mantém-se mecanismos similares, mesmo que com menor aprovacgdo do
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Estado devido as legislagfes vinculadas ao respeito aos direitos humanos. Ou seja, torna-se o
sofrimento dos pecadores em exemplos do castigo, ou condenacao, advinda de um ser
superior e, portanto, controla-se pelo medo de tal puni¢éo, os seguidores.

Tal condenacédo é uma das principais formas de controle utilizada pelas religies de
matriz judaico-cristds e estd comumente associada a todos/as aqueles/as que divergem, por
uma questdo ou outra, das normas pré-estabelecidas.

A ideia de ser pecador, e se reconhecer desta forma, em alguns casos, desde a mais
tenra idade, gera um sentimento de culpa no individuo que apresenta uma identidade sexual
ndo-hegemdnica (Sivan, 2016), o que é expresso claramente por Felipe que afirma ja ter se
sentido muito mal “‘como se eu fosse um lixo, (...) fosse errado ”, porque ouvia com
frequéncia comentérios de outras pessoas que sequer o conheciam dizendo que este “iria para
o inferno”.

Comentarios como os mencionados por Felipe, infelizmente, ndo sdo incomuns
aqueles/as que ndo se enquadram na heteronormatividade, caracterizando uma forma de
LGBTfobia. Além disso, demonstram um fator relevante para a manutencéo de preconceitos,
e consequentemente da homofobia (Borrillo, 2009).

A LGBTfobia, apesar de suas especificidades, € também uma forma de preconceito
que, segundo Myers (2014), é um fenémeno atitudinal, que envolve aspectos afetivos,
cognitivos e comportamentais. Nessa perspectiva, considerar a intensidade de um preconceito
é também levar em consideracdo a afetividade envolvida no objeto-alvo do preconceito por
determinado individuo, dai advém o problema preocupante dos discursos de édio e dos
discursos fundamentalistas, que incitam atitudes violentas em relacao as pessoas LGBTSs
(Kenny, 2016; Lopes & Vital, 2012; Mesquita & Perucchi, 2016; Savi, 2015).

Considerando isso, apesar da inexisténcia de trechos da Biblia que incitem uma

hierarquia entre melhores ou piores pecados, segundo a participante Marcela que afirma ter
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lido a Biblia diversas vezes, a homossexualidade (e todas as outras formas de experiéncia da
sexualidade) tendem a se tornar “bodes expiatorios” para determinados grupos restando as
pessoas que assim se identificam apenas, de fato, o medo.

O medo surge nos mais diversos contextos e foi expresso em diferentes momentos nas
entrevistas realizadas. Nesse sentido, destacam-se: (a) ser descoberto/a; (b) assumir-se para
0s parentes e as reacdes dos mesmos; (c) trocar afetos com parceiros/as; (d) se relacionar com
outra pessoa; (e) ser estereotipado/a; () sofrer violéncia fisica e/ou ser assassinado; (g) ouvir
comentérios desagradaveis; dentre outros. Os relatos dos/as participantes sdo todos similares,
mas a fala de Adriano pela forma como esta demonstra o quanto esse sofrimento, mesmo que
do passado, ainda tem seu custo psicoldgico e emocional no presente, se tornando uma marca

constitutiva de sua experiéncia:

Hoje eu penso a respeito, tipo, de como eu me sentia e de como eu me sinto hoje e eu
percebo que o que eu tinha muito era medo. (...) de sair na rua e alguém me chamar
de viado, medo de t& com meus pais e alguém mexer comigo, medo de... de alguém
descobrir, medo de... de alguém ver meu histérico no meu computador... tudo meu

era muito secreto, como se eu tivesse cometendo um crime, sabe?

Esse custo é especialmente alto quando consideramos que esta rede de segredos gera
uma barreira em termos identitarios, que dificulta as relagdes da pessoa que apresenta
identidade sexual ndo-hegemdnica com outras pessoas, incluindo pessoas que tém maior
relevancia afetiva para o individuo (Madureira & Branco, 2007; Sedgwick, 2007).

Assim, 0 processo de assumir sua sexualidade para um grupo ou mais de pessoas, ou
mesmo publicamente, pode aparecer vinculado a “uma coisa muito libertadora, sabe? Tipo, é

muito libertador mesmo” (Adriano), por representar, muitas vezes, o fim deste medo.
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Também aparecendo como uma surpresa positiva no relato de Pedro que teve sua sexualidade
exposta na escola (militar) em que estudava e seu avd, general aposentado do exército,

compareceu para uma reunido sobre esse tema. Nas palavras do participante:

ele foi super de boa, ele falou que ia atras de quem tivesse de alguma forma me
retaliando, de... que se ele soubesse de qualquer piadinha que tava a respeito a mim
ele ia 14 pra quebrar o pau, né... e que ele ndo ia vir falar comigo de forma alguma
pra me podar. Ele queria que eu exercesse a minha sexualidade e que fosse o0 mais
confortavel pra mim... e eu imaginei que ndo, que ele fosse... que ele é militar, ele é

bem mais velho...

Ressalta-se, apesar disso, que assumir sua sexualidade publicamente pode néo ser a
melhor estratégia para todos/as, como nos casos de Ariel, Igor e Gabriel. O Gltimo
participante, inclusive, afirma ter sua sexualidade descoberta pela mée, pois ndo tinha
coragem de revelar esse “segredo” devido a suas crencas religiosas. Assim, relata que “foi um
choque, ela convidou o pastor para ir 14 em casa, ela me bateu, ela... publicou e fez a
transparéncia de quem eu era (...) dentro da minha familia, como dentro da minha igreja (...)
tentei suicidio duas vezes, que felizmente ndo deram certo ”. O participante conclui
informando que ainda mudou para Brasilia, pois a mae tinha vergonha de ter um filho gay em
uma cidade pequena.

Ariel apresenta uma histéria similar, apesar de mais violenta, tendo mudado para
Brasilia devido a ameacas de morte pelo pai de sua namorada da época, relato que,
infelizmente, ndo é exce¢do dentre os/as participantes desta pesquisa. Fabiana relata que
durante sua adolescéncia buscou, diversas vezes, se “enquadrar” nas normas e padroes

estabelecidos para ela. Assim, namorou por um tempo com um garoto, contudo quando ainda
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estava com ele apaixonou-se por uma mulher e terminou com ele o informando,
sinceramente, o porqué. Dessa forma, a participante menciona que “isso [dizer para um
homem que ele esta sendo trocado por uma mulher] ainda é complicado hoje, mas é menos
dificil, mas na década de 90 isso poderia ser passivel de morte, né, eu passei perto de ser
assassinada . Fabiana relata ter sido perseguida, diversas vezes, por tal ex-namorado que
obteve uma arma de fogo com o objetivo de elimina-la.

Esta institucionalizacdo da LGBTfobia, especialmente nas religides e nas familias,
mas também na sociedade como um todo pelo nivel de violéncia contra as pessoas LGBTS,
gera uma situacdo de desamparo aqueles/as que apresentam identidades sexuais ndo-
hegemdnicas em que ndo resta, aparentemente, o que fazer além dos sentimentos de medo e
culpa (Borrillo, 2009; Junqueira, 2009; Rosa, 2017). Tais sentimentos ndo tém implicagdes
apenas nas situacles vivenciadas pelos/as participantes, mas afetam também a autoestima,
levando com frequéncia a depressao e ao isolamento.

Assim, Marcela menciona diversas situacdes que a levaram a atualmente mudar sua
forma de agir e ser, além de sua postura corporal, parte do que sera melhor discutido na
categoria analitica seguinte: “eu me retrai muito de acordo com 0s anos por causa disso, err,
tanto por ser mulher, quanto por fazer parte da comunidade LGBT. Eu j& andei, err, passei a
andar muito retraida na rua, com medo de acontecer alguma coisa comigo, porque ja
aconteceram”. Além dela, Igor ao lembrar de sua primeira relagdo com outro homem aos 12
anos de idade relata que “foi muito pesado, porque eu passei um ano e meio achando que eu
tava errado, me odiando, sé que eu também nao conseguia parar de ficar com ele .

E, por fim, a histdria de Adriano demonstra diversos sentimentos que 0 mesmo
mantinha até o0 momento da entrevista, em tudo que faz relacionado a experiéncia de sua
sexualidade: “Eu tenho muita inseguranca, eu tenho muito medo de varias coisas, tipo... e eu

acho que (...) isso inclusive € uma das formas que a religido me moldou, sabe? . Portanto,
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menciona a culpa ao se masturbar e 0 medo, ja tendo tomado Profilaxia P6s-Exposi¢do ao

HIV (PEP) duas vezes na vida, conforme o seguinte relato:

SO que o que acontece... eu ndo tinha transado quando eu tomei PEP, (...) eu ndo
sei, eu ndo tenho nem palavra, (...) beijar na boca me deixava tao culpado e eu fiquei
com tanto medo que, tipo, eu tomei PEP... a minha vida sexual ela é extremamente
limitada porque eu tenho muita desconfianga (...) Eu tenho medo de me tornar
esteredtipo... sei la, eu ndo quero ser um esteredtipo do que um gay €, sabe? Eu ndo
quero, eu ndo quero desenvolver HIV, eu ndo quero ter uma vida promiscua,

entendeu?

Este relato em especifico € bastante relevante, pois demonstra os efeitos negativos da
LGBTfobia que se mantém (institucionalizada) e se reproduz na sociedade (Borrillo, 2009;
Rosa, 2017). Tal discurso é tdo forte no sentido de que ndo apenas a experiéncia de sua
sexualidade se tornou algo temivel para o participante, no nivel de se sujeitar a um tratamento
extremo e carregado de efeitos colaterais. Assim, sua propria percepgdo do que é ser gay, se
encontra deturpada negativamente por estere6tipos negativos generalizados e ndo condizentes
com a realidade, mencionando durante a entrevista que ndo quer ser um esteredtipo de gay,
“eu ndo quero desenvolver HIV, eu ndo quero ter uma vida promiscua, entendeu? . 1sto

indica ja um processo adoecedor e um fator de risco.

Questdes de género e sexualidade em foco
Historicamente, o pensamento homofobico e machista tem influenciado as crencgas de
que pessoas gays sdo necessariamente mais femininas, Iésbicas mais masculinas. Ja aos

bissexuais, assexuais, transexuais, dentre outras formas de vivéncia das identidades de género
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e sexual? A esses resta, muitas vezes, apenas a invisibilidade.

Isso porque essas logicas de pensamento, alicergadas em nossas marcas corporais, ou
seja, no aparelho sexual que possuimos ao nascer, determinam uma suposta linearidade entre
género e orientacdo sexual em relagdo ao bioldgico (Adichie, 2015; Borrillo, 2009; Junqueira,
2010; Louro, 2004; Scott, 1995). Dessa forma, ndo escapa do discurso dos/as participantes
essa associagdo perpetuada culturalmente, mesmo quando vitimas dessa discriminagdo, como

quando Felipe relata que contou a sua méae sobre sua sexualidade:

ela olhou pra mim e ndo falou mais nada, porque era uma coisa que era muito
6bvia! Porque quando eu era crian¢a eu brincava muito de boneca, minha cor
favorita era rosa... eu queria ter cabelo grande, entdo sabe? Era 6bvio, ela ndo
tinha como ndo saber, ela meio que sé... chegou e ficou “ah, ah t4, entdo ta bom”,

sabe?

Nessa situacao especifica de Felipe, tal relacdo determinista acabou, de certa forma,
facilitando seu processo de assumir-se para sua mée. Contudo, as consequéncias desta
vinculacdo reducionista e cristalizada afetam ndo apenas a pessoas LGBTs como também a
mulheres e homens cisgéneros e heterossexuais (Borrillo, 2009). Especialmente no caso de
homens heterossexuais, € negada a possibilidade de vivéncia de sua afetividade de forma
construtiva, 0 que por sua vez traz também uma imposicdo de como agir e se relacionar
baseada especialmente na violéncia (seja fisica, psicoldgica ou sexual, dentre outras), como é

expresso por Marcela:

eles fazem piadas com as mulheres e qualquer coisa € “ah, vocé é gay! Ah, para de

ser mulherzinha! ”, sabe? (...) eles querem se afirmar tanto homens que assim... eu
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acho que isso é por medo de ser gay (...)! Como se isso fosse realmente afirmar eles

como mais hetero

Essas “piadas”, assim como outros comentarios diretamente ofensivos, ndo apenas
perpetuam uma relacéo irreal entre género e orientacdo sexual, como também escondem uma
relacdo de violéncia e desmerecimento da feminilidade como algo, supostamente, inferior a
masculinidade. O que representa, portanto, 0 machismo e a misoginia, mas, principalmente,
séo os efeitos da masculinidade hegemonica (Adichie, 2015; Borrillo, 2009; Junqueira, 2010;
Wang, Jablonski & Magalh&es, 2006).

Todas essas situagdes demonstram o que Fabiana chama de “performances”
heteronormativas em sua fala sobre suas irmas que séo “heterossexuais, casadas, com filhos
e tem suas familias estruturadas na religido, maternidade... a paternidade é falha, mas faz
parte da performance, porque homem pode ndo querer e mulher é obrigada”.

Em relacédo ao relato de Fabiana apresentado anteriormente, cabe mencionar que
apesar da existéncia da misoginia ser, historicamente, anterior a hegemonia das religides de
matriz cristd no Ocidente, a instauracdo dos dogmas religiosos cristdos possibilitou a
institucionalizagéo e normatizagdo desse fendmeno - a misoginia. Isso porque tal matriz
religiosa vincula a feminilidade a atitudes “demoniacas”, como pode ser encontrado no relato
biblico do Antigo Testamento sobre Adéao e Eva (Madureira, 2016). Dessa forma, foi
reforcado o papel de “serventia” da mulher em relacdo ao homem, de cuidadora da familia e
do lar, além de se definir como as relagdes entre ambos devem ocorrer, ademais, quando em
pecado, as mulheres também sdo passiveis de punigdes mais rigorosas e violentas para
restituir sua “alma” e “santidade” (Vainfas, 1992).

Apesar de, infelizmente, ndo serem necessarios exemplos, ressalta-se uma das

diversas situacdes vivenciadas por Marcela na igreja a que frequentava, onde relata que na
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Gltima vez que foi a igreja: “pra vocé ter uma ideia, o pastor falou que as mulheres tém que
ser submissas aos homens, falou que homossexualidade é pecado, falou que se vocé ndo der
0 seu dizimo e a sua oferta vocé ndo vai pro céu... ”.

Percebe-se, portanto, além das questdes de género, também a presenca da coercédo e
do abuso de poder por esse pastor que busca vender o0 “reino dos céus” a partir do dizimo e
das ofertas (Silva, 2012). Além disso, o tratamento da mulher como submissa ainda contribui
para a sua objetificagdo, como se a mesma fosse apenas um objeto para servir ao homem, e
uma nova violéncia se instaura: a hipersexualizacdo da mulher.

Nesse sentido, 0s comentarios depreciativos podem surgir em qualquer esquina, isso
quando n&o envolve a violéncia sexual, de fato, 0 que gera um medo generalizado de
conviver em sociedade, devido a inseguranga em relacdo a viver ou morrer com base apenas
em seu corpo (Brand&o, 2005; Louro, 2004) e pode desencadear diversos problemas
psicoldgicos, como transtornos de ansiedade, disturbios de sono e etc. Considerando que as
exclusdes e violéncias se associam, tornando-se uma “sinergia de vulnerabilidades” (Franco
& Ciccillini, 2015), pior é para as mulheres Iésbicas (e/ou negras), que além da LGBTfobia,
ainda séo sexualizadas por homens heterossexuais (Borrillo, 2009; Busin, 2008; Junqueira,

2010). Uma situacdo que Marcela expressa em seus relatos:

Ja sofri homofobia s6 de estar andando de mé&os dadas com a minha irma e olha que
a gente tinha acabado de sair de um enterro, (...) a gente tinha acabado de perder
nosso amigo, ele era meu namorado na época... a gente tava muito triste e voltando
pra casa de mao dadas, (...) ai passa um monte de menino assim “nossa lésbica!” e

nao sei 0 que...

As violéncias de género, além de constantes, se iniciam desde muito cedo, tanto para
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as mulheres que a sofrem diretamente quanto para os homens que tém suas possibilidades de
vivéncias limitadas aquela que lhes foi transmitida. Assim, sdo as roupas, 0s brinquedos, a
forma de se comportar, reagir e falar, que sdo moldadas a depender do 6rgédo genital que
possui ao nascer, ao que Igor desabafa sobre sua preocupagdo em relacdo a essa educagéo

logo na infancia, que ja é carregada de estere6tipos e preconceitos:

€ uma coisa que assim, destroi vidas, (...) se destroi psicolégico de muita gente e
ainda mais quando crianga, sabe? (...) Quando vocé é mais velho, vocé pelo menos
tem nocdo de que é que vocé ta defendendo (...) s6 que é uma coisa que é tdo
enrustida na sociedade e quando vocé € crianca € uma coisa tao devastadora pra

VOCE, sabe?

Tamanha rigidez de crengas e pensamentos obriga a qualquer um que se diferencie
das caracteristicas esperadas socialmente a se “enquadrar” para ser aceito pela sociedade.
Entretanto, nem sempre isso € possivel. Primeiramente porque, muitas vezes, essa diferenca
ndo pode ser facilmente escondida e, outras vezes, porque € mais doloroso e insuportavel
esconder sua verdadeira identidade do que vivé-la apesar do preconceito e das discriminagdes

sofridas (Sedgwick, 2007), assim como Vvarios participantes demonstram em suas falas:

como eu sou menos feminina, porque todo mundo fala “ah, porque vocé € lésbica,
porque vocé é masculina”, mas na verdade é porque eu ndo sei ser feminina, entdo
eu acabo néo sendo, né, eu sou menos, mas... as pessoas tem um olhar mais torto

pra isso, ne. “Ah, € lesbica, ¢ mulher, mas se veste como um homem ”, sabe?

Portanto, ndo se enquadram na légica binaria, as mulheres que ndo desejam viver sob



o1

tais papéis e as pessoas LGBTs acabam necessitando dos movimentos sociais para garantia

dos direitos minimos. Fabiana é uma das pessoas que abraca essa luta:

E eu ja sofri homofobia em todos os lugares em que circulei até certo momento da
minha vida, né... porque de uns anos pra ca (...) a minha presenca ja é, de cara,
autoafirmativa, de visibilidade, empoderada, afirmada, embasada e... elegante. Eu
ndo chego quebrando tudo, mas eu ndo permito que se posicione de qualquer jeito e
eu ja tento de alguma maneira colocar as relacbes num nivel de poder em que eu
estou de igual pra igual (...) faz parte do meu ativismo, assim... ele é pedagogico, ele
é didatico. (...) pra mim é impossivel que alguém me aborde porque entende que a

homofobia pode ser expressada

Por fim, a violéncia de género e a l6gica binaria geram a invisibilizacdo das
identidades transexuais, fazendo com que pessoas que assim se identifiguem sofram
exclusdes ndo apenas de heterossexuais (homens e mulheres), como também de gays, lésbicas
e bissexuais. O que é reforcado pelos discursos dos fundamentalistas religiosos que defendem
a existéncia de uma “ideologia de género” (Mesquita & Perucchi, 2016; Moreno, 2002;
Salles, Moura & Pereira, 2013; Savi, 2015), como relatado por Adriano na pregagéo de um

pastor em sua igreja:

E ai ele falou assim: &, isso aqui € a maior balela de Satanas, porque com tanta
coisa pra vocé se preocupar, VOcé vai se preocupar com seu género, Deus ja
escolheu seu género pra vocé! (...) E ai ele pegou e falou assim: ah, eu nem sei qual
é 0 nome dessa balela ai, mas vocé dizer que vocé se sente cComo um e como 0 outro,

ah vai se lascar!
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Os papeis de género que nos sdo atribuidos influenciam, de modo significativo, as
nossas vivéncias, as nossas relagdes com as pessoas e as possibilidades e oportunidades que
temos acesso diariamente. Além disso, sdo nessas defini¢Ges rigidas e cristalizadas que se
iniciam diversos tipos de preconceitos, violéncias e excluses (Myers, 2014; Pérez-Nebra &
Jesus, 2011). Portanto, deve ser uma agenda sociopolitica de todos/as buscar a desconstrugdo
desses esteredtipos, levando as institui¢cbes que 0s perpetuam a também reverem seus

conceitos e préaticas.
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Considerac0es Finais

A presente pesquisa objetivou analisar como pessoas com orienta¢des sexuais
distintas da heterossexualidade vivenciam, ou vivenciaram, a sua espiritualidade em
contextos religiosos, historicamente marcados pela LGBTfobia. Dessa forma, acreditamos ter
alcancgado tal objetivo, pois foi possivel conhecer os diversos mecanismos utilizados pelos/as
participantes, como a resisténcia, a resiliéncia e 0 manejo do conhecimento de suas
sexualidades por diferentes pessoas ou instituicdes por meio de niveis maiores ou menores de
segredos.

Além disso, pudemos constatar como os discursos de 6dio e intolerancia fomentados
pelo fundamentalismo religioso tém efeitos durante o processo de “aceitagdo” da sua
sexualidade por parte dos/as participantes e mesmo ap0s tal processo, tanto para pessoas que
possuem religido quanto para aquelas que destas se desvincularam. Percebeu-se, portanto,
que um sentimento unificava os relatos individuais: o medo.

Verificou-se também que esse sentimento se expande para 0s mais variados grupos
sociais e instituicdes em que o individuo passa durante sua vida, como familia, escola,
religido e etc. Gerando, assim, uma sensacao generalizada de ansiedade e caracterizando uma
percepcdo de ndo-pertencimento, grande autoculpabilizacdo e autoestima baixa, o que é,
infelizmente, constatado nos altos indices de suicidio de pessoas LGBTS.

Além da internalizacdo do preconceito, esse tipo de discurso ainda cumpre um papel
social de reforcar o determinismo linear entre sexo bioldgico, identidade de género e
identidade sexual e potencializar os afetos negativos em relacdo as pessoas que apresentam
identidades sexuais ndo-hegemanicas. A partir disso, pode-se afirmar que a inexisténcia de

uma real laicidade do Estado Democratico Brasileiro é prejudicial, ja que setores
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conservadores utilizam de influéncias religiosas de forma a restringir o acesso a alguns
direitos humanos.

Conforme ja visto na literatura, os/as participantes tendem a se desvincular de suas
religides de origem, abandonando de vez o aspectos relativos a espiritualidade, mudando de
religido ou criticando algumas das posturas de sua religido, mesmo que ainda a ela
pertencendo. Contudo, estar dentro de religifes que ndo aceitam ou discriminam as diferentes
sexualidades representa também se tornar, muitas vezes, um “bode expiatorio” que necessita
provar constantemente uma postura irrepreensivel.

Por fim, apesar dos importantes resultados obtidos nesta pesquisa e a visibilidade
conferida pela mesma a um fenémeno de grande importancia na sociedade brasileira, essa
apresenta algumas limitagdes, pois ndo fornece propostas praticas no que se refere a atuacao
dos/as psicélogos/as em relacdo a casos de LGBTfobia sofrida nos contextos religiosos.
Nesse sentido, sugere-se a realizacao de pesquisas futuras que focalizem as experiéncias de
atendimento e acolhimento a pessoas com sofrimento relacionado a LGBTfobia em contextos
terapéuticos individuais e/ou grupais, de forma a contribuir com o desenvolvimento de
politicas publicas que considerem seriamente, de forma contextualizada, as demandas

especificas da populacdo LGBT no Brasil.
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Anexo A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

L
UmiCEUB

Contrg Uinivarsitdng de Brasilia

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
Espiritualidade e Homossexualidade: Influéncias da Homofobia em Contextos Religiosos

Instituigdo dos({as) pesquisadores(as): Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB
Pesquisadora responsavel: Profa. Dra. Ana Flavia do Amaral Madureira
Pesquisador assistente: Cleno Couto de Mendonga Neto

Vocd esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citada. O texto
abaixo apresenta todas as informacoes necessarias scbre o gue estamos fazendo. Sua
colaboracdo neste estudo sera de muita importancia para nds, mas se desistir a gualguer
momento, isso nao lhe causara prejuizo.

0 nome deste documento gue vocé esta lendo & Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontdnea
vontade) wvocé devera ler e compreender tode o conteddo. Ao final, caso decida
participar, vocé sera solicitado a assina-lo e recebera uma copia do mesmao.

Antes de assinar, faga perguntas sobre tude o gue nao tiver entendide bem. A eguipe
deste estudo respondera as suas perguntas a qualguer momento {antes, durante e apds o
estudo).

Matureza e objetivos do estudo

* 0 objetivo deste estudo & analisar Como pessoas com orientacdes sexuais distintas
da heterossexualidade vivenciam, cu vivenciaram, a sua espiritualidade em contextos
religiosos, historicamente marcados pela homofobia.
Yoc€ esta sendo convidado a participar exatamente por corresponder ao perfil de
participante delimitado para essa pesquisa.

Procedimentos do estudo
« Sua participacao consiste em responder uma entrevista individual sobre o tema
focalizado na pesquisa.

0 procedimento consiste em uma entrevista individual, com a apresentacao de
imagens previamente selecionadas. A entrevista sera gravada em audio, com o seu
consentimento, para facilitar o posterior trabalho de analise.

Mao havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estuda.
A pesquisa sera realizada em um local conveniente para o(a) participante.

Riscos e beneficios

* Este estudo possui baixos riscos que sag inerentes ao procedimento de entrevista
Medidas preventivas serdo tomadas durante a entrevista e a apresentacao de
imagens para minimizar qualguer risco ou incdmodo. Por exemplo, sera
esclarecido que nao ha respostas certas ou erradas em relagdo as perguntas gue
serdao apresentadas e gue & esperade gue ofa) participante responda de acordo com
as suas opinides pessoais.
Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé ndo
preciza realiza-lo.
Com sua participagdo nesta pesguisa vocé podera contribuir com a construgao de
uma compreensac mais aprofundada acerca das influéncias da homofobia na
espiritualidade de pessoas com orientagdes sexuais distintas da heterossexualidade.

Participacdo, recusa e direito de se retirar do estudo

* Sua participacao € voluntaria. Yoc# ndo tera nenhum prejuizc 5e ndao quiser
participar.
YWoc€ podera se retirar desta pesquisa a qualguer momente, bastando para isso
entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.
Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesguisa com a participacac de
seres humanos, vocé ndao recebera nenhum tipo de compensagao financeira pela
sua participacao neste estudo.
(B1]) I%a6-1200 wivwrwe uniceub. br central.atendimento@uniceub.br
Unidade sede: SEPN 7070907 - CER T0790-075 - Brasilia-DF Rubrica do participante:

Rubrica do pesquisador:




—
UniCEUB

Centro Universitario de Brasilia

Confidencialidade

* Seus dados serao manuseados somente pelos pesquisadores e nao sera permitido
0 acesso a outras pessoas.

* 0O material com as suas informacdes (gravacdo em audio da entrevista) ficara
guardado sob a responsabilidade do(a) pesquisador(a) assistente, Cleno Couto
de Mendonca Neto, com a garantia de manutencao do sigilo e confidencialidade, e
sera apagado apos a pesquisa.

* Os resultados deste trabalho poderao ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo,
sem revelar seu nome, instituicio a qual pertence ou qualquer informacdao que
esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracao ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia -
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares
ou danosas durante a sua participacdo no estudo.

Eu, , RG _
apos receber a explicagcdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia
sera arquivada pelo pesquisador assistente, e a outra sera fornecida ao senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Ana Flavia do Amaral Madureira
Celular: (61) 99658-7755, E-mail: madureira.ana.flavia@gmail.com

Cleno Couto de Mendonca Neto
Celular: (61) 99117-1721, E-mail: clenocoutomn@gmail.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa:

Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB
Endereco: SEPN 707/907, Campus do UniCEUB

Bairro: Asa Norte

Cidade: Brasilia - DF

CEP: 70790-075

Telefone p/contato: (61) 3966-1200

(61) 3966-1200 www.uniceub.br central.atendimento@uniceub.br

Unidade sede: SEPN 707/907 - CEP 70790-075 - Brasilia-DF Rubrica do participante:
Rubrica do pesquisador:
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Anexo B - Instrumentos de Pesquisa

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)
8)

9)

Roteiro de Entrevista
Gostaria que vocé falasse um pouco sobre sua historia de vida.
Para vocé, como foi 0 processo de “descoberta” da sua orientagdo sexual?
Como é a relacdo com sua familia atualmente? Eles sabem de sua orienta¢éo, ou n&o?
O que é homofobia para vocé?
Vocé ja sofreu homofobia em sua familia? E no seu trabalho? Em algum outro lugar?
Como vocé se sentiu?
Vocé tem alguma religido? Se sim, qual?
Qual a religido da sua familia de origem?
Como esta religido vé sua orientagdo sexual?

Vocé considera que ja sofreu homofobia dentro de contextos religiosos, ou ndo? Por qué?

Agora, eu gostaria que vocé imaginasse algumas situacoes:

10) Um casal homossexual vai a uma igreja em que ouviram dizer que o lider religioso prega

que devemos aceitar, apoiar e cuidar de todos, porque Deus é amor e ndo odio, entdo
devemos acolher a todos como se fossem iguais, independente da sexualidade. Ao chegar
14 eles se apresentam a comunidade e ao lider religioso que os acolhe com bastante
sinceridade, porém os avisa que estes devem tentar renunciar a homossexualidade.
Portanto, devem resistir aos seus impulsos sexuais.

Se fosse vocé nesta situagdo, como vocé se sentiria? E como vocé reagiria? Por qué?

11) Apesar de ja ter ouvido conversas homofdbicas em sua religido, uma certa pessoa,

homossexual, afirma manter-se vinculado a esta religido, entretanto ndo conta isso a

seus/suas amigos/as da comunidade LGBT, pois acredita que serd julgado, j& que eles ndo
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compartilham das mesmas crencas religiosas.

Se fosse vocé, manteria-se vinculado a essa religido apesar dos discursos homofébicos?
Como Vvocé se sente sobre essa pessoa? Por qué?

V/océ contaria aos seus/suas amigos/as? Por qué?

12) Vocé gostaria de acrescentar algo?
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Imagens selecionadas

Qual dessas fotos vocé mais gosta? Por qué?

E qual delas vocé menos gosta? Por qué?
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O que voceé Vvé nessas imagens?

Vocé gosta dessas imagens ou nao? Por qué?
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Como vocé se sente diante dessas imagens? Por qué?
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O que vocé vé nessas imagens?

Existe alguma que Ihe chama atencdo em especial? Por qué?
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Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
A pesquisa esta aprovada e pode ser iniciada.
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