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Resumo

O cancer, nas suas diversas formas, é uma doenga que atinge o mundo todo
e, no Brasil, é a segunda maior causa de mortes em adultos. O seu aparecimento e
desenvolvimento estdo ligados ao estilo de vida das pessoas e aos fatores ambientais
a que elas se expdem. Dentre os diversos usos terapéuticos atribuidos as plantas
medicinais, a fitoterapia é o tratamento das doengas pelo uso de plantas frescas ou
dessecadas e pelos seus extratos naturais. Nos ultimos anos, ela vem sendo retomada
pela medicina convencional como uma forma mais acessivel e alternativa de trata-
mento, e sua importancia vem crescendo consideravelmente, inclusive no combate
ao cancer. Porém ¢é grande a preocupagdo quanto ao uso caseiro das plantas medici-
nais, pois sua utiliza¢do inadequada e sem critério pode trazer graves consequéncias.
Por esse fato, pesquisas nessa drea e formas de controle e orientagdo a populagdo em
geral devem ser desenvolvidas. Assim, o objetivo deste trabalho ¢é realizar uma breve

revisdo quanto a utilizagdo de plantas medicinais no tratamento do cincer.

Palavras-chave: Cancer. Plantas medicinais. Medicina ndo convencional. Fitotera-

pia. Anticancerigeno.

1 Introducao

A cada ano sao diagnosticados cerca de 1,2 milhdes de novos casos de can-

cer invasivo nos Estados Unidos, sendo que por volta de 500.000 pessoas morrem
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anualmente (SIMONE, 2001). No Brasil, a doenga representa a segunda causa de
morte em adultos (CANCER..., 2004). Uma das 4reas médicas que mais evolui e
mobiliza a sociedade é a oncologia. Com o controle das doengas agudas, o desafio
estd sendo controlar as cronico-degenerativas, nas quais predominam os canceres
e as doencas cardiacas (KLIGERMAN, 1999).

1.1 Aspectos gerais sobre o cancer

O corpo humano possui um mecanismo preciso que controla o crescimen-
to de diferentes 6rgaos, para que atinjam um tamanho especifico. Na maior parte
dos dérgaos, podemos encontrar um mecanismo de reparo e suporte, cuja fungdo
¢ reparar e recuperar o tecido do érgdo caso ele seja danificado em decorréncia
de alguma lesao. As células sobreviventes se proliferam, substituindo as lesadas, e
0 processo cessa assim que o dano é reparado. Esse mesmo mecanismo funciona
também para a substitui¢do constante das células que vao envelhecendo e morren-
do naturalmente (FRANKS, 1990). Segundo Otto (2002), o cancer pode ser defini-
do como um processo légico em que células normais, por sofrerem modificag¢des,
passam a ter capacidades especiais. Essas células modificadas sdo conhecidas como
cancerigenas e se dividem de maneira sucessiva formando assim um agrupamento
de células malignas que sdo idénticas, causando mutagdes que vao determinar um
novo comportamento delas, como um crescimento mais acelerado (ABCANCER,
2008). Essas células tém a capacidade de criar novos vasos sanguineos, que vdo
nutri-las, mantendo a sua atividade de crescimento. Podem também se disseminar
através de vasos sanguineos ou linfaticos, atingindo 6rgaos distantes do local de
sua origem, fendmeno conhecido como metastase. Assim, conforme os tecidos vao
sendo invadidos, eles vdao perdendo as suas fungdes, e por isso, uma pessoa que
desenvolve um cincer tem fortes sintomas que sdo caracteristicos de acordo com o
local atingido (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2008a).

O resultado desse acimulo de células é a formagao de tumores, que podem
ser benignos ou malignos. Um tumor benigno ¢ aquele cujas células sdo semelhan-
tes ao seu tecido de origem e apresentam um crescimento lento. Esse tipo de tumor

raramente representa um risco de morte para o individuo, podendo, quase sempre,
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ser completamente removido por cirurgia. J4 um tumor maligno tende a ser mais
agressivo e apresentar caracteristicas particulares, como a anormalidade celular
e a metdstase, o que torna o seu diagndstico mais facil. Mudangas como variagdo
no tamanho e na forma da célula, aumento do tamanho nuclear e densidade da
coloragdo, e perda da distribuicdo regular das células sdo indicativos desse tipo de
tumor (FRANKS, 1990).

Segundo Brown e colaboradores (1994), o comego de um cancer pode ser
causado por uma alteragdo irreversivel do DNA, material que estd presente em
todas as células do nosso corpo e que controla as suas atividades normais, e ainda
por uma replicagdo e proliferacio celular, fixando-se a mutagéo inicial. Para se ter
uma protegao contra essa modificagio, é necessaria a existéncia de mecanismos de
detoxificagdo de carcindgenos, de eliminagido das células afetadas e de reparos des-
se DNA, que impecam a formacéo de células cancerigenas. Todavia, nem sempre
0 nosso corpo tem a capacidade de ativar tais mecanismos, o que permite que as
células comecem a se proliferar. Os carcindgenos sdo elementos nocivos que po-
dem levar a uma maior probabilidade de lesdes no DNA, aumentando as chances
de uma neoplasia (SASSE, 2004). Como exemplos desses carcindgenos, podem ser
citados os agentes que estdo ligados as profissdes e ao ambiente, como a fuligem
a que estdo expostas as pessoas que trabalham na limpeza de chaminés; os virus,
que podem causar cancer em mamiferos; os medicamentos e agentes de irradiacdo
e os fatores genéticos e imunolégicos (BERTINO, 1980). Estudos epidemiolégicos
indicam que de todos os casos de cincer, aproximadamente 80% estao associados
a fatores ambientais (BODMER, 1990). O cancer também pode estar associado a
idade, sexo e historico familiar, tornando-o dificil de ser controlado. Quando se
fala em fatores ambientais e estilo de vida, eles se referem aos fatos que podem ser
mudados, como, por exemplo, uma pessoa que fuma e por isso tem mais chances
de desenvolver um céncer de pulméo do que uma pessoa que nunca fumou (AME-
RICAN CANCER SOCIETY, 2008).

As areas do corpo humano que podem ser afetadas por um cincer sio: ca-
bega e pescoco, pulméo e pleura, pele, mama, sistema digestdrio, ginecoldgico e
urolégico, ossos, partes moles, sangue (leucemia), muito comum em criangas, e
outras (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2008c). A tabela 1 mostra a es-
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timativa de novos casos de cincer, no ano de 2008, em regides do Brasil. Pode-se
observar que a Regido Sudeste é a que apresenta a maior quantidade de casos em
todas as localiza¢bes primdrias, provavelmente por concentrar a maior parte da
populagdo do pais. Em todas as regides, o cancer de pele nio melanoma se apre-
senta mais frequentemente. No Sul, os canceres de mama e de prostata estdo em
segundo lugar; no Norte, Nordeste e Centro-Oeste, o cancer de prdstata é o que

ocupa essa posi¢do e, no Sudeste, observamos o cAncer de mama.

1.2 Aspectos gerais sobre o uso de plantas medicinais

Quando se aborda o tema plantas medicinais, inicialmente é fundamental
apresentar alguns conceitos importantes em fitoterapia como, plantas medicinais,
principio ativo, a prépria fitoterapia e produto fitoterapico, termos obtidos em Oli-
veira e Akisue (1997), na literatura intitulada Fundamentos de Farmacobotdnica, e

apresentados abaixo.

Tabela 1 - Estimativa para o ano 2008 de casos novos de cancer, por regido do Brasil, com
numeros arredondados para 10 ou multiplo de 10.

Localiza¢ido Primaria Norte Nordeste  Centro-Oeste Sul Sudeste
Mama Feminina 1.210 7.630 2.630 9.500 28.430
Traqueia, Bronquio e 1.020 3.630 1.690 7210  13.720
Pulmio
Estdbmago 1.200 3.840 1.250 4.360 11.150
Prostata 1.750 9.820 3.200 9.500 25.260
Colo do Utero 1.700 4.720 1.350 3.470 7.440
Colén e Reto 550 2.680 1.430 5.950 16.380
Esofago 230 1.360 560 3.110 5.290
Leucemias 530 1.900 650 1.820 4.640
Cavidade Oral 400 2.500 750 2.500 8.010
Pele Melanoma 150 450 250 1.950 3.120
Qutras Localizacdes 4.550 14.190 7.260 27.270  64.610
Subtotal 13.290 52.720 21.020 76.640 188.050
Pele Nao Melanoma 4.330 26.240 7.490 22.940  54.010
Total 17.620 78.960 28.510 99.580  242.060

Fonte: Instituto Nacional do Cancer (2008b).

a) planta medicinal: é todo vegetal que contém em um ou em vérios
de seus dOrgdos substancias que podem ser empregadas para fins

terapéuticos ou precursores de substancias utilizadas para tais fins;
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b) principios ativos: sdo substincias quimicamente definidas,
presentes nas matérias-primas e nos fitoterdpicos responsaveis
pela atividade farmacodinamica, ou seja, pelos efeitos terapéuticos
desses materiais;

¢) fitoterapia: é o método de tratamento de enfermidades que
emprega vegetais frescos, drogas vegetais ou, ainda, extratos
vegetais preparados com esses dois tipos de matérias primas. A
droga vegetal ¢ a planta ou suas partes que, apos coleta, preparo
e conservagdo (secagem, estabiliza¢do) justifique seu emprego na
preparagdo de medicamentos, dos quais uma das caracteristicas é
a presenca de principios ativos;

d) produto fitoterdpico: é todo medicamento obtido e elaborado
empregando-se exclusivamente matérias-primas vegetais ativas
com finalidade curativa ou profilatica com beneficio para o

usuario.

Segundo Mota et al. (2004), a primeira forma de uso de medicamentos de
que se tem conhecimento, seria o uso de plantas medicinais. Existem registros que
relatam a utilizagdo de plantas pelo homem desde a Antiguidade. Acredita-se tam-
bém que elas eram usadas para a cura de doengas, entdo consideradas como casti-
gos ou furia dos deuses (NEVES, 2007).

Aos poucos, remotas civilizagdes primitivas foram percebendo que, dentre
as plantas comestiveis, existiam aquelas com maior ou menor toxicidade, e que
muitas demonstravam certo poder curativo no combate as doengas. Assim, tudo
o que era descoberto ia sendo passado, oralmente, de geragido em geragdo, até o
aparecimento da escrita. Essas informac¢des eram guardadas como um tesouro pre-
cioso (SOARES et al., 1998).

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) estima que o uso de algum tipo
de medicina tradicional, popular, para cuidados bésicos da satde, seja realizado
em aproximadamente 80% da populacdo mundial, sendo que 85% dos tratamen-
tos envolvem plantas medicinais (NEVES, 2007). Segundo Yunes, Pedrosa e Filho
(2001), a fitoterapia vem crescendo de forma notéavel nos tltimos anos, alcangando

no mercado mundial de fitoterapicos um valor em torno de 22 bilhdes de ddlares.
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Apesar de possuir um grande nimero de grupos de pesquisas e a maior reserva de
biodiversidade do mundo, o Brasil ndo tem uma forte atuagao no mercado mundial

de fitoterapicos, perdendo até para paises tecnologicamente menos desenvolvidos.

De acordo com a Resolugdo da Diretoria Colegiada, (RDC) n°® 48/2004, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os fitoterapicos sio medica-
mentos obtidos de matérias-primas ativas vegetais retiradas de partes especificas
das plantas medicinais (folha, raiz, casca, flores, frutos ou sementes), e sdo conhe-
cidos pela eficacia e pelos riscos que podem apresentar, sendo a seguranga de seu
uso estabelecida por meio de levantamentos etnofarmacoldgicos de utilizagéo, e
documentagdes técnico-cientificas contidas em publicagdes. As caracteristicas te-
rapéuticas de plantas sdo descritas com frequéncia em diversos estudos, e isso se
da pelo fato de existirem usudrios de fitoterdpicos no mundo inteiro. Além dis-
s0, as observagdes populares sobre o uso e a eficicia das plantas contribuem para
esse tipo de pesquisa, onde diversas dreas multidisciplinares podem ser envolvidas,

como a boténica, a farmacologia e a fitoquimica (MACIEL et al., 2002).

E comum, em diversos paises, o costume de se cultivar plantas nos quintais
de casas, em hortas, jardins ou, até mesmo, em pequenos recipientes (LUZ, 2001),
o que evidencia que 0 uso e 0 acesso a essas plantas permanecem na cultura desde

tempos remotos até a atualidade.

Nesse contexto, o objetivo deste trabalho é apresentar uma breve revisdo

sobre a utilizagdo de plantas medicinais para o tratamento do cancer.

2 O uso de plantas medicinais como método complementar

Nos tltimos 20 anos, o diagnostico e o tratamento de varios tipos de cdncer
sofreram um grande avango, mediante o uso de métodos de biologia molecular,
andlises bioquimicas e modernos métodos de imagens, que permitem um diag-
nostico adequado do paciente, acompanhado de tratamentos que envolvem radio-

terapia, quimioterapia, cirurgia e transplante de medula 6ssea (CANCER..., 2004).
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Hoje em dia, um grande nimero de pessoas portadoras de cancer recorre
a diversas possibilidades para tentar buscar a sua cura, considerando assim a pos-
sibilidade de uso da medicina nio convencional. Apesar desse tipo de medicina
apresentar um uso crescente a cada dia, o seu funcionamento ndo é conhecido
adequadamente por grande parte das pessoas que a usam, principalmente por nio
receberem esclarecimentos sobre o assunto (ELIAS; ALVES; TUBINO, 2006).

O uso de métodos terapéuticos complementares ou alternativos preocupa
os profissionais de satide que trabalham com pacientes oncoldgicos, pois temem o
risco de o doente abandonar a medicina tradicional e se tratar somente com a nao
convencional, podendo prejudicar o seu tratamento, principalmente na fase inicial
(FLETCHER, 1992).

Nesse contexto, Araujo et al. (2007) realizaram uma pesquisa em hospitais
darede publica de satide de Jodo Pessoa, onde pacientes com céncer foram entrevis-
tados por meio de questiondrios. Essa entrevista teve como objetivo avaliar o uso
de plantas medicinais pelos doentes e verificar os seus conhecimentos. No total, 40
portadores de cancer foram entrevistados. Desses, 47,5% afirmaram fazer o uso de
alguma planta medicinal. Dentre os confirmados, 58% relataram nao usar a planta
isoladamente, trés revelaram utilizar a planta juntamente com a radioterapia, cinco
utilizavam mais de uma planta por vez e trés afirmaram fazer o uso associado com
os remédios prescritos. A maioria dos pacientes revelou ter comegado a usar as
plantas por indicagdo de amigos ou familiares, 79% ndo informavam aos médicos
sobre o0 uso e todos disseram terem sentido uma melhora relativa nos sintomas. A
relagdo das 13 plantas citadas pelos pacientes esta apresentada na Tabela 2. Muitas
delas foram utilizadas para diminuir os efeitos colaterais da quimioterapia ou para

combater complica¢des da propria doenga.
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Tabela 2 - Plantas medicinais relatadas por portadores de cancer entrevistados em hospitais
da rede publica de satide em Jodo Pessoa (PB).

Nomf’, popular e L Parte Forma de . Local de
cientifico Indicagao Preparacao ~
da planta medicinal usada use obtencdo
Hipertensao, Mls,t urado Nas feiras e
Alho ¢/ alcool;
. . colesterol alto  Bulbo . . In natura nos super-
(Allium sativum L.) . ingerir o
e cancer mercados
bulbo
Aroeira ~
(Schinus terebinthifo- InﬂaAm AB0C T Casca Banho de Decocto Nas feiras
Jius Raddi) cancer assento
Babosa . Toda a Misturada c/ Nas fe}ra§ N
(Aloe vera (L) Burm. Céancer Garrafada na propria
planta cachaga A
£) residéncia
Babatenon
S;S?; Ii):grgldse(nl\(/j[;or?) Ferimentos Casca Cha Decocto Nas feiras
Coville)
Boldo Digestao - Chéa Infuso i?)ss iiraesr—e
(Peumus boldus Mol) dificil P
mercados
Camomila Nas feiras e
(Matricaria chamo- Nervosismo  Folha Cha Decocto nos super-
P
milla L.) mercados
Capim-santo Na préoria
(Cymbopogon citratus ~ Calmante Folha Cha Infuso resiljiérlljcia
DC. Stapf)
Cajueiro roxo
(Anacardium occiden-  Inflamacao Casca Cha Decocto Nas feiras
¢
tale L.)
Erva-doce Insonia, es-
L ) timulante do Chas; Nos super-
(Pimpinella anisum . ;. Semente Infuso
L) apetite e cOli- temperos mercados
) cas infantis
Ginseng
(Panax ginseng C. A.  Estimulante - Capsulas Oral Nas farmécias
g g P
Meyer)
Ipé-roxo ou pau
d’arco (Tabebuia Inflamagdo e Casca Ingestao c/ Tintura Obtinham
avellanedae Lor. ex. cancer agua pronto
Griseb)
Jatoba Com a vizi-
menaea courbari nflamacao aspa a ecocto
(Hy baril  Inflamaga Rasp Cha D
L) nhanga
Roma . Cascado . .
(Punica granatum L) Inflamagdo fruto Gargarejo  Decocto Nas feiras

Fonte: (ARAUJO et al., 2007).
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O alho (Allium sativum L.) estd entre as primeiras especiarias cultivadas no
mundo, sendo facilmente identificado pelo seu odor caracteristico. O seu conheci-
mento na medicina popular se da através de séculos, e é utilizado para tratamento
de diversos problemas como gripe, queimaduras, feridas, dores de cabeca, doengas
respiratorias, diabetes, desordens cardiovasculares e cancer (BLOCK et al., 1993).
Muitos pesquisadores tém relatado provas farmacoldgicas, sustentando a sua utili-
zagdo como um agente anticancerigeno. Uma série de compostos do enxofre, extra-
idos e identificados a partir do alho, tem demonstrado possuir essas propriedades.
Por meio de muitos estudos, relatou-se que os mecanismos de supressdo da inicia-
¢do e do desenvolvimento do cancer tém relagdo com esses componentes isolados,

e que sdo realmente poderosos agentes antineoplasicos (THOMSON; ALI, 2003).

O alho também possui atividade antioxidante que, atualmente, vem sendo
bastante estudada (BHUVANESWARI et al., 2004).

A aroeira (Schinus therenbithifolius Raddi) é uma arvore pequena, de ra-
mos foliosos e possui frutos globulosos, avermelhados e pequenos. E indicada para
combater febres, reumatismo e sifilis. Também é aconselhada em casos de atonia
muscular, distensao de tenddes, artrite, reumatismo, fraqueza dos érgaos digesti-
vos e tumores linfaticos (BALBACH, 1995).

A babosa (Aloe vera (L) Burm. f.) é uma planta de folhas carnosas, que tam-
bém pode ser encontrada nas partes secas da Africa e nas montanhas da Africa
Tropical. O suco de suas folhas é emoliente e resolutivo, podendo ser usado em
inflamagdes e queimaduras, e as folhas despidas sdo indicadas para contusoes e
dores reumaticas (BARRACA, 2008). Atualmente é utilizada na medicina moder-
na em muitos lugares do mundo, além de estar presente na industria cosmética,
farmacéutica e alimentar (VEGA et al., 2005).

O barbatimao (Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville) é uma arvo-
re elevada e de casca dspera. Possui flores mitidas e folhas bipinadas. E utilizada
em casos de hemorragia, leucorreia e blenorragia. Externamente pode ser aplica-
da em dlceras e ferimentos (BALBACH, 1995). J4 o boldo (Peumus boldus Mol),

origindrio do Chile, ¢ muito utilizado para combater a ma digestao, fortificando o
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estomago e os nervos. Também ¢ indicado para hepatites, congestoes do figado,
disturbios gastricos, tonturas, insonia, célicas intestinais e varias outras enfermi-
dades (BOLDO-DO-CHILE, 2008).

A camomila (Matricaria chamomilla L) é utilizada na medicina popular em
forma de infusdo ou de cha tonico amargo, e possui a propriedade de ser calmante, di-

gestivo, febrifugo, antirreumatico, antiespasmoédico e emenagogo (SOUSA etal., 1991).

O capim-santo (Cymbopogon citratus (DC). Stapf) é uma planta herbacea
da familia das gramineas, oriunda da Asia, de facil cultivo e que possui ampla dis-
tribui¢do no Rio Grande do Sul. O chd de suas folhas frescas é muito utilizado na
medicina popular, sendo também possivel delas extrair-se o dleo essencial, que
apresenta atividade contra as células leucémicas (DUBEY et al., 1997). E citado
como fortificante, digestivo, antigripal, analgésico, antitérmico, diurético, calmante
e outros (GOMES; NEGRELLE, 2003).

O cajueiro roxo (Anacardium occidentale L.) possui diversas propriedades
medicinais e é estimulante do organismo. Combate o diabetes, ¢ anti-hemorréagico,
e ainda pode ser utilizado em gargarejos para curar inflamagdes da garganta e aftas
(ERVAS MEDICINALIS, 2008). J4 a erva-doce (Pimpinella anisum L.) é uma erva
anual que tem sido amplamente cultivada no mundo todo. Suas folhas frescas sdo
utilizadas para temperar ou enfeitar comidas e por meio das sementes pode-se
fabricar um 6leo, que pode ser utilizado como medicamento, perfume, sabonete e
outros (STEPHENS, 2009). Essa erva possui reputacdo consideravel como medi-
camento para tosses e doengas peitorais, sendo muito utilizada em forma de pasti-
lhas. O dleo possui a¢ao benéfica nos bronquios, combatendo a asma e a bronquite.
Também ¢é muito utilizada para combater célicas infantis (BOTANICAL, 2008).

O ginseng (Panax ginseng C.A Meyer) é um dos géneros mais importantes
no Oriente, onde tem sido utilizado como fonte de medicina. Diversas espécies sio
encontradas no hemisfério norte. A raiz do ginseng vem sendo utilizada ha milhares
de anos nos paises da Asia, onde é tradicionalmente usada como ténico para restau-
ragdo da forca. Trabalhos sugerem que o ginseng também possui atividade contra o

desenvolvimento do cincer, sendo utilizado em tabletes (SHIN et al., 2000).
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O ipé-roxo (Tabebuia avellanedae Lor. ex. Griseb) é uma arvore muito em-
pregada na medicina popular; sua casca é utilizada em forma de infuso, possuindo
propriedades antiinflamatérias, anticancerigenas, cicatrizantes e antibacterianas
(AMARAL et al., 2001).

O jatoba (Hymenaea courbaril L.) é uma arvore grande e copada, com flores
mitidas e madeira vermelho-escura. A casca e a resina sdo vermifugas e estomaquicas.
O seu cha ¢é indicado para cistite aguda ou cronica. Também pode ser utilizado em

casos de blenorreia, bronquite, tosse, dores diversas e inflamag¢des (BALBACH, 1995).

A roma (Punica granatum L.) vem sendo bastante citada em diversos traba-
lhos cientificos. E muito utilizada popularmente e apresenta atividade anti-infla-
matdria, antimicrobiana, hipoglicemiante e antioxidante. Pesquisadores tém inves-
tigado a sua utilizacdo como agente quimioprotetor e adjuvante no tratamento do

cancer, no qual tem se mostrado bastante promissora (KIM; MEHTA; YU, 2002).

Outra pesquisa semelhante a citada acima foi realizada por Elias e Alves
(2002), na qual pacientes oncolégicos, que eram atendidos no Hospital Universi-
tario da Universidade de Brasilia (HUB), foram entrevistados para verificagdo do
uso de terapias ndo convencionais. Nesse trabalho houve a participagio de 105 do-
entes e as neoplasias mais frequentes eram o cAncer de mama, linfomas e cincer de
pulmio. Do total, 67 pacientes (63,81%) afirmaram usar ou terem usado medicina
nao convencional. De todos os pacientes entrevistados, 95 afirmaram nunca ter re-
cebido qualquer orientagdo sobre o uso desse tipo de medicina, e 82 manifestaram
o desejo de receber esclarecimentos sobre o assunto. Dos doentes que relataram o

uso, 71,4% receberam indicag¢oes de uso de amigos, familiares ou vizinhos.

3 Medicamentos para cancer a base de plantas

A utilizacdo de produtos naturais como agentes anticancerosos comegou com
a medicina popular e, através dos anos, foi se incorporando na medicina tradicio-
nal e alopatica. Muitas drogas que sdo atualmente utilizadas na quimioterapia foram

isoladas de determinadas espécies de plantas ou derivadas de um prototipo natural.
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Podemos citar como exemplo a vimblastina, vincristina, etoposideo tenoposideo,
irinotecan, topotecan e taxanos (CRAGG et al., 1993). A vimblastina e a vincristina
sdo alcaloides isolados da planta Catharanthus roseus (L) G. Don, que possui diver-
sos nomes populares como pervinca de Madagascar, vinca rosea e outros. Inicial-
mente essas drogas foram pesquisadas como hipoglicemiantes orais, ja que a planta
era usada popularmente para o tratamento para diabetes. Embora os estudos dos
pesquisadores ndo confirmassem a sua eficacia nessa area, eles acabaram verificando
que esses agentes eram capazes de reduzir os globulos brancos e causar depressao da
medula 6ssea em camundongos, podendo entdo ser utilizados em tratamentos de
leucemias com significativos resultados (CRAGG; NEWMAN, 2005).

Além disso, esses alcaloides sdo de fase especifica do ciclo celular, onde se
ligam a proteinas microtubulares durante a metafase, interrompendo entdo a mi-
tose. Assim, a célula perde a capacidade de se dividir e morre (OTTO, 2002). A
vincristina é mais potente em casos de leucemia linfoblastica aguda, produzindo
remissdes completas em cerca de 70% dos pacientes (DEVITA JUNIOR, 1980). A
vimblastina, utilizada em combinagdo com outros medicamentos, é indicada para
as leucemias, linfomas, cancer testicular avan¢ado, cancer de mama e de pulmao
(CRAGG; NEWMAN, 2005).

Outro principio ativo é o etoposideo, que é um glicosideo semissintético
produzido a partir de extratos da raiz do podoéfilo (Podophyllum peltatum). Estudos
demonstram que as podofilotoxinas atuam como inibidores da topoisomerase II
nuclear, causando quebras no filamento de DNA. Possuem também a capacidade
de inibir o transporte de nucleosideos e o transporte mitocondrial de elétrons. O
medicamento a base desse principio ativo é indicado, em combina¢ao com outros,
principalmente para o tratamento de cincer testicular. Pode também ser utiliza-
do contra o cincer de pulmao, linfomas e leucemia monocitica (BERTINO; SAL-
MON, 2001).

O irinotecan é um semissintético soltivel em agua, derivado da campto-
thecina, que é um alcaloide isolado da casca de uma arvore chinesa (Camptotheca
acuminata Decne). A camptothecina avangou em estudos clinicos nos anos 70 e,

mesmo apresentando alguma atividade antitumoral, era insolivel em agua e pos-
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suia efeito téxico imprevisivel, levando a interrupgao de sua futura avaliagdo. O
interesse renovado na camptothecina foi motivado pela identificagdo da topoiso-
merase I como alvo principal nos anos 80. A descoberta desse novo mecanismo
de ac¢éo estimulou esforcos dirigidos para a sintese de andlogos mais soliveis em
agua, tendo um perfil téxico mais favoravel e consistente atividade antitumoral. O
irinotecan exibe significativa atividade contra os carcinomas géstrico, pulmonar,
pancreatico e cervical, e ainda tumores do sistema nervoso central de grau elevado,
linfomas e leucemia (GRIVICICH et al., 2001).

Os taxanos sdo agentes antineoplasicos derivados da casca do Taxus brevi-
folia Nutt, e incluem o paclitaxel e o docetaxel. Eles se ligam aos microtibulos das
células modificando a dindmica de equilibrio, resultando em uma paralisagdo do
ciclo celular entre a metafase e a anafase. O paclitaxel é indicado principalmente
para tratamento do cancer de mama e de ovério, mas também pode ser utilizado
em tumores epiteliais, como o do pescogo, esdfago e pulmao. O docetaxel é um
analago semissintético do paclitaxel, e também ¢é aprovado para o uso contra o
cancer de mama e de pulmio (BERTINO; SALMON, 2001).

A tabela 3 apresenta uma relagdo de agentes derivados de plantas em pro-
cesso de investigacdo laboratorial no ano de 2001. Na ocasido, alguns medicamen-
tos citados ja eram utilizados na quimioterapia de pacientes cancerigenos e outros
ainda estavam em fase de teste. Verifica-se 0 nome do composto, o tipo de cdncer

tratado e a fase nos testes para o periodo.

No final da década de 90, com a entrada em vigor da lei de propriedade in-
dustrial no Brasil e com base na Resolugdo da Diretoria Colegiada - RDC ntimero
17 de 24/02/2000 da ANVISA, diversas industrias farmacéuticas nacionais fizeram
parcerias com o setor académico, com a finalidade de promover o desenvolvimen-
to de fitomedicamentos, cujos registros exigem estudos cientificos para comprova-
¢do da qualidade, eficacia e seguranca de uso (CALIXTO, 2003).



Universitas: Ciéncias da Saude, Brasilia, v. 9, n. 1, p. 77-99, jan./jun. 2011

20| Lorena Gomes de Moraes, Araci Molnar Alonso, Eduardo Cyrino Oliveira-Filho

Tabela 3 - Agentes anticancerigenos derivados de plantas

Composto Tipo de cancer Status
Vincristina .Leucefnla,, l.mfoma, mama, pulmao, canceres Fase ITI/TV
infantis solidos e outros
Vimblastina i\;l;;rlla, linfoma, células germinativas e cancer Fase ITI/TV
Paclitaxel Ovdrio, mama, pulmao, bexiga, cabeca e pescoco |Fase III/IV
Docetaxel Cancer de mama e pulmio Fase III
Topotecan Ovdrio, pulmio e infantil Fase II/III
Irinotecan Colorretal e pulmio Fase II/III
Flavopiridol  |Experimental Fase I/II
Acronyciline  |Experimental Fase II/II1
Bruceantin Experimental Pré-clinico/
Fase I
Pré-clinico/
Thali i E i 1
alicarpin Xperimenta Fase I

Fonte: Rocha, Lopes e Schwartsmann (2001) modificado.

Diversos programas colaboradores vém sendo desenvolvidos pelo Institu-
to Nacional do Céancer (INCA) em paises como o Brasil, Costa Rica, México e
Panamd, e envolvem possibilidades de novas drogas e de plantas quimicas para o
cancer. As florestas tropicais sio bem exploradas por esses programas devido a sua
alta diversidade em espécies da flora. Projetos semelhantes sao desenvolvidos no
mundo todo em varias institui¢des, como por exemplo, a Funda¢ao Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ), no Rio de Janeiro, o Instituto de Diversidade Bioldgica da Costa Rica,
o Instituto de Quimica da Universidade Nacional do México, o Instituto Kunming
de Boténica da China e o Centro de Investigagao do Cancer da Academia Russa de
Ciéncias Médicas (TAYLOR, 2000).

4 Alguns aspectos positivos quanto ao uso de plantas medicinais

A abundancia de diferentes espécies vegetais nativas e o facil acesso que
os usudrios podem ter a elas sdo fatores que levam as pessoas a mostrarem uma
preferéncia pela medicina alternativa. Pode-se citar também o baixo custo no pre-
paro de infusdes, por proporcionar vantagens para as populacdes de baixa renda
(NAKAZAWA, 1999). O fato de as plantas medicinais poderem ser cultivadas no
quintal da prépria casa, ou na casa de familiares e de amigos, também é um pon-
to positivo (VIGANO, J.; VIGANO, J. A.; CRUZ-SILVA, 2007). Segundo Alvarez
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(2005), a fitoterapia, em relacdo a medicina moderna, tem mostrado ser mais util
quando utilizada no tratamento de certas enfermidades cronicas, apresentando
menos efeitos secundarios e sendo mais barata e econdmica. Outra vantagem ¢é
que os medicamentos fitoterdpicos podem ser associados aos medicamentos alo-
péticos, mas é necessario certo cuidado em relagio a tal associagdo, pois os fitote-
rapicos podem potencializar os efeitos de alguns desses medicamentos. Esse uso
deve ser feito sempre com o acompanhamento de um profissional da area da saude
(ARNOUS; SANTOS; BEINNER, 2005).

De acordo com Parente e Rosa (2001), outro fator de destaque na crescente
procura da fitoterapia é a vigente caréncia de recursos dos érgaos publicos de sat-
de, resultando nos aumentos de precos dos medicamentos industrializados, fato

que ndo costuma ocorrer nesse tipo de medicina.

5 Alguns aspectos negativos quanto ao uso de plantas medicinais

Os principios ativos das plantas medicinais sdo responséaveis tanto pelas
propriedades terapéuticas como pelas intoxica¢des e reagdes adversas, que podem
se apresentar devido ao seu uso em doses inadequadas e/ou por periodos pro-
longados. O fato de existir uma falta de informagao objetiva e atualizada sobre os
possiveis riscos e beneficios do uso de plantas medicinais pode ser considerado um
dos principais fatores que contribuem para a populagio praticar a automedicagéo.
Por serem naturais, muitas pessoas acham que o uso das plantas medicinais é mais
seguro e acabam utilizando-as incorretamente (BASTOS, 2007). O emprego de
plantas medicinais, que supostamente possuem agdo inofensiva a satde, pode ser
responsavel por resultados desastrosos, ja que uma mesma planta pode apresentar
tanto a¢do terapéutica quanto toxica, que vai ser definida pela dosagem utilizada
e pelo modo de preparo (GOMES et al., 2001). Segundo Turolla e Nascimento
(2006), muitas plantas apresentam substdncias que podem desencadear reagdes
adversas. Tais substdncias podem estar associadas aos seus proprios componentes
ou a contaminantes e adulterantes presentes nas preparagdes fitoterapicas, o que
exige um rigoroso controle de qualidade no cultivo, na coleta, na extragao dos seus

constituintes e na elabora¢ao do medicamento final.
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No Brasil, as plantas medicinais da flora nativa sdo consumidas com pouca
ou nenhuma comprovagéo de suas propriedades farmacoldgicas. A toxicidade des-
sas plantas resulta em um sério problema de satide publica, uma vez que, os efei-
tos adversos dos fitomedicamentos e a interagdo deles com outras drogas ocorrem
comumente. As pesquisas realizadas para a avaliacdo do uso seguro e correto de
plantas e fitoterapicos no Brasil ainda sdo precarias, assim como o controle da co-
mercializagdo pelos 6rgdos oficiais em feiras livres, mercados ou lojas de produtos
naturais (MACIEL et al., 2002).

6 Consideracoes finais

O uso das plantas medicinais como medicina ndo convencional é muito
antigo, e, atualmente, vem apresentando um aumento significativo, principalmen-
te nas camadas sociais mais baixas da populagio, ja que se trata de uma forma de
tratamento mais barata e de facil acesso. Por ser uma forma natural de tratamento,
tendo como base informag¢des transmitidas de pessoa a pessoa, e, coloquialmen-
te, por amigos, parente ou alguém considerado conhecedor do assunto, o uso das
plantas transmite sensa¢do de seguranga aos usudarios; contudo nio sdo raros os
casos de agravamento de doengas ou de sintomas, ou mesmo de intoxica¢ao pelo

uso inadequado ou em quantidades excessivas.

Sabe-se que o cincer ¢ uma doenga extremamente agressiva, e que 0s seus
portadores, por motivos 6bvios, tendem a se mostrar abertos a quaisquer opgoes
de tratamento para alcangar a cura ou minorar o seu sofrimento. Nesse contexto,
as pesquisas apresentadas nesta revisio mostraram que uma parte consideravel dos
pacientes com cancer faz uso paralelo das plantas como forma de tratamento, e que
quase sempre o fazem por iniciativa propria e sem o conhecimento dos médicos

responsaveis. E bastante provavel, alids, que a pratica se estenda a outras doengas.

Foi possivel verificar que a prética da medicina ndo convencional pelo uso
de plantas medicinais, com base em conhecimentos empiricos transmitidos oral-
mente por pessoas sem formacdo especifica, é muito comum, ndo s6 nas dreas

menos povoadas, como também nos grandes centros urbanos brasileiros.



Universitas: Ciéncias da Saude, Brasilia, v. 9, n. 1, p. 77-99, jan./jun. 2011

L. . . . 93
Plantas medicinais no tratamento do cdncer: uma breve revisdo de literatura l

Conclui-se que falta no Brasil uma maior integragdo entre usudrios, regu-
ladores, académicos e legisladores visando resolver a questdo, nao sé pelos perigos
potenciais existentes no uso indiscriminado de plantas tidas como medicinais, mas
também por aquilo que se poderia descobrir como novas formas de tratamento do
cancer e de outras doencas. O Brasil é imenso, a sua biodiversidade enorme, mas a

pesquisa ¢, no minimo, incipiente.

Entrando no campo do ensino e formagido de profissionais da area, percebe-
-se também que pouca importancia é dada a fitoterapia, uma vez que a medicina
convencional prefere utilizar medicamentos industrializados tidos como mais ra-
pidos, eficazes e seguros. Aparentemente essa ndo é uma especialidade, e sim uma
atividade auxiliar; coisa de estudiosos e pesquisadores, genericamente enquadrada
dentro daquilo que se convencionou chamar de medicina alternativa, na qual pre-
dominam técnicas orientais de massagem, uso de pedras, cores e outros aparatos, e
onde, por muito tempo, sobreviveram a acupuntura e a homeopatia, e que hoje sdo

especialidades médicas reconhecidas.

Assim, é importante ressaltar a necessidade de fortalecer as pesquisas no
setor para todas as disciplinas relacionadas a fitoterapia, pois ela ¢ uma modalidade
de terapia que vem crescendo em importancia a cada ano no Brasil e no mundo, e
que também tem o seu espaco, ja que foi a precursora da atual medicina conven-

cional.

Herbal medicine in cancer treatment: a brief review

Abstract

Cancer in its various forms, is a disease that affects the whole world and in
Brazil is the second leading cause of death in adults. Their emergence and develo-
pment are linked to the lifestyle of people and environmental factors to which they
are exposed. Among the various therapeutic uses attributed to medicinal plants,
herbal medicine is the treatment of diseases by the use of fresh or dried plants and

their natural extracts. In recent years it has been taken up by conventional medi-
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cine as a more affordable and alternative treatment and has grown considerably,
including cancer. But there is a great concern regarding the use of medicinal plants
in home made, as its discretion and without misuse can have serious consequences.
For this fact, research in this area and ways to control and guidance to the general
population should be developed. Thus, the purpose of this paper is a brief review

on the use of medicinal plants in treating cancer.

Keywords: Cancer. Medicinal plants. Unconventional medicine. Phytotherapy.

Anticancer.
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