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RESUMO - A aimentagdo € umanecessidade basica, um direito humano, assim
como uma atividade cultural que envolve tabus, crengas, diferencas. O ato de
alimentar-se caracteriza-se como social e proporciona convivio e diferencas. O
presente trabal ho avalia os hébitos alimentares ocidentai s e suaevol ugéo ao longo
dos tempos. Observa-se que, desde as primeiras civilizages, fatores culturais,
socioecondmi cos, étnicoslevam amodificagdes no comportamento alimentar. [sso
tém acontecido cadavez maisrapido e sob influéncias diversas. No Brasil, houve
forte influéncia de indios, negros e brancos, gerando habitos alimentares
miscigenados. E importante aval orizagio daalimentacio saudével , principalmente
em criangas, adol escentes e adultosjovens.

Palavras-chave: alimentacao, habito alimentar, comportamento alimentar.

History of occidental feeding habits

ABSTRACT - Thefeedingisabasic necessity, ahumanright, aswell asacultura
activity that involves taboos, beliefs and differences. The act of feeding is
characterized as a social act working as a relation between individuals whom it
provides conviviality and differences. The present work eval uates the occidental
aimentary habitsand itsevolution during times. It has observed that sincethefirst
civilizations cultural, social-economic and ethnic factorstake to modificationsin
thealimentary behavior. These modifications have been happening in afaster pace
and under diverseinfluences. In Brazil, it had astrong, and also from the black and
white people, generating amixture of alimentary habits. It isimportant the valuation
of ahealth feeding, especially with children, adolescents and young adults.

K ey wor ds: feeding, feeding habits, food behavior.

A alimentacao é uma necessidade bésica, um direito humano, assim como

umaatividade cultural que envolvetabus, crengas, diferencas. O ato de alimentar-

1 Professorade TécnicaDietéticae Gastronomiado UniCEUB. E-mil: karina.aragao@uniceub.br

Universitas Ciéncias da Salde - vol .03 n.01 - pp. 173-190

173



KarinaPinheiro

se néo contempla apenas o fato de incorporar elementos nutritivos necessarios
ao organismo, caracteriza-se também como ato social narelagdo entre pessoas
gue proporciona convivio, diferencas, expressa 0 mundo da necessidade, da
liberdade e da dominag&o'. Os padrdes alimentares de um grupo colaboram com
a identidade coletiva, a posi¢édo na hierarquia e na organizagao social?.

Alimentacéo e nutricdo tém conceitos diferentes, mas relacionam-se
diretamente. A alimentacdo envolve a etapa da escolhados alimentos, passa pelo
armazenamento e preparo até 0 momento em que séo consumidos. Ja a nutrigéo
compreende a ciéncia cujos instrumentos de trabal ho traduzem-se ao homem e
suarelacdo com o alimento, estuda como ocorre a utilizagdo dos nutrientes pelo
organismo como matéria-prima.

A alimentac&o envolve significados que englobam desde questdes culturais
atéindividuais. Nas préticas alimentares, procedimentos rel acionados a preparacao
de alimentos e 0 seu consumo estéo presentes, subjetivamente, na identidade
cultural, nacondicao social, narealidade, namemoriafamiliar, no cotidiano que
garantem a nossa sobrevivéncie’.

Hébito alimentar, segundo Ferreira (1999), € a disposi¢cao duradoura
determinada pela repeticéo constante de ato, atitude, costume. Mezomo (2002)
define hébito alimentar como atos concebidos pel osindividuos em que hé sel ecéo,
utilizac@o e consumo de alimentos disponiveis.

Nas ultimas décadas, tém sido observadas, em varios paises, mudangas nos
habitos alimentares, revelando a complexidade dos modelos de consumo e de
seus fatores determinantes. Assim, a adog&o de abordagem multidisciplinar e
comparativa, em que 0s aspectos da alimentagao (econdmicos, socias, culturais
enutricionais) possam ser avaliados, faz-se mais necessariade modo apermitir a
elucidacdo dos mecanismos responsaveis pelas mudangas e suas conseqiiéncias
nos diferentes contextos socioecondmicos’.

No Brasil, existem fontes de dados sobre consumo alimentar resultantes de
estudos nacionais, como a Pesquisa do Orgamento Familiar (POFs), de 1961 e
1963, inquéritos nutricionais, como o Estudo Nacional de Despesa Familiar
(ENDEF), realizado em 1974-75 pelaFundacgo I nstituto Brasileiro de Geografiae
Estatistica(IBGE), e outras pesquisasrealizadas sobre orcamentos familiares (POF)
daFundacéo IBGE, realizadas em 1987-88. Esses estudos demonstraram mudan-
¢as no padréo alimentar semelhantes para as populagdes urbanas do sudeste e
nordeste do pais, concluindo que houve aumento continuo no consumo de ovos,
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leite e derivados; substitui¢do da banha, toucinho e manteiga por margarina e
Oleos vegetais e aumento no consumo de carnes. Notou-se, também, menor
contribuicéo de carboidratos no aporte cal6rico e aumento da contribuicdo da
gordura, assim como aumento no consumo de proteinas de origem animal em
detrimento das de origem vegetal®.

Um aspecto importante a ser analisado quando se trata de habitos alimentares
éaveriguar o que levadeterminada popul agdo aassimilar habitos mais saudaveis.
Este fato estaintimamente ligado arelagéo que os individuos estabel ecem entre
alimentacdo saudavel, promocédo da salide e prevencdo de doencas. Estudos
recentes com idosos e adultos nacidade de S&o Paul o rel ataram reduc&o no consumo
de gorduras, frituras e aglcares e aumento no consumo de frutas e hortalicas em
decorréncia da preocupacdo com a salde®.

Estudar hébitos e padrdes alimentares de diferentes povos significa muito
mais do que conhecer os principais alimentos consumidos pela populacdo em
refeicdes organizadas ao longo do dia; envolve, também, o conhecimento da
identidade cultural, dos valores e dainfluéncia da alimentac&o no modo de vida
e na sallde de pessoas.

Habitos alimentares ocidentais no periodo pré-contempora-
neo

A alimentag@o esté presente navidado homem e exerceinfluéncias marcantes
na sobrevivéncia, no desempenho da vida e na conservacéo da espécie humana.
O ato de alimentar-se ndo representa apenas o fato de incorporar nutrientes
importantes para o funcionamento do corpo mas também, antes de tudo, é um ato
social influenciado pelo convivio, pelas diferengas, pela liberdade e pela
dominagéo’.

A alimentagéo estarel acionada com a selegdo do alimento e a preocupacao
do seu contetdo nutritivo. Também, diversos fatoresinfluenciam aescolhadesses
alimentos, como: questdes geogréficas, politicas, econémicas, culturais, religiosas,
localizagdo e acesso, propaganda, marketing, etc.

Ha seis milhdes de anos, frutas, folhas e gréos forneciam ao homem pré-
historico as calorias de que necessitava. A preponderanciadaalimentagéo vegetal
€ sugerida pelas dimensoes rel ativamente pegquenas dos territorios explorados e
pelo desgaste caracteristico dos dentes fosseis humandides. Em contrapartida,
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muito se sabe sobre a caga e a pescados homens primitivos, sendo que a principal
discussdo nas Ultimas décadas, ainda sem conclusdo, € se esses eram cagadores
ou “ladrdes de carcaga’®.

Estudos antropol6gicos mostraram que os hominideos apresentavam
alimentacdo exclusivamente herbivora caracterizada pelaingestao de gréos, frutos
eraizes. Mais adiante, acreditavam que onivoros também estavam presentes nessa
época; sua alimentagdo baseava-se em carnes adquiridas pela caca.

Na era paleoliticainferior, principalmente na Europa, a caga e 0 consumo
de carnestiveram aumento significativo. A cacaocasiona diversificada, massempre
de animais de grande porte, € a mais fregiiente no periodo paleolitico médio
(200.000-40.000 a.C.). No periodo paleolitico superior (40.000-10.000 a.C),
desenvolveu-se a caga especializada de manadas de renas, caval s, bisdes, auroques
ou mamutes, dependendo das regi8es e dos recursos | ocais disponiveis®. O habito
de consumir carnes originou-se pela modificacdo da postura fisica do homem
paleolitico, que setornou ereto, passou avisualizar melhor a sua presa durante a
caca e adquiriu estrutura corporea avantajada que possibilitou a dominacgéo de
animais maiores.

Ha 500.000 anos, o homem dominava o fogo, diferenciando-se, de forma
definitiva, de seus ancestrais hominideos, que ainda viviam em estado de
animalidade. Os historiadores da pré-histéria mostram que, no inicio, o fogo foi
utilizado para a coccéo dos alimentos. Costuma-se dizer que o gosto pela carne
cozida € comum a praticamente todos os carnivoros e é procurada depois de
incéndios naturais. Entretanto, isso ndo mostra a preferéncia pela carne crua —
uma vez que o animal vivo é mais dificil de alcancar — nem que se dispunha a
despender tempo, esforco e energia parainventar, dominar o fogo e cozinhar seus
alimentos'®.

Depoisdo resfriamento do climaeuropeu, 0 homem do periodo mesolitico
deve ter-se voltado aos animais bem menores, caracteristicos da fauna atual —
cervos, javalis, pequenos carnivoros peludos, lebres, passaros — dedicando-se,
cadavez mais, apescae acolheitade frutas e de cereais. Enfim, com arevolugdo
neolitica e as primeiras civilizagdes, diminui a propor¢ao da carne resultante da
caca, amedida que se desenvolve acriagdo dos animais de corte, como: bovinos,
0vinos, caprinos e suinost.

Naguela época, a conservacdo de alimentos ja era empregada sem esse
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intuito. As baixas temperaturas glaciais facilitavam a conservacdo de carnes. A
conservagao também foi marcada pela descoberta do fogo, ampliando, assim, as
formas de preparo dos alimentos.

Na era paleolitica, os desenvolvimentos técnicos e econdmicos permitem
autilizacdo de varios modos de conservacao e de preparacéo de alimentos. Diante
disso, asescolhas alimentares diversificam-se e orientam as estratégias econémicas,
ao mesmo tempo em que sdo influenciadas por elas. Muitos sdo os alimentos que
permitem atender as necessidades dietéticas do homem, e é provavel que, desde
essa época, as preferéncias culturais tenham-se manifestado. A alimentagéo pré-
hi storica ndo responde exclusivamente as necessidades nutricionais. Sefoi assim
na aurora da humanidade, tornou-se progressivamente expressdo de opc¢des
culturais, reflexo deideologiae, quem sabe, até maistarde, de relagbes de poder?2.

Durante o periodo neolitico, aalimentacdo tradicional foi estabelecidapela
culturade cereai seacriaco de animais de pequeno porte. Comegam aser detectadas
preferéncias alimentares, formando organizagfes sociais e econémicas com
identidade propria®s.

No mundo grego, dados econdmicos mostram que os cereais forneciam 80%
do aporte caldrico total. Para 0os romanos, a carne tem papel mais importante na
alimentagdo em decorréncia da tradi¢éo itélica de criacéo de porcos. O valor
alimentar também é reservado ao pao, que caracteriza o alimento-simbolo dos
romanos. A supremaciado p&o na cultura antigatem embasamento ndo somente
nos valores simbdlicos desse alimento mas também é decorrente da ciéncia
dietética, que o coloca no apice da escala dos valores nutricionais*.

A alimentag&o de gregos e romanos era parecida e composta basicamente
de cereais, leguminosas, vinho, azeitona e azeite. “ A peninsulaitaliana constitui
o grande berco, o caldo da cultura de onde se originaram os habitos alimentares
fundamentais de todo o mundo urbano industrial contemporaneo”, afirma Bolaffi
(2000). Na alimentacdo desses povos, tem destagque importante o queijo que,
juntamente com a cevada e 0s figos, constituem o cardépio basico das refeicoes
comunitarias em Esparta. Haviaconsumo de frutas frescas ou secas, silvestres ou
cultivadas, entre elas: mel&o, uva, figo, péra, macad, marmelo, sorva, néspera, roma
e améndoas’.

Da época do Antigo Egito, muitas informacgfes tém-se a respeito da
alimentagdo e dos habitos da popul agdo. Sabe-se, por exemplo, que 0 senso comum
da época preconizava que se alimentar em demasia garantia boa saide. A
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inapeténcia, ao contrario, erasinal de doenca, podendo ser, asvezes, grave efatal.
As modalidades da producéo alimentar egipcia, como agricultura, criacdo de
animais, caca e pesca, mostram que, em todas as épocas, os habitantesdo Vale do
Nilo tiveram alimentacdo variada e equilibrada em proteinas e vegetais®®.

Asfontes de proteinas animais dos egipcios vinham dos| aticinios, das carnes
edos peixes. Com o |eite dos animais que criavam (bovinos, ovinos, e caprinos),
eram produzidos queijos e manteiga. Entre as visceras, o baco e o figado eram os
mai's apreciados, e agordura era utilizada como tempero. Os lombos de vaca ou
de vitela eram assados no forno ou grelhados, ao passo que as partes menos
valorizadas eram cozidas. Asvezes, secava-se acarne paraque fosse conservada
por mais tempo. Os porcos também ocupavam lugar de destaque na alimentacéo
dos egipcios sendo, todavia, proibidos nas oferendas ritualisticas®.

As regras alimentares no mundo hebreu séo baseadas nas Leis de Moisés
encontradas em varios capitulos da Biblia e estabelecem todos os alimentos
permitidos ou ndo para o consumo e as oferendas divinas. As distingdes feitas
por Moisés tém embasamento narevelagdo que o Senhor Ihe fez no Monte Sinai.
As espécies que devem ser evitadas sdo chamadas de “impuras’. Os critérios
escolhidos paradistinguir osanimais* puros’ referem-se, principalmente, aos 6rgaos
delocomoc&o, como as patas, para os animaisterrestres, e as barbatanas, para os
aquéticos'®.

A aimentacéo dos etruscos € enfatizada ndo somente pela riqueza da
decoracédo e pela multiddo bem vestida mas também, sobretudo, pelo fato de os
banquetes serem servidos duas vezes por dia. Nota-se essa diferenca em relacéo
aromanos e gregos, quefaziam apenas umarefei ¢cdo por dia, o desjgum. Osetruscos
conheciam a alimentac&o a base de carboidratos, fornecidos pelos cereais'®.

Aindanessaépoca, o verdadeiro alimento-simbolo daalimentagdo romana
€0 pdo. Essavalorizag&o do p&o naculturaantiga € também decorrente de ciéncia
dietética, certamente influenciada pelos valores simbdlicos atribuidos a esse
alimento, que o colocam no &pice da escalade val ores nutricionais. Diante disso,
0s médicos gregos e latinos véem, no pdo, o equilibrio perfeito dos diferentes
componentes (quente e frio, seco e Umido) que a dietética, de acordo com os
ensinamentos de Hipdcrates, reconhece como elementos constitutivos de cada
alimento em particular e, em geral, de tudo o que existe na natureza®.

Roma, cujaideologiae vidapolitica eram fundamental mente universalistas,

*BESCIANI apud. FLANDRIN & MONTANARI, 1998.
HLANDRIN& MONTANARI, 1998.
BH_ANDRIN& MONTANARI, 1998.
PH_LANDRIN& MONTANARI, 1998.
PH_ANDRIN& MONTANARI, 1998.

178 Universitas Ciéncias da Salde - vol.03 n.01 - pp. 173-190



Histéria da Alimentacéo

tentou uniformizar usos e costumes locais das regides européias e mediterraneas
gue formavam o territério de seu império, inclusive no campo daalimentacdo. O
modelo alimentar elaborado pelos gregos e pelos romanos, considerado mais
ideol 6gico que dietético, comeca a desagregar-se a partir dos séculosI11-1V, sob
ainfluéncia da cultura germanica (barbaros)?.

Com a afirmac&o do cristianismo, religido oficial do Império Romano, o
pao, o vinho e, de certo modo, o 6leo voltam a fazer parte da alimentagdo na
Europamedieval. As crencas ancestrai s dos povos germani cos tém papel decisivo
napromocdo cultural desses produtos e nageneralizacgo do seu uso, principa mente,
pel o desenvolvimento de areas agricol as, em detrimento de florestas e pastagens
naturais. E evidente que, no plano dos valores alimentares, o cristianismo é o
verdadeiro herdeiro do mundo romano e de suas tradi¢fes. O p&o, o vinho e 0
0leo tornaram-se sagrados pelaliturgiacrista, sendo instrumentosindispensaveis
ao trabalho dos pregadores da nova fé*.

Nessa época, torna-se importante o conhecimento das propriedades dos
alimentos, 0 que permite evitar 0 excesso ou suprir as caréncias, sendo esses 0s
responsavei s pelo desequilibrio e peladoencano corpo humano. As caracteristicas
fundamentais daalimentacdo do homem saudavel sdo avariedade, apersonalizagéo,
aflexibilidade, amoderacéo e a preferénciaque se deve dar aos alimentos cozidos
para melhor digest&o®.

No mundo antigo, dietaou regime refere-se aalgo que ultrapassao conceito
dealimentaco. A dietética, acirurgiaeafarmacol ogiacompreendem ostrésramos
fundamentais da medicina antiga. Nessa época, a dieta é entendida, em acepcao
mais abrangente, como a parte damedi cinareservada as pessoasricas ou abastadas
que sgjam capazes de dedicar tempo e dinheiro asalide. Os antigos sdo convencidos
daimportancia daalimentac&o navidado homem e preocupam-se com arelagdo
de causalidade existente entre alimentacéo e salide. Observa-se a evolugdo dos
principios dietéticos, principal mente relacionados aos alimentos. As alteractes
ocorridas com o tempo e com a diversificagdo do publico vém, principa mente,
da quantidade e da qualidade dos alimentos utilizados*.

Com o fim do Império Romano, tem inicio a alta Idade Média, que se
caracterizapelagrande diversidade do padr&o alimentar. Aos produtos daagricultura
(cereais, leguminosas e hortalicas) juntam-se os alimentos fornecidos pelasterras
nao cultivadas (caga, peixe, gado criado nas clareiras e nos bosques). Sem divida,
os regimes alimentares dos diversos grupos sociais revelam diferencas quantita-
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tivas e qualitativas, revestindo-se até de valor simbdlico preciso na cultura da
época. Mas, no geral, avariedade de alimentos é garantida, principalmente, com
aporte significativo de produtos animais na mesa das classes populares. Na Ida-
deMédia, nota-se aemergénciade novo sistemade producéo e de consumo, baseado
na combinac&o entre economiaagrériae silvo-pastoril. A variedade de recursos e
produtos consumidos caracterizaaalimentacdo nessa época, apesar de considerada
tragica e obscura, e esta relacionada a seguranca e ao equilibrio da alimentacao
cotidiana®.

Nesse mesmo periodo, os habitos aimentares da popul agéo européiaocidental
crista também sofrem influéncia do islamismo na construgéo do novo modelo
alimentar da Europa medieval, em oposi¢do ao mundo romano. Suas doutrinas,
a partir dessa época, confrontam-se em relacdo complexa de hostilidade e
intercambio, de diferencasinconciliaveis e de fecunda osmose. A alimentacéo e
amesasdo, em geral, espagos privilegiados em que se manifestam as peculiaridades
culturais, as reivindicacOes nacionais e as querelas religiosas®.

No meio eno fim daldade Média, duas classes sociais gozam de privilégio
alimentar. Primeiramente, aaristocracia, por tradicéo, € considerada a classe dos
comedores de carne e em cujamesa se desprezam as hortali cas dos pobres. Depois,
as classes populares séo protegidas pela politica de aprovisionamento das
autoridades da cidade, empenhadas para que néo faltem géneros alimenticios no
mercado urbano. A oposicdo entre 0 modelo “rural” e o modelo “citadino” de
consumo alimentar € a principal novidade da cultura alimentar européia que se
desenvolve no decorrer da segunda metade da |dade Média. Pode-se defini-la
€OmMo 0oposi¢do entre a economia de subsisténcia e a economia de mercado, entre
a preparacao exclusivamente doméstica dos alimentos e o0 recurso aos oficios
especializados, proprios dasociedade urbana, inclusive no campo daalimentagéo®.

Todas essas mudancas transformam |lentamente as condi¢fes de vida das
diferentes classes da sociedade ocidental. A “agrarizac8o” daeconomiarural, as
restrigdes impostas pela poderosa aristocracia feudal aexploracao das florestas,
a multiplicacdo dos mercados rurais e o desenvolvimento de relagbes com os
citadinostiveram importantes conseqiiéncias na alimentagéo. Nas camadas sociais
mai s baixas, predominam os alimentos de origem vegetal, em detrimento dacarne.
Seus regimes alimentares perdem, entre 1050 e 1280, a variedade que 0s
caracterizavanaaltaldade Média. O pdo e o vinho suplantam os outros alimentos
e relegam-nos a condicdo de complementares®.

SH_ANDRIN& MONTANARI, 1998.
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Os cereais continuam sendo a base da alimentacdo naplenae nabaixaldade
Média, especialmente o trigo (com maior predominancia), o centeio, o milhetee
0 sorgo. Além de serem Uteis a panificacdo, os cereais também séo consumidos
junto asleguminosas, em preparagdes como cal dos e sopas e servem paraalimentar
0 gado. A castanha também é muito importante na alimentacéo dos habitantes
das colinas e montanhas, especial mente em épocas de crise. Asleguminosastém
um papel de complemento nesses periodos de crise, porém observa-se aumento
na producgéo entre os séculos X11 e X111, certamente rel acionado ao crescimento
demogréfico e aadocdo de ciclosde culturamais complexos. O consumo de frutas
também é muito limitado, emboratendaaaumentar durante abaixaldade Média.
Asfrutascitricas—cidra, limé&o, laranjaamarga— e, sobretudo, asavel&s alimentam
astrocas comerciais. O consumo de carne nabaixaldade Médiando é, certamente,
comparavel ao dos séculos precedentes, quando era favorecido por um sistema
de producéo especial, porém, é significativo. Observa-se que 0 consumo de carne
na cidade e no campo é diferenciado quanto a qualidade e a quantidade. Enquanto
cabritos, cordeiros e vitel ostomavam regularmente o caminho em direco as cidades,
0s animais mais velhos e de menor valor eram mais consumidos pel os préprios
criadores®.

Os fatos histdricos mais importantes do inicio dos tempos modernos, a
conquista dos mares pel 0s europeus e aintegracdo dos outros continentes a sua
rede comercial apresentam consequiéncias determinantes naalimentac&o ocidental
nos séculos X1X e XX. Nesse periodo, houve incorporacéo de novos alimentos,
além do continuo crescimento das cidades, o que favoreceu a passagem da
agriculturade subsisténcia paraade mercado. A inovacdo naescolhadosalimentos
nao se reduz aintroducado de espécies alimentares ex6ti cas Nos regimes europeus,
mas diz respeito a reabilitacdo de muitos alimentos locais que as €lites sociais
haviam desdenhado durante a |dade Média®.

Registros comprovam, também, diminui¢éo do consumo de p&o na época
moderna e desagrado ainda mais nitido pelos pratos de gréos e papas de cereais
(cevada pilada, aveia, papa de farinha de trigo), apreciados na Idade Média. O
declinio do p&o e dos cereai s no regime das €lites sociai s deu-se menos em proveito
dacarne e do peixe do que das hortalicas. Estas Ultimas tinham sido abandonadas
pelo povo, principalmente na Franca, com aprovacdo dos dietistas; entretanto, a
partir dos séculos XV1 e XVII, voltaram a ser muito consumidas sob influéncia
dos italianos e da contra-reforma.

Na ldade Moderna, observa-se, também, a multiplicacéo de receitas de
leguminosas, contendo ervilhas-frescas, gréo-de-bico, favas, lentilhas, e feij6es
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em toda a Europa. Asfrutas, que ja eram apreciadas pelas elites sociais naldade
Média, particularmente naltélia, apesar das tradicionais adverténcias dos médicos,
passaram a ser mais apreciadas nos diversos paises da Europa, nos tempos
modernos®.

Novos ingredientes sdo incorporados a alimentagdo dos europeus, princi-
pal mente vindos do Oriente M édio, que trouxeram produtos das Américas, como
milho, tomate, piment&o, cacau e batata. A difusdo desses produtos em certasregides
tornadificil precisar suas origens, o que os faz serem simbol os *.

Hébitos alimentares ocidentaisno periodo contempor aneo (sécu-
los X1 X e XX)

A épocacontemporanea é caracterizadapelarevolucdo industrial, pelo é&odo
rural e pela expansdo das cidades. A revolucdo industrial atinge a alimentacéo
por meio do desenvolvimento dasindustrias alimentares, pois os alimentos eram
fabricados artesanalmente e passaram a ser produzidos por poderosas fébricas.
Comecam asurgir alimentos prontos para o consumo, como o chocolate em barra,
o leite em p6 e o leite condensado®.

O inicio do século XX é marcado pelo aumento populacional na Europa
gue culminou naexigénciade providéncias, como o crescimento dasimportagoes,
levando a variedade na oferta de produtos, na reducéo dos pregos e no acesso
facilitado. Todos esses acontecimentos conduzem ao aparecimento do fast food,
cuja principal caracteristica é arigidez, agregada a servi¢o simples e produtos
pouco complexos*.

A alimentacdo contemporanea, caracterizada pelo estilo de vida moderno,
€ marcada pela escassez de tempo para preparo e consumo de alimentos, pelo
surgimento de alimentos prontos para 0 consumo, com novas técnicas de
conservagao e preparo, que agregam tempo e trabal ho®. E marcada por diminuicao
no consumo de cereais e leguminosas secas, aumento do consumo de batata por
individuos de renda menos favorecida, aumento no consumo de frutas, carnes,
peixes, laticinios, ovos, gorduras (tanto de origem animal quanto vegetal) e aglicar
e estagnacéo ou diminuicéo na ingestéo de legumes frescos™.

S H.ANDRIN& MONTANARI, 1998.
2BOLAFH, 2000.

SH.ANDRIN& MONTANARI, 1998,
SFONSECA, 2000.

SGARCIA, 2003,

SH.ANDRIN& MONTANARI, 199%.
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Em relacéo ao aporte cal érico e a contribui¢cdo dos macronutrientes na di-
eta, houve aumento satisfatorio, umavez que a maioria da popul agéo era consti-
tuidadetrabal hadores bragai s, também ha encurtamento dadistanciaentre aquanti-
dade de alimentos consumidos pel os segmentos sociai s subalimentados e a das
classes privilegiadas. Na distribui¢do cal 6rica entre os macronutrientes, houve
diminuic@o de consumo de fontes de carboidratos e aumento de proteinas e
lipidios™.

E nessa épocatambém que aaimentagio comegaaganhar papel de destague
como meio para prevencao e cura de determinadas doencas. Porém, os homens
continuam aenfrentar adificuldade de acesso aalimentacdo adequada para sentirem-
semelhores e mais saudaveis. Parte da populagdo mundial é vitimade subnutricéo
endémica e suas conseqliéncias no plano da sua salde; outra parte esta aflitacom
patologias degenerativas na quais os fatores alimentares desempenham papel
fundamental®.

Determinantes do comportamento alimentar

A importancia de hébitos alimentares saudaveis na promog¢édo da salide, ha
prevencédo e no controle de doencas cronicas ndo transmissiveis é fato conhecido,
mas aincidéncia dessas doengas vem aumentando significativamente no Brasil.
O ato de alimentar-se ndo tem apenas valor bioldgico, envolve, também, outros
aspectos, como sociais, econdmicos e politicos. Em 1945, Mead e Guthe, citados
por BLEIL (1998), definiram os hébitos alimentares como “ o estudo dos meios
pelos quais osindividuos, ou gruposdeindividuos, respondendo apressdes sociais
e culturais, selecionam, consomem e utilizam por¢ées do conjunto de alimentos
disponiveis’.

A formag&o de hdbitos alimentares ndo se da somente pelaofertade alimentos;
tem-se conhecimento da existéncia de varios fatores que determinam a escolha
dos alimentos, exceto em condi¢Bes extremas de fome. O consumo alimentar ndo
se restringe apenas as condigdes econdmicas, mas depende, também, de fatores
socioculturais, religiosos, influéncias publicitérias, status ou prestigio alocado
adeterminado alimento, entre outros, que contribuem paraaformacéo de habitos
e escolhas alimentares de um individuo ou popul ag&o®.

A aimentagdo envolve um conjunto de condicionamentos mdltiplos e
ligados por complexas interagbes: condicionamentos e regulagdes de caréter

S"HLANDRIN& MONTANARI, 199%.
SH.ANDRIN& MONTANARI, 199%.
®BLEIL,199%8.
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bioquimico, termodinamico, metabdlico, psicoldgico; pressdes de caréter
ecol 6gico; model os socioculturais, preferéncias e aversdesindividuaisou coletivas,
sistema de representacdes,; sistemas de normas, codigos (prescricdes, proibicoes,
associacdes e exclusdes); gramaticas culinarias, entre outras. Todos esses fato-
res influenciam a escolha, a preparacéo e o consumo dos alimentos®.

V arias perspectivas independentes e complementares podem ser utilizadas
para analisar 0 ato de alimentar-se. A perspectiva econémica envolve arelacéo
entre aofertae ademanda, ou seja, o abastecimento, os precos dos alimentose a
rendadasfamilias. A perspectivanutricional apresenta enfoque nos constituintes
dos alimentos, indispensaveis a salde e ao bem-estar do individuo (proteinas,
lipideos, carboidratos, vitaminas, minerais e fibra), nas caréncias e nas relaces
entre dieta e doenga. A perspectiva social é voltada as associagOes entre a
alimentagdo e a organizag&o do trabal ho, a diferenciagdo do consumo, os estilos
de vida. A perspectiva cultural refere-se a gostos, habitos, tradi¢Oes culinarias,
representacdes, praticas, preferéncias, repul soes, ritos e tabus*.

Através da perspectiva historica, pode-se realizar a andlise do consumo
alimentar com base nanocdo de“ sistemas alimentares”. Consiste ha consideracéo
de diferentes agentes sociais (produtores, distribuidores, consumidores e Estado),
logicas, estratégias e relaces que se estabel ecem entre eles, ao longo do tempo,
visando a compreensdo do processo por meio do qual os habitos alimentares se
constroem e evoluem®.

Influéncia dos fatores culturais e religiosos

No processo de escolha dos alimentos, séo consideradas ndo s6 as
necessidades do corpo mas também as da sociedade. A cultura estabelece o que
€ comestivel e aceitavel. A utilizacdo dos alimentos ao longo da historia esta
atrelada ao prestigio, assim determinando o seu consumo. A escolhado alimento
pode revelar a que grupo se deseja pertencer, social, étnico ou etario®,

Osgrupos culturais diferem-se uns dos outros em muitas crencas e praticas
relacionadas aos alimentos. Por exemplo, os tipos de substancias que séo
consideradas alimento e aguel as que n&o o sdo variam nas diversas partes do mundo.
Os géneros alimenticios consumidos em uma sociedade podem ser proibidos em
outras, como também o modo de cultivo do alimento. Cada cultura possui um

“OHSCHLER, apud.BLEIL,1998.
“MONTEIRO& MONDINI, 2000.
“0LIVEIRA,19%8.
“BLEIL,1998.
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conjunto de regras implicitas que determinam quem prepara e serve o alimento,
quais os individuos ou grupos se alimentam reunidos, onde e em que ocasides a
ingestdo do alimento acontece, a ordem em que as preparacdes sdo servidas em
uma refei¢cdo. Em virtude da importéncia do alimento na vida cotidiana,
principalmente no que diz respeito asrelagdes sociais, é dificil modificar crencas
e praticas alimentares, mesmo que interfiram naobtencdo de habitos alimentares
adequados. E relevante compreender a maneira como cada cultura percebe seus
alimentos e como os classificam em diferentes categorias*.

Os alimentos sob o aspecto social

Segundo Helman (1994), os alimentos sociai s séo consumidos na presenca
de outras pessoas e possuem valor simbélico e nutritivo paratodos os envolvidos.
Em toda sociedade humana, o alimento € uma forma de criar e manifestar os
relacionamentos entre pessoas. Essas rel agbes podem ser entreindividuos, membros
de grupos sociais, religiosos ou étnicos. A maioriadas refei cdes possui afuncao
praticade nutrir certo nimero de pessoas em determinado horério, mas, também,
envolve o aspecto ritual.

Ostipos de refeicéo transmitem mensagens diferentes aquel es que tomam
parte nelas. A intimidade social é simbolizada pelo convite para uma refeicéo
completa, com seqiiénciade pratos alternados por quentes e frios; jao churrasco
€ mais caracteristico de amizade e lagos fortes do que um convite para o café da
manha, mas ndo mais do que um convite para uma refei¢do completa a mesa®.

Crengas e préticas alimentares sdo dificeis de descartar, mesmo quando
oferecem riscos asalide, pois envolvem fungdes sociais. Programasinstitucionais
gue visam a mudancas de habitos das populacdes sofrem frustracbes por
desconsiderar os preceitos e as proibicoes religiosas, bem como as categorias
culinarias locais.

Evolucdo dos hébitos alimentares

A partir do final do século XX, os habitos alimentares evoluiram, e as
transformagdes aconteceram mai s rapidamente, assim como aintensificagao dos
fatores que as determinam tornaram-se cada vez mais complexos. As trocas
comerciais, culturai s etecnol gicas entre 0s paises aumentaram consideravel mente,

“HELMAN, 1994,
“HELMAN, 1994,
“OLIVEIRA,1997.
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tendo papel fundamental na modificacéo dos habitos alimentares®.

Desde a metade do sécul o passado, 0 mundo sofre uma série de transforma-
¢Oes entre as quais, as mais perceptiveis foram os fendmenos de urbanizagcdo e
globalizag&o. Asexpectativas de consumo, orientando as escol has paraalimentos
mais condizentes com o novo estilo de vida, sdo menos satisfatorias ao pal adar
e ao aporte nutritivo do que no padréo anterior a estes ‘tempos modernos' .

O fendbmeno de globalizagdo e industrializagdo atuacomo fator determinante
namodificacao dos habitos alimentares, gerando transformagdes no estilo devida
de, praticamente, toda a populacdo mundial. Apresenta duas facetas quando
relacionado a salde: a diminuicdo das necessidades cal6ricas da populagéo,
decorrente de mudangas no perfil ocupacional eo lazer dosindividuos; aredugdo
da qualidade dos alimentos, decorrente do aumento da oferta de produtos
industrializados, do valor publicitério que se atribui a eles e da sua praticidade,
aparentemente, téo adequada ao novo estilo de vida®. Aliados a difuséo de novo
modo de vida americanizado, estdo os alimentos industrializados, facilmente
disponiveis em supermercados, lanchonetes e fast-food, dando sustentacéo a esse
cotidiano e atuando nas mudancas dos habitos alimentares.

Comecam a desaparecer osrituais que acompanham o ato de alimentar-se.
A relacéo de afeto que, antes, permeava a refeicéo nas trocas familiares e entre
amigos, hoje, cede lugar a alimentag&o cujo parceiro € o aparelho de televisao.
Uma das caracteristicas deste modelo é o apelo a comer demais, procurando
satisfacdo onde ndo se pode encontrar, na quantidade de alimentos ingerida. A
tendéncia em comer demais é tipica das sociedades industriais®.

Nas sociedades urbanas, asfacilidades de transporte e o trabal ho mecanizado
e sedentério fazem com que osindividuos gastem cadavez menos energia, tornando
as necessidades caldricas menores®®. O aumento da prevaléncia da obesidade,
em vériosestratos sociaiseem diversasfaixas etérias, é um reflexo destatendéncia

Mudanca de habitos alimentares no Brasil

Tem-se percebido a tendéncia de os brasileiros adotarem novos hébitos,
criados pelaindustriaalimentar e marcados pel o consumo excessivo de produtos
artificiais, em detrimento de produtos regionais com tradi¢do cultural. Os novos
produtos alimentares fabricados pela indUstria tém conquistado um publico
crescente, principal mente nos grandes centros onde o fast-food é uma realidade

“BLEIL,1998.
“BLEIL,1998.
“BLEIL,1998.
©BLEIL,1998.
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paramilhBes de brasileiros. | sso se deve, em parte, amentalidade modernaglobal,
difundindo o desejo do consumo ilimitado, e aidéia da supremacia do conheci-
mento técnico e cientifico. A identidade cultural presente no Brasil possibilitaa
entrada de novos produtos industrializados. A cultura da quantidade, e ndo do
sabor, e aausénciadetradicdo ligadaagastronomia, vistacomo luxo, favorecem
aintroducéo de novos produtos que tém status, principalmente, junto aos mais
jovens™,

N&o apenas aculturaalimentar foi alterada, mastambém a alimentacéo foi
empobrecida. Os brasileiros de todas as classes consumem variedade maior de
alimentos, porém néo significa dizer que houve melhora qualitativa da dieta®.
Isso se deve mais ao fato da introduc&o de novos produtos industrializados que,
em sua maioria, ndo tém valor nutricional. O aumento da alimentacdo fora de
casa e a preferéncia pela compra de géneros alimenticios em supermercados sao
fatores que favorecem a diversificacdo de géneros e o consumo de alimentos
industrializados®.

A introducgdo dos supermercadosfoi responsavel, parcialmente, pelaentrada
de novos produtos na casados brasileiros, passando a seduzir um niimero crescente
de consumidores. O fato de a aquisi¢cdo de alimentos ser efetuada em grandes
redes de supermercados, associada aos apelos publicitarios, foi um dos motivos
que desencadearam maior uniformidade nas compras e nos habitos alimentares.

A fome, hoje, é resultante nao so da pouca disponibilidade alimentar para
0s grupos de baixa renda mas também da reducdo da qualidade dos alimentos,
excessivamente industrializados. 1sso se evidencia na anemia e na obesidade,
atual mente, grandes problemas de salide publica™.

A introducéo do fast food

Outros aspectos do comportamento alimentar do brasileiro tém sofrido
modificagBes, especialmente nos grandes centros urbanos, como o0 aumento da
alimentagéo fora de casa e a preferéncia pelacomprade géneros alimenticios em
supermercados®. Estes aspectosfavorecem adiversificacgo de géneros e o consumo
cada vez maior de produtos industrializados, especialmente os preparados
previamente, que surgem como alternativa a falta de tempo para o preparo dos
alimentos.

SBLEIL,1998.
2BLEIL,1998.
S 0UZA & HARDT, 2002.
*BLEIL,1998.
®30UZA & HARDT, 2002.
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O mercado de trabalho nos grandes centros urbanos trouxe, como conse-
guéncia, o aumento da distdnciaentre o local de moradiae o do trabalho. Apesar
damelhoriano sistemade transportes, arigidez dos horérios de refei ¢éo ndo pos-
sibilitagrandes deslocamentos, criando o habito defazer asrefeicoesforade casa™.
O fast-food tornou-se alternativa répida de refeicdo, porém, na maior parte das
vezes, carece de aporte nutritivo ou subestima-0. Em busca de solucionar o pro-
blemado tempo, passou a satisfazer minimamente as exigéncias do pal adar, resul -
tando, pois, no sacrificio do prazer gustativo.

O Brasil é considerado um territério com grande potencial de expansdo para
o fast food; afinal, pelas projecoes, até o final do século, metade da populacéo
brasileira que trabalha na érea urbana fara refei ¢ces fora de casa. Isso significa
grande volume de pessoas entrando em restaurantes, lanchonetes, etc. O fast
food permitiu a passagem da cozinha tradicional, que deixa de ser considerada
arte pessoal e especializa-se, tornando-se industrial e comercial, perdendo a
criatividade e a identidade.

Comportamento alimentar e preocupacéo com a saude

As mudancas observadas em estudos realizados refletem, de um lado, as
variagBes no preco relativo de géneros alimentares e, de outro, 0 aumento do
interesse em rel ac&o anutricdo e asalde pel o fendmeno datransi ¢&o epidemiol dgica
gue ocorre no Brasil®,

O efeito da alimentacdo na salde € umaidéia que ainda ndo influencia as
compras. S80 poucos 0s que se preocupam. Muitas pessoas sabem quais sdo 0s
alimentos mais saudaveis, mas ndo os consomem, 0 que mostraque s informagao
nao é suficiente para mudanga de habitos®. Para as mulheres entrevistadas no
estudo de Oliveiraet al (1998), apublicidade é vistade maneiracritica, sem deixar-
se influenciar, mas outros estudos mostram que a influéncia da midia é forte
determinante das escol has alimentares, especialmente em se tratando de jovens
e criangas®.

Oscritérios de escolhade alimentos paraacompradiferem-se entre os estratos
sociais: na classe baixa, tem-se o preco seguido pela qualidade. Esta ordem é
invertida para as classes média e altaf’. Outros itens, tais como, a praticidade, a
aparénciae amarcacomercial, também aparecem como determinantes acompra,
tengpanouen, destaque o valor nutricional.

S’BLEIL, 1998,

SOLIVEIRA, 1997.

©BLEIL,1998.
©VILAGA, 1997 eFERRIANI, 2000.
SLOLIVEIRA, 1998,
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Concluséo

A consciénciade que os habitos alimentares, individuais ou populacionais,
sdo influenciados por vérios aspectos é fator preponderante no entendi mento das
causas que levam ao crescimento de doencas croni cas ndo-transmissiveis, asquais
se apresentam como problemas preocupantes em salide publica.

Observa-se que, desde as primeiras civilizagfes, fatores culturais,
socioecondmicos, étnicos e tantos outros, especial mente os de cunho individual,
determinam e conduzem amodificagdes no comportamento alimentar. No entanto,
as modificagdes acontecem cadavez mais rapidamente e sob influéncias diversas,
destacando-se a publicitaria, que provoca modificagbes na alimentacdo em,
praticamente, todos 0s estratos sociais, ragas, idades.

No Brasil, houve forte influéncia do indio, do negro e do branco europeu,
trazendo mistura de costumes e gerando habitos alimentares nos diferentes estados
brasileiros. Apesar das influéncias no periodo pré-colonial, atualmente, o Brasil
sofreinfluéncias norte-americanas, consequiénciado fenémeno deindustrializacdo
eglobalizagdo. Os produtosindustrializados tém feito parte damaioriadasrefei coes
dosbrasileiros, mas, ao lado da praticidade que trazem, também sdo responsaveis
pelo aumento do consumo energético e peladiminui¢ao do consumo de nutrientes
essenciais a manutencéo da satide dos individuos.

E importante aval orizag&o daimportancia de habitos alimentares saudaveis,
principa mente em criancas, adol escentes e adultos jovens, umavez que € nessa
fase que ocorrem as modificages alimentares que determinar&o o comportamento
alimentar no futuro.
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