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RESUMO - Algumas regras podem aumentar a probabilidade de emiss&o de
comportamentos disfuncionais. Um exemplo éaregra: “ antes mal acompanhado
do queso”, que controlaos comportamentos de entrar, manter e/ou restabel ecer
uma relag8o quando seria mais vantajoso permanecer sozinho. Varias razdes
foram apontadas para o seguimento dessaregra, tais como, contingénciassociais,
aversao ao risco e privagdo. Além disso, foram propostas alternativas de
intervencdo comportamentais. Concluiu-se que mais de um fator podeinfluenciar
0 seguimento daregrae que asintervences comportamentai s se mostraram Uteis
aandlise eamodificacdo do comportamento das pessoas que seguem essaregra.
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ABSTRACT - Somerulescouldimply in dysfunctional behavior. Oneexampleis
thefollowing rule: “better in bad company than aone”, whishimply in behaveto
get in, keep and/or reestablish arelationship when it would be worth stay alone.
Many reasons were pointed to this rule following such as social contingencies,
aversion of risk and privation. Beyond this, it was proposed behavioral
interventions. I's has been concluded more de onefactor can determinatethisrule
following, and the behavioral intervention proved to be useful to analyze and
modify people behavior when follow thisrule.
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Na busca de melhor compreender a origem de novo comportamento e as
suas causas atuais, analistas do comportamento enfocam a identificacdo das
variaveis ambientais cujo comportamento é funcdo, ao invés de atribuir a
causalidades a eventos mentais.

Skinner (1966/1980) mostra que a aquisi¢cdo de novo comportamento pode
originar-se do contato direto com as contingéncias, isto €, quando a freqliéncia
e a probabilidade de uma reposta sdo afetadas pelo contado direto com as
conseqliéncias. Por exemplo, uma garota que esta triste, pois acaba de terminar
0 namoro e tem medo de ficar sozinha, resolve ir a uma boate com as amigas.
Chegando 14, encontravérios estimul os reforgadores, como, por exemplo, 0 assédio
de homensinteressantes. Dessaforma, aboate torna-se altamente reforgadorapara
ela, isto é, a probabilidade de ela ir |4 novamente é aumentada. A esse tipo de
aprendizagem de novos comportamentos da-se 0 nome de comportamento model ado
por contingéncias ou aprendizagem por exposicdo direta as contingéncias.

Por outro lado, a emissao de comportamentos novos pode ocorrer, também,
por descricBes verbais das contingéncias. Skinner (1966/1990) denominou as
descricBes de regras. Por exemplo, no caso da garota que acabou 0 namoro, se
umaamigativessedito: “Vocé so vai-se sentir bem sefor paraaboate com agente”,
0 aumento daprobabilidade deir aboate estariarel acionado com aregraapresentada
pelaamiga e ndo com aexperiénciadiretade elapropriater ido aboate e ter sido
reforgada por isso. Ou sgja, regras sdo estimul os especificadores de contingéncias
(se voceé for a boate, entéo, sera reforcada com a paguera dos rapazes). Ainda,
segundo Skinner, “como estimul o discriminativo, umaregra é eficaz como parte
de um conjunto de contingéncias de reforco”. Nesse tipo de aprendizado, ndo se
entrou em contato com as contingéncias no passado, mesmo assim, emite-se o
comportamento que satisfaca a contingéncia, o que é chamado de comportamento
governado por regras. De acordo com Baum, “Dizer que um comportamento €
controlado por umaregra é dizer que esta sob controle do estimulo regrae que a
regraéum certo tipo de estimul o discriminativo — um estimul o verbal "2,

A terceiraformade aprendizagem ocorre por observagdo de model os, também
chamada de model ag&o ou aprendizagem vicariante, o quefoge ao escopo do presente
trabalho®. Entre ostréstipos de aquisi¢ao de comportamento, sera dadaénfase ao
comportamento governado por regras.

Baum (1999) enfatiza que: “Para melhor compreender o0 comportamento
controlado por regras, € Util distingui-lo do comportamento modelado por
contingéncias, que pode ser atribuido exclusivamente a contingéncias dereforgo

1SKINNER, 1945.
2BAUM, 1999,p.155.
3 Paraum resumo esdl arecedor acercadagprendizagem por modelos, confiraBadwin & Badwin, 1986.
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€ puni¢do ndo necessariamente verbalizadas’ (p.156). O comportamento controlado
por regras depende do comportamento verbal dealguém, enquanto o comportamento
modelado por contingéncias requer somenteinteracdo diretacom as contingéncias.

Freqlientemente, o comportamento evocado por regra € mais simples do
gue o model ado pelas contingéncias das quais aregra foi derivada, porque uma
regranuncadescreve a contingéncia de maneiracompleta’. Por exemplo, mesmo
gue o falante apresente descri¢&o muito precisa de como andar de bicicleta, ndo
tem como instruir o ouvinte acertados movimentos finos dos muscul os envol vidos.
Esses movimentos precisaréo ser model ados por refor¢camento diferencia presente
apenas no contato direto com abicicletae o chdo. Entretanto, asinstrugdes tornam
mais provavel que o ouvinte emita respostas que se aproximem das requeridas
pelas contingéncias, sendo necessaria menos extincdo, além de diminuir a
probabilidade de estimulagdo aversiva. Alguns comportamentos governados por
regras, entretanto, podem ser mais completos e eficazes que o modelado pelas
contingéncias. Este &, particularmente, o caso quando as contingéncias ndo sao
fortes o suficiente para controlar o comportamento, ndo havendo possibilidade
dereforco ou puni¢do sem apresencaderegra’. Por exemplo, no caso deum fumante,
as contingéncias descritas pela regra “cigarro faz mal a salde” envolvem
conseqliéncias muito atrasadas, ou mesmo, apenas provaveis, como no caso do
cancer de pulm&o. Sendo assim, adiminui¢do da probabilidade do comportamento
de fumar ocorreriamais facilmente sob o controle daregra do que por exposi¢ao
direta as contingéncias.

Além do mais, as regras podem acelerar a aprendizagem de novos
comportamentos que, necessariamente, precisardo ser model ados também. Por
exempl o, imagine o caso de umabailarina que esta aprendendo um passo novo. A
principio, ela devera executar os movimentos seguindo as regras dadas pela
professora de ballet, uma vez que ainda ndo sabe executar 0 passo. Assim, uma
orientacdo prévia seria a forma mais rapida de ensinar 0s movimentos que,
posteriormente, com a exposicao direta as contingéncias, passariam a estar sob
controle sutil. Com isso, ndo seriamais necessario o uso daregra, umavez que a
bailarinajaemitiriaos comportamentos que sati sfariam aexecucgao acuradado passo.

Algumas vezes, humanos formulam regras e agem de acordo com elas
(formulam as chamadas auto-regras), mesmo que ndo sejam compativeis com as
contingéncias de fato presentes. 1sso ocorre quando a contingéncia se altera, mas
0 comportamento continua sob controle da regra. Neste caso, quando as
contingéncias sdo instaveis, o controle por regras pode-se tornar desvantaj 0so.
Por exemplo, um patréo diz a um empregado de sua loja que ele deve procurar

4 SKINNER, 1966/1980.
*BAUM, 1999.
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determinados documentos sempre no mesmo arquivo (comportamento) paraque
possaencontrar asinformacfes necessarias ao cadastro dosclientes (reforgo). Apos
areformanalojae a mudanca dos documentos para outro arquivo (mudanca das
contingéncias), o empregado continuaaprocurar osdocumentos no mesmo arquivo
gue costumava procurar antes da mudanca (resposta em extingéo). Dessaforma,
a insensibilidade a mudanca nas contingéncias € a continuidade de emisséo da
resposta anteriormente reforgada (continuar procurando os documentos no arquivo
antigo) mesmo com o término da producédo do reforgador (achar os documentos
com as informag8es dos clientes).

Regras podem também ocorrer por imposicéo cultural. E o caso quando
alguém segue regras ditadas pela sociedade como resultado de pertencer a um
grupo. Em uma sociedade humana, por exemplo, os pai s programam reforgos para
o comportamento dosfilhos. Essaéaformadefazer com que as criangas aprendam
todas asregras necessarias parafazer parte de umasociedade®. Em outras palavras,
0s comportamentos em conformidade com asregras sociais sdo reforcados, e agueles
gue fogem dos padrdes cultural mente impostos sofrem extin¢éo ou sdo punidos’.

Apesar de asregras estarem t&o presentes na vida das pessoas e exercerem
importante papel no controle dos seus comportamentos, € imprescindivel destacar
gue regrando causa, em hipétese alguma, 0 comportamento e, muito menos, esta
armazenada na mente das pessoas®. Umavisdo preval ente em psicol ogia sustenta
0 seguimento de regras de acordo com a postura mentalista, como se as regras
fossem armazenadas em nossas mentes ao invés de permanecerem no ambiente
como defendem os analistas do comportamento®. Segundo as visdes mentalistas,
asregras seriam informacfes armazenadas em nosso aparato cognitivo que causariam
0 nosso comportamento publico, relegado a segundo plano, frente a énfase no
estudo de como se da o processamento dessas informagdes. Ja para os analistas
do comportamento, o comportamento é funcdo de variaveis ambientais que definem
as contingéncias sob as quais tem maior probabilidade de ocorrer. Ao buscar a
origem de determinado tipo de comportamento, € necessario que se identifique
qual condicdo antecedente a determinada resposta produz conseqiiéncia
reforcadora. E arelacio entre arespostae o reforcador produzido que determina
a probabilidade futura de emiss&o da resposta.

Defato, éindiscutivel o papel dasregras naclinica. Elas exercem functes
discriminativas e estabel ecedoras sobre 0 comportamento do cliente. E comum
gue um cliente chegue a terapia com uma série de regras rel acionadas a padrées

S BAUM, 199%.

7"SKINNER, 1953.

8 SKINNER, 1966/1980; 1974
9BAUM, 199,
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comportamentais que produzem consegiiéncias aversivas ou pouco reforcadoras,
resultando no que chamamos de sofrimento. Freqlentemente, sdo regras
disfuncionais em relacdo ao ambiente do cliente por descreverem, de forma
inadequada, as contingéncias de reforco as quais € exposto. Por exemplo, um
clientediz ao terapeuta: “ eu preciso tirar notadez em todas as provas, pois, sendo,
serel um fracassado”. O cliente pode passar aemitir comportamentos sob o controle
dessa regra que levem ao contato com estimulos aversivos. Além disso, caso 0
cliente ndo consiga tirar a nota méxima, pode ter fortes reacdes emocionais ou
mesmo parar de comportar-se.

O terapeuta, em primeiro momento, ouve aqueixa do seu cliente e aregra
gue esta seguindo. Com isso, pode descobrir por que, ou melhor, em quais
contingéncias o cliente formulou a regra ou se ela foi imposta pela sociedade,
como 0 comportamento se instalou e como se mantém.

O papel do terapeuta, portanto, consiste, namaioria das vezes, em utilizar
asregras como formade intervencgao clinicaem que procuradiscutir eanalisar a
regracom o cliente, além de apresentar novas alternativas por meio de consel hos
ou sugestfes. O terapeuta argumenta quanto as conseqiiéncias alongo prazo de
o cliente seguir asregras i mprecisas, entao intervém de forma a substitui-las por
outras regras precisas.

A habilidade em descrever o que fez e/ou 0 que fard € importante para que
o cliente possaelaborar novasregrasfacilitando ageneralizagdo a outros ambientes
e outras interaces. No entanto, € importante lembrar que apenas a modificagdo
daregran&o mudao comportamento do cliente. E necessario que o terapeutainstrua
o cliente aexpor-se acondi¢des diferentes das anteriormente experimentadas, pois,
assim, o cliente entrardem contato direto com outrosreforgadores, o que garantira
amanutencdo do comportamento descrito pelaregra, acriagdo de outro conjunto
deregras e, além disso, diminuira o risco de recaidas'®.

No entanto, o terapeuta deve ter o cuidado de observar se o cliente néo
repete ao terapeuta aquilo que ele quer ouvir e, fora do ambiente terapéutico,
continua seguindo as regras antigas. Com isso, € recomendado ao terapeuta que
estimule o cliente aemitir as propriasregras, apenas refor¢ando diferencialmente
asuaemissdo. Além disso, o terapeutadeve evitar o uso dereforcamento arbitrério
namodelagem daformulacdo deregras. Ao invés disso, pode concordar com elas
quando for o caso, ao invés de emitir verbalizac8es do tipo “parabéns! Veo que
agoravocé esta progredindo naformade pensar”. Segundo Ferster, Culbertson e
Boren (1977) eKolhenbergeTsa (2001), o uso dereforcadoresarbitrérios prejudica
a generalizag@o dos comportamentos fora do contexto terapéutico.

MEDEIROS, 2002
“MEDEIROS2002
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Por fim, paraque o cliente sejacapaz de criar auto-regras que descrevam, de
forma fidedigna, as contingéncias, deve ter o repertrio de auto-observacéo,
autodescricdo e descri¢cdo do comportamento das outras pessoas desenvolvido.
Assim, treinar o cliente € um papel de grande importancia que o terapeuta deve
executar?,

O objetivo do presente trabalho é analisar, com base nos conceitos
comportamentais expostos, aregra“ antes mal acompanhado do que s¢”. Por que
determinadas pessoas preferem viver relacionamentos conflituosos e desgastantes
ao invés de terminarem umarel agéo e ficarem sozinhas, sem parceiro ou parceira?
Por que alguns individuos vivem a busca incansavel de alguma companhia,
unicamente para ndo estarem sozinhos?

Este trabalho parte do pressuposto de que o seguimento desta regra esta
presente em grande parte dos relacionamentos amorosos, resultando em
desconforto e sofrimento em parte significativa dos casos. Assim, pretende-se
apontar e discutir varidveis relacionadas ao seguimento dessaregra, ao invés da
0pc¢ao pelaemissdo de outrosti pos de comportamentos. S8o apresentadas, também,
possiveisformas deintervencdes clinicas como meios paraamudancadaregrae
a aquisicdo de novos comportamentos.

A regra “antes mal acompanhado do que s0” parece estar presente com
frequéncia nas relacbes amorosas dos individuos. Ela descreve a seguinte
contingéncia: “se ficar sozinho, entdo serei punido ou menos reforcado do que
Se permanecer ou entrar em uma relacdo punitiva e pouco reforcadora’. Para as
pessoas que seguem esta regra, 0s estimulos aversivos aos quais se tem acesso
quando se esta so tém magnitude sobre os estimul os aversivos oriundos da condi¢ao
de estar mal acompanhado. Por exemplo, uma mulher que tem absoluta certeza
de que seu namorado flerta e tem relagdes casuais com outras mulheres pode,
mesmo assim, ndo terminar arelacéo pelo caréter aversivo de ficar sem parceiro.

Apesar de cada pessoa comportar-se de determinada maneira, acredita-se
gue fatores comuns podem levar ao seguimento daregra* antes mal acompanhado
do que s6”, como: reforgo social, posse, privagao, competi¢ao, aversao ao risco,
dependénciaerelagéo sexual disponivel. Taisfatores sdo analisados no presente
trabal ho.

Reforco social

As pessoas vivem em uma sociedade que cria modelos e padrdes de
comportamento a serem seguidos e sdo freguientemente reforgadas ou punidas

2 MEDEIROS, 2002.
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por adaptarem-se ou n&o a esses modelos. Pessoas acompanhadas sdo social-
mente reforcadas com mais freqiiéncia do que as que estéo sozinhas. De acordo
com esse aspecto, pessoas que seguem essa regra como forma de obtencdo de
reforgo social, provavelmente, séo carentes de reforcos em outras areas da sua
vidae colocam, no social, suamaior ou Unicafonte de reforcadores. Além disso,
a histéria de reforcamento de certas pessoas estabel eceu funcdes reforcadoras e
aversivas condicionadas exageradas as conseqliéncias sociais do comportamen-
to. Frases do tipo: “olha, que vergonhal”, “o que 0s outros vao pensar?’, “elas
vao morrer deinvejade vocé’, entre outras, permearam anossa histériaatribuin-
do grande valor as consequiéncias sociais do nosso comportamento.

A sociedade costuma ser muito mais punitiva com quem esta s6. A
comunidade pune os solteiros com adjetivos pejorativos, como, “encalhados’ e
“vai ficar pratitia’, por estarem sem parceiro. O contato com a puni¢&o social de
estar s6 pode ser indireto, com a observacdo da punicdo contingente ao
comportamento de outras pessoas estarem solteiras, 0 que, por model acéo, aumenta
o cardter aversivo deestar sozinho. Assim, apuni¢&o levaas pessoas adiscriminarem
o “ficar s6” como punidor condicionado que precede uma série de estimulos
aversivos que levam as pessoas a perceberem-se como abandonadas, chatas (pois,
ninguém consegue ficar do lado delas) e pouco atraentes.

Nestes casos, 0 seguimento daregrapodeter sido estabel ecido ou por exposi¢éo
direta a determinadas contingéncias em que a propria pessoa foi reforgcada
socialmente quando estava acompanhada e aquilo se tornou importante paraela,
ou aregra pode ter sido dada ou imposta por alguém. Por exemplo, uma garota
pode seguir essaregrapor ter tido contato com determinada contingéncianaqual
foi maisreforgcada quando estava com o namorado do que quando estava solteira
numafestaou numareunido de amigos. Ou, ent&o, no caso daregradada por outra
pessoa, essa garota sempre ouviu dos pais que uma mulher acompanhada tem
maisvalor do que umamulher sozinha. Osfilmes, asnovelase os seriadosde TV
também ridicularizam, com frequiéncia, as pessoas sem parceiros, colocando, como
oideal, as que vivem um relacionamento. Nesse caso, aimposi ¢ao daregrapode
tornar o comportamento menos sensivel as contingéncias.

Assim, aforma como a pessoa discrimina a puni¢ao social pode levéa-laa
manter-se num rel acionamento que geramais puni¢do do quereforco. Ou, ainda,
caso apessoa esteja sozinha, aceitardqual quer tipo de relacionamento paraesquivar-
se da condi¢é&o de estar solteira.

Intervencdo clinica: O primeiro obstéculo enfrentando ao trabalhar com
um cliente que segue aregra“ antes sd do que mal acompanhado” € o fato de que,
freglientemente, descreve, com precisdo, as contingéncias sociais. Com efeito,
uma pessoa ndo é reforcada por estar sé como foi dito anteriormente, o que torna
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aregra coerente com as contingéncias que descreve e as quais o individuo esta
exposto. Isto defato, reforcao seguimento daregra. Nesse caso, o terapeutadeve
analisar junto ao seu cliente as variaveis sociais que controlam o comportamento
easrazdes pelas quais exercem o controle. Além disso, o terapeutadeve verificar
junto ao cliente que as contingéncias podem mudar, principal mente, se adquirir
maiores habilidades sociais.

O terapeuta pode, também, discutir com o cliente a origem social daregra
e gue ndo necessariamente ser reforcado no ambiente social produz reforcadores
no ambiente natural. Ou seja, 0 que € bom para o grupo ndo necessariamente o é
para o individuo. Em outras palavras, ser reforcado pelo grupo ao estar
acompanhado pode manter esse comportamento, entretanto o individuo pode
sofrer por viver umarelacdo insatisfatoria. Dessaforma, o terapeuta pode investigar
por que, na vida desse cliente, as conseqliéncias sociais tém controle mais
proeminente sobre 0 seu comportamento do que as conseqiiéncias ndo-sociais.
Além de ajudar o cliente a verificar que o controle social nem sempre implica
reforcadores naturais, o terapeuta devera conseguir que o cliente se exponha as
novas contingéncias para que os reforgadores naturais passem a controlar o seu
comportamento.

Posse

Algumas pessoas mantém seus rel acionamentos pel o que, cotidianamente,
€ chamado de “sentimento de posse” em relacdo ao parceiro. Em termos
comportamentais, isso pode ser traduzido da seguinte maneira: a posse torna-se
um reforgador condicionado generalizado, umavez que sinalizaadisponibilidade
de reforcadores, tais como, manipular 0 comportamento do parceiro paraque se
provenham os reforgadores darelag@o, como ter acesso arotina diaria da pessoa
e ndo deixé-la livre para estabelecer novos relacionamentos (ndo s6 amorosos
mas também de amizade). Dessaforma, os reforcadores obtidos com o status da
manutencdo do relacionamento tém magnitude sobre os possiveis reforcadores
encontrados ao abrir-se méo darelacéo e ficar sozinho.

A seguinte sentenca descreve com precisdo a questao da posse: o parceiro
ficar com alguém é um estimulo aversivo de magnitude sobre os reforcadores a
serem obtidos em outros rel acionamentos caso fique solteiro. Neste caso, apessoa
estadiante de situacéo de escolha: namorar daacesso aos reforcos positivos proprios
do namoro, mas também gera estimul os aversivos e privacdo quando impede o
acesso aos reforgadores potencialmente obteniveis em outros relacionamentos.
No entanto, terminar o namoro tem o reforco de poder ficar com outros parceiros,
mas tem a privagdo dos estimul os positivos do namoro, além do estimulo aversivo
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de maior magnitude que é o parceiro poder relacionar-se com outra pessoa, em
outras palavras, o parceiro pertence a outra pessoa e deixa de ser seu.

Por exemplo, um rapaz vai aterapiae diz ‘ndo estar mais satisfeito com o
namoro etem vontade de ficar com outras garotas’, mas ndo tem coragem de ter-
minar com anamorada porque sabe que, seelefizer isso, elapoderaficar com outros
rapazes e podera até vir agostar de outrapessoa, 0 que seriamuito aversivo para
ele. Dessaforma, apessoaque prefere estar mal acompanhadaem funcéo da pos-
se encontra, napossibilidade de controlar avida daoutra pessoa, osreforcadores
necessarios para manter o relacionamento. Com isso, esquiva-se do fato de abrir
mé&o do nhamoro ou casamento e estar diante da possibilidade de a outra pessoa
encontrar, em outrarelacdo, eventos reforcadores.

Intervencao clinica: Pessoas que mantém seus rel acionamentos em fungao
da posse, provavelmente, percebem a condi¢do de controle como reforgadora,
como se devessem sempre ditar as regras de umarelagéo e impor contingéncias.
Para clientes desse tipo, boa possibilidade de intervenc&o terapéutica poderia
ser a utilizagdo da FAP — Psicoterapia Analitico-funcional 2.

Deacordo com aFAP, o tratamento € mais efetivo quando o0 comportamento
desadaptado que levou o cliente a terapia ocorre durante a sessdo terapéutica,
por exempl o, 0 rapaz que ndo termina o namoro parando perder aposse em relacéo
anamorada. De certaforma, eletentacontrolar todo o relacionamento. Possivel mente,
emitiraesse comportamento durante uma sessao, tentando, talvez, conduzir o rumo
da conversa para onde desgja, ou, entéo, ndo respeitando os limites de tempo e
tentando sempre aumentar o tempo de cada sessdo, ou achando seu caso mais
importante que os demais, ou que € o melhor cliente que o terapeutajateve, etc.
Este comportamento, de acordo com a FAP, seria chamado de CRB1, ou sgja,
comportamento clinicamenterelevante 1, considerado problemético quando aparece
durante a sess&o.

A segunda etapa seriaaemissao de CRB2, que é caracterizado pel os avangos
do cliente que ocorrem na sessao terapéutica. Por exemplo, aindano caso do cliente
guetentacontrolar todo o relacionamento com anamorada, assim como o andamento
das sessOes de terapia, em determinada sesséo, ele pode continuar afalar sobre o
tema proposto pelo terapeuta sem exigir a mudanga para algum outro tema que
desgje.

Por fim, espera-se que o cliente emitao CRB 3, que serefere averbalizacao
sobre o controle discriminativo do comportamento e das variaveis das quais este
éfuncao, ou sgja, éainterpretacéo do cliente sobre seus comportamentos. Dessa
forma, o cliente do exemplo emitiriaum CRB3 caso verbalizasse que continua o

3 KOHLENBERG & TSAI, 2001.
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relacionamento para que anamorada continue sempre s sua. Em outras palavras,
ele consegue discriminar as consequéncias que mantém o seu comportamento
de continuar preso a um relacionamento pouco reforgador.

De acordo com esses principios, pareceviavel autilizacdo daFAP com clientes
gue apresentam dificuldades em rel agbes interpessoais, entre el es, 0s que seguem
aregra“antes mal acompanhado do que s6” em decorrénciados reforcos obtidos
por posse e controle do parceiro. Nesses casos, o terapeuta deve agir no sentido
de estabelecer limites e regras para a relacéo entre ele e o0 seu cliente e, assim,
generalizar limiteseregras paraos demaisrel acionamentosinterpessoais do cliente,
entre eles, 0s relacionamentos amorosos.

Competicao

Consiste em outra forma de esquivar-se da perda e, talvez, seja um caso
especial da posse. Algumas pessoas percebem a relacdo amorosa como uma
competicdo, tanto com o préprio parceiro como com outras pessoas. Dessaforma,
terminar o relacionamento € como se a pessoa perdesse a competicéo. Ela perde
para a sociedade, perde parasi propria e, também, para o parceiro.

Em relagdes desse tipo, o reforco para a pessoa estéd na manutengao de um
companheiro ao seu lado que garanta numa posic¢ao de destague em relagéo as
outras pessoas (cabem as questdes analisadas a respeito do reforco social). Sair
desse papel significa perder a competicdo e dar espaco para que outras pessoas
“ganhem” os reforcos que, antes, eram dados para ela.

Pessoas que seguem aregra“ antes so do que mal acompanhado”, por questéo
de competicéo, provavel mente, tiveram experiéncias nas quaisforam punidas de
alguma forma quando perdiam alguma coisa para uma outra pessoa e s eram
reforgadas quando ganhavam. Podem ter sido pessoas também queforam treinadas
acompetir diante de situages que envolvessem algum risco de perda e punidas
caso ndo ocupassem a posicao de vitoria.

Pessoas com historia de vida de terem sido acostumadas a ter tudo o que
desgjavam sem grandes esforgostém chances de tornar-se pessoas que discriminam
as rel agdes amorosas como competicdo naqual ainiciativado término tem de ser
delas e ndo do parceiro. Com isso, preferem manter-se narelagdo a abrir méo do
relacionamento mesmo que discriminem estar mal acompanhadas.

Intervencdo clinica: Assim como no caso do reforgo social, também é
importante que o terapeuta, por meio do relato verbal do cliente, discrimine as
variaveisque o levam apermanecer mal acompanhado eidentificar arelacdo dessas
varidveiscom ahistériadevidado cliente. Por exemplo, um cliente que tem muitos
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irmaos e sempreteve de dividir todos os presentes pode generalizar esse compor-
tamento de competicdo paraas demaisrel agdesinterpessoais. Feitoisso, o terapeuta
pode fazer andlise funcional das contingéncias envolvidas na manutencéo do
comportamento que se deseja modificar e apresenté-laao cliente.

Apobs discriminar varaveis que controlam o seu comportamento, o cliente
pode ser encorajado a emitir novos comportamentos na medida em que passa a
discriminar-setendo condigoes defazé-lo. Comisso, teraacesso anovosreforcadores
e, entdo, podera, de formagradativa, modificar aregraque, antes, controlava seu
comportamento.

Nesse caso, éimportante que o terapeuta atue com o cliente no sentido de
diminuir o nivel defrustragéo relacionado aextingao. 1sso pode ser feito por meio
daexposi¢éo as contingéncias que sejam, ao mesmo tempo, aversivas, por eliminar
algunsreforcadores, ereforgadoras, por liberar outros estimul os positivos, como,
terminar o namoro e perder reforgos, como, o contato diario com anamorada, mas
obter outrostiposde reforcos por estar sozinho, como, ter maistempo paradedicar-
se ao trabalho.

Além disso, o cliente deve re-significar as relagdes amorosas, nao mais
discriminando a parceira como membro de uma competi¢cdo. Por fim, o cliente
pode ser treinado a experimentar situagdes de perdae diminuir o carater aversivo
aumentando a variabilidade de refor¢os em todas as areas da sua vida, para que,
caso perca um reforco em algumas dessas areas seja, capaz de discriminar que
outros tipos de reforcos estao disponiveis.

Privacéo

A auséncia prolongada de reforgadores pode levar aum estado de privacéo,
aumentando, assim, o valor do reforco. Por exemplo, parauma pessoa que acabou
de comer, o alimento é menos reforcador do que parauma que esta sem comer ha
cinco horas. Dessa forma, pessoas que se encontram em estado de privagdo dos
reforcosaque, por exemplo, acompanhiaeaatenco ddo acesso podem ser reforcadas
por relacdes amorosas mais facilmente do que as que se encontram, de alguma
forma, em menor estado de privagdo, em que serelacionam varidvel's, como, tolerancia
aprivacdo e contato anterior com outros reforgadores'.

Assim, osreforcos encontrados numarelacdo amorosa serdo mais eficazes
para quem esta privado desses reforcadores do que para uma pessoa que néo se
encontraem privagao, por exemplo, umamulher que ndo namorahadmaisde dois

14 Compenhiaeatencio sSoreforcadoresgenerdizadosque possibilitam o acesso aoutrosreforcadores.
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anos e umaamiga que terminou um namoro ha pouco mais de trés meses. Levan-
do-se em contao fator privagéo, provavelmente, aamigaque estasolteirahamais
de dois anos esta mais privada dos reforcos obtidos quando namora do que a
amiga que esta solteira ha trés meses. Em funcéo disso, € mais provavel que a
garota que ndo namorahamais tempo estabel eca al gum relacionamento seguindo
aregra“antesmal acompanhado do que s6”, o que diminuira, pelo menosem pri-
meiro momento, seu estado de privacédo dos reforcadores presentes na relacéo
amorosa. Eimportantelembrar que o estado de privagao inicia ndo seradeterminante
exclusivo na continuidade da relagdo e na manutencéo do seguimento daregra.

Existem os casos de pessoas que seguem um namoro apds 0 outro e sao
reforcadas positivamente, sem, necessariamente, esquivar-se da soliddo. Como
também existem pessoas que escolhem ficar solteiras por muito tempo como forma
de esguivados estimul os aversivos que um namoro pode trazer, como, cobranca,
brigas, ciimes, etc.

Estando éaunicavariavel determinante para o seguimento daregranesse
caso. Fatores, como, historiapassada, contingéncias atuais rel acionadas a condi¢ao
de estar solteira, juntamente com o valor do reforco social, assim como outras
varidveis podem aumentar ou diminuir a probabilidade do seguimento daregra. A
regra pode ser seguida no inicio quando o estado de privacdo esta elevado. No
entanto, uma vez saciada, a pessoa pode avaliar 0 que, naguele momento, sera
mais reforcador para ela: manter ou terminar arelagdo. Essa decisdo podera ser
influenciada pela presenca de estimulos que sinalizam a privagdo, ou sgja, a
probabilidade de indisponibilidade dos reforgos provenientes da relagéo.

Intervencdo clinica: Assim como nos casos anteriores, quando um cliente
chegaaterapia, muitasvezes, ndo consegue discriminar asvariavei s que controlam
seu comportamento. Dessa forma, o terapeuta deve analisar o relato do cliente,
assim como fazé-lo discriminar asrazfes que o estéo |evando a comportar-se sob
o controle daregra: “antes mal acompanhado do que s6”. Com isso, 0 terapeuta
teracondicoes de administrar conseqiiéncias especificas por meio de procedimentos
verbai s paraamudancadaregraem questéo, levando aemissdo de comportamentos
alternativos de acordo com das contingéncias as quais o cliente é exposto.

E importante ressaltar que a historiaindividual de cadaclienteinfluenciaa
formacomo discriminao seu estado de privagéo, assim como 0s comportamentos
que emitird parasair desse estado. Umavez que a pessoa discrimine que segue a
regra“antes mal acompanhada do que s6” como forma de obter os reforcos dos
quais estava privada, tera condi¢des de buscar alternativas paraa obtencéo desses
reforgos ou, entdo, discriminaraque estar mal acompanhado pode ser maisaversivo
do que a privagdo de tais reforcos. Em conseqliéncia disso, tera maior controle
sobre suas escolhas no momento de iniciar uma relagdo amorosa.
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Aversiaoaorisco

Discriminar aexposi¢éo anovas contingéncias como al go aversivo também
constitui varidvel importante no seguimento daregraanalisadano presentetrabal ho.
Paraalgumas pessoas, manter-se em situagéo ja experimentada é menos aversivo
do que a exposi¢ao a situacdo desconhecida. Abrir m&o de um relacionamento
em que j& se tem facil acesso a todos os reforcadores para experienciar nova
contingéncia cujas variaveis de reforgo e puni¢do sdo desconhecidas pode ter
forte funcado aversiva condicionada, aumentando a probabilidade de seguir aregra
de estar melhor mal acompanhada do que s6. Pessoas que apresentam aversao ao
risco e evitam mudancas, tém dificuldade de encontrar refor¢adores novos e
permanecem emitindo comportamentos que produzem poucos reforgadores ou
gue produzem estimulos aversivos.

A aversdo ao risco esta relacionada & histéria de aprendizado. E provavel
gue uma pessoa gque tenha desenvolvido aversdo ao risco tenha, em sua histéria
de vida, episodios em que fora punida ou ndo reforcada em situacdes novas. Ou
ainda, podeter sido reforcada a sempre manter as situacdes daformacomo estao,
esguivando-se de mudancgas nas contingéncias. Essa estereoti piacomportamental
estarelacionadatambém ao seguimento de regras como o responder generalizado.
Nesse caso, reforga-se 0 conformismo e pune-se asubversdo. Assim, apessoapassa
a aprender quase exclusivamente por controle de regras e apresenta dificuldade
com situacdes novas, em que seu comportamento precisara ser modelado pelo
contato com as contingéncias.

Outra hip6tese pertinente refere-se aquel as pessoas que discriminam ndo
possuir repertério comportamental para obter reforcadores em novas situacées.
Em linguagem cotidiana, pessoas com aversdo ao risco podem ter sido punidas
ao ousarem comportar-se de forma diferente de como se comportam. Ou, ent&o,
uma pessoa pode ter experimentado umasituagédo naqual tinhaum relacionamento
amoroso que proporcionava uma série de reforcadores importantes. A relacéo é
rompidae, juntamente comisso, acabam osreforcadores. O parceiro quefoi deixado
entraem contato direto com aprivacao dos reforcadoresfazendo com quediscrimine
a condicao de estar sozinho como aversiva.

Uma pessoa podeter sido punidaao experimentar algo novo em outras areas
dasuavida, como, por exemplo, ter mudado de emprego ou de cidade, eter criado
alguma regra do tipo: “ Se eu experimentar situacdo nova, desconhecida, entdo
vou-medar mal”. Tal regrapodeter-se generalizado para suas rel acbes amorosas.
Nesse caso, além de a pessoa tentar manter seu rel acionamento amoroso, podera
ter dificuldades em iniciar novas relagdes. E importante ressaltar que essas s30
apenas hipdteses sobre historias de vida que podem facilitar o desenvolvimento
da avers&o ao risco.
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Intervencdo clinica: Uma possibilidade de intervencdo terapéutica, neste
caso, seria atuar no sentido de identificar como o cliente discrimina os reforcos
gue obtera se ficar sozinho. Umavez identificado o cliente discriminar que ficar
S0 terd consequiéncias aversivas, o terapeuta podera agir no sentido de diminuir
o caréter aversivo de estar sO por meio de exposi ¢cOes gradativas as contingéncias.
Assim, o cliente é encorajado aatuar de formagradativaem determinada atividade
gue, anteriormente, evitava. No caso, 0 comportamento evitado era terminar o
namoro.

O terapeuta pode sugerir ao cliente que comece experimentando situactes
nao muito arriscadas, como, ndo ver anamoradatodas as noites, diminuir o nimero
de vezes que fala ao telefone com €ela, até que tenha condigdes de expor-se a
contingéncias mais aversivas, como, sair sozinho com os amigos, ir ao cinema
sem anamorada e viagjar sozinho, por exemplo. Com essa exposi ¢ao gradativaas
contingéncias consideradas aversivas, o cliente pode entrar em contato com
reforgadores naturais e, assim, discriminar as consequiéncias de terminar 0 namoro
eficar s como menos aversivas.

Dependéncia

A escolha de estar numa relagdo amorosa que prové poucos reforcadores
positivos frente a punic@o ao reforcamento negativo pode estar relacionada a
histéria de aprendizagem em que a pessoa aprendeu a discriminar que, para ter
acesso adeterminados reforgadores positivos, deve estar sempre ao lado de outra
pessoa que disponibilize tais reforgos. A pessoa discrimina o parceiro como a
Unica maneira de ter acesso a esses reforgos, 0s quais, apesar de poucos, sdo 0s
unicos reforgadores aque tem acesso. Para essas pessoas, 0S parceiros sao Vvistos
como verdadeiras “bengalas” em que podem apoiar-se. Individuos com histéria
familiar de privagéo afetiva podem reconhecer seus parceiros como Unicafonte
de apoio e companhia.

Em certos casos, as pessoas ndo tém repertdrio comportamental suficiente
paraexperimentar situagdes novas, como ir aumafestacom amigos, assistir aum
filme sozinho ou chegar aum jantar sem companhia. Em funcéo disso, seguem a
regra“antes mal acompanhado do que s6” por falta de alternativas de estimulos
reforcadores. Em outros casos, aregrapode ter sido ditada por alguém ou imposta
socialmente.

Além disso, a questédo da dependéncia retrata apropriadamente aquelas
pessoas que abdicam da suavidaparaviver em funcéo do parceiro, fazendo dele
sua Unicafonte de reforco. Este tipo de comportamento pode ser explicado por
outraregra do tipo: “se amo meu parceiro, entdo devo abrir mao da minhavida
por ele”.
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Intervencdo clinica: Umavez identificada a questéo da dependénciacomo
o fator que mantém o comportamento de seguir a regra “antes s6 do que mal
acompanhado”, o terapeuta deve investigar quais variaveis mantém o padréo de
dependéncia.

No caso de falta de repertério comportamental, o terapeuta treinara as
habilidades sociais ou ndo, utilizando, paratanto, 0 ensaio comportamental, arelagdo
terapéutica (FAP) e as sessdes fora do setting terapéutico. Conforme exposto, o
cliente pode apresentar descricéo pejorativade si mesmo, argumentando que ndo
€ capaz de obter outrosreforcadoresforadarelagcéo. Sendo assim, paralelamente
ao treino das habilidades necessarias, o terapeuta precisaramodificar tal descricao.
Em geral, essa mudanca ocorre pelaargumentacdo em termos de consequéncias,
acurto ealongo prazo, deagir deacordo com aregrae, principamente, pelaexposi ¢éo
anovas circunstancias paraque o cliente entre em contato com reforcadores naturais
agindo independente do parceiro. Caso adependénciaocorrapelaregraqueimpde
gue quem ama deve viver em fungdo do parceiro, o terapeuta precisard mostrar
ao cliente 0 quanto a regra descreve de forma imprecisa as contingéncias e que
o0 padrdo de dependéncia, geralmente, destréi arelagdo ou tornao cliente propenso
adepressdo se arelacgdo terminar.

Relacdo sexual disponivel

O sexo éumreforco natural e pode exercer papel determinante namanutencéo
das relagbes amorosas. De acordo com a histéria de vida de cada um, arelagéo
sexual com o parceiro vai ter valor nadecisdo de estar s6 ou acompanhado. Algumas
pessoas véem o sexo casual, sem compromisso, maisreforgador do que asrel agbes
sexuais estaveise com parceiro Unico. Paraelas, provavel mente, aregraem questao
ndo se aplica. Nesses casos, € mais valioso estar sd. No entanto, parceiros que
estabel ecem relagéo sexual reforgadora podem seguir aregrano sentido de que,
mesmo se asoutrasvaridveisdarelagdo ndo estiverem sendo reforcadoras, o reforco
proveniente do sexo torna-se suficiente para manter o relacionamento.

Por exemplo, um casal de namorados resolve terminar 0 namoro porqueja
nao estdo mais satisfeitos com arelacéo, poiselaadorasair, e ele é mais caseiro.
O Unico momento em que os dois conseguem encontrar satisfacéo juntos € quando
mantém relagdes sexuais. No entanto, apds algum tempo separados, a auséncia
das relagBes sexuais faz com os dois decidam voltar a namorar para ter acesso
facil aos reforcadores positivos provenientes da relacéo sexual.

Intervencdo clinica: Neste caso, a primeira etapa da terapia seria levar o
clienteadiscriminar que arelagéo sexual €, sendo o Unico, o reforgo de magnitude
responsavel pela manutencdo do relacionamento. Em seguida, ele € encorajado

Universitas Ciénciasda Salde - vol .03 n.01 - pp. 47-64 o1



Maria Carvalho & CarlosMedeiros

a desenvolver um repertério comportamental que lhe possibilite discriminar
reforgadores em outras areas da sua vida, assim como discriminar que variaveis
impossibilitam a obtencdo de outros reforcadores na relagcdo, que ndo sejam 0s
reforcadores sexuais.

Umavez identificadas asvariaveis, o cliente poderd, em primeiro momento,
emitir comportamentos que aumentem a probabilidade de outros reforcos narel acéo,
mesmo que o sexo continue sendo o reforgo de magnitude. Ou pode discriminar
que o valor darelagéo sexual disponivel ndo étado alto quando comparado com os
estimul os aversivos encontrados no rel acionamento, e, talvez, sejamaisreforgador
terminar o namoro.

Observa-se que, neste caso, 0 que mantém arelagdo ndo € um reforgo negativo
conforme apresentado namaior parte dos fatores analisados. Entéo, a pessoa, ao
conservar arelacdo pelo alto valor reforcador sexual, ndo emite comportamento
de esquiva, apenas age para manter o reforco de magnitude.

Assim, o terapeuta ndo necessariamente precisaintervir no sentido delevar
o clienteadiscriminar o quanto pode ser aversivo estar numarelacéo apenas pelo
reforco darelacdo sexual. Mas, por outro lado, pode ajudar o cliente a aumentar
ovalor deoutrosreforgcos no relacionamento, elevando, comisso, o valor reforcador
da relagéo.

Conclusao

Com base no quefoi exposto, percebe-se que as pessoas que seguem aregra
“antes s do mal acompanhado” chegam aterapia sem discriminar apossibilidade
deviver sem seguir essaregra. No entanto, por meio de possibilidades deintervencéo
clinica, como as analisadas neste trabalho, é possivel que adquiram novos
comportamentos e parem de seguir tal regra.

Umavez mudadaaregra, o cliente pode-se expor anovas contingéncias e,
entdo, generalizar seu comportamento. Com o tempo, pode passar a discriminar
que ficar s6 pode ndo ser téo aversivo e que estar acompanhado €, muitas vezes,
desvantgjoso. Assim, o cliente tende a viver relacionamentos amorosos mais
reforcadores. Uma vez estando sozinho, terd o repertério comportamenta de
discriminar os reforcos encontrados fora de uma relagdo amorosa, aumentando,
com isso, aqualidade de vida.

E importante ressaltar que, dificilmente, uma pessoa segue a regra “antes
mal acompanhado do que s&” por apenasumarazéo. Mais de um aspecto apresentado
pode contribuir a0 mesmo tempo para o seguimento daregra.

Dessaforma, emvez deter um manual de estratégiasdeintervencdesclinicas
em seu consultério etirar conclusBes precipitadas arespeito do cliente, o terapeuta

- Universitas Ciénciasda Salde - vol .03 n.01 - pp. 47-64



Antes mal acompanhado do que s6

deveter ahabilidade de reconhecer aindividualidade de cadacliente, ou sgja, um
manej o terapéutico pode ser eficaz para uma pessoa, mas ndo necessariamente 0
éparaoutra. Osfatores quelevam umapessoaaseguir umaregranao sdo 0SMesmos
gue levam uma outra pessoa a seguir amesmaregra.

Por fim, manter umarelac&o pouco reforgadora e muito aversivaocorre ndo
s6 sob controle de regras. Esse padréo pode ser determinado por boa parte das
varidveis levantadas sem a necessidade de passar pela regra “antes mal
acompanhado do que s6”. Atualmente, a analise do comportamento na clinica
enfatiza os determinantes inconscientes do comportamento, ou segja, o cliente
nao precisa formular uma andlise de contingéncias para comportar-se de acordo
com elas. Consequientemente, a manutencdo desse padrdo comportamental foi
selecionadanas histérias de reforcamento e punicéo do cliente, que se comportara
dessaforma, sem precisar formular aregra“antes mal acompanhado do que s6”.

O presente trabal ho mostrou situacdes em que o seguimento de regras nem
sempre é vantajoso. Muitas vezes, por ndo descreverem de forma clara as
contingéncias, asregras podem levar aemissao de comportamentos disfuncionais.

Um exemplo éaregra“antes mal acompanhado do que s6”, analisada neste
trabalho. Verificou-se quetal regraesté presente em inimeras relacbes amorosas,
0 que tornou relevante a andlise. Foram apontadas variaveis historicas e atuais
relacionadas ao seguimento daregra, tais como: reforco social, posse, privacgéo,
aversdo ao risco, competicéo, dependénciae relagdo sexual disponivel. Cadauma
dessas variaveis e aformacomo podem influenciar o seguimento daregraforam
analisadas separadamente.

Aposaanalise, pdde-se concluir que, apesar daregra“ antesmal acompanhado
do que s&” possibilitar o acesso areforgadores consideradosimportantes aal gumas
pessoas, 0 seu seguimento esta mais relacionado ao refor¢camento negativo. Isto
pOde ser observado ao verificar-se que aregrajustificao comportamento de esgquiva
de contingéncias discriminadas por algumas pessoas como aversivas, uma vez
gue o seguimento faz com que as pessoas ndo entrem em contato com tais
contingéncias.

Longe de pretender encerrar adiscussdo arespeito das questdes |evantadas,
0 presente trabalho visou, com base no entendimento dos conceitos de
comportamento governado por regras e comportamento modelado por
contingéncias, colocar em discussao questdes rel acionadas ao seguimento daregra
“antes s6 do mal acompanhado”. Apesar das dificuldades encontradas natentativa
de mudanca dessa regra, o terapeuta deve ensinar a seus clientes o segredo de
nunca recear experimentar algo novo. Muito menos recear o envolvimento em
novo relacionamento ou novaformade discriminar o “ estar sozinho”, poisavida
ndo é sO um processo de repeticdes, mas é também um processo de criagdo e
experimentacdo de novas contingéncias.
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