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RESUM O - Nessetrabal ho, questionamos alegitimidade dautilizac&o do termo
insight na psicandlise, como sendo adequado, para representar o que se busca
numaandlise. Discutimosasuaconcordanciacom os principiosque fundamentam
aandlise e regem a sua prética. Argumentamos, a partir dos sentidos que sdo

indicados por insight, como pal avracomum e como conceito psicanalitico.
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The insightin psychoanalysis

ABSTRACT - Inthisarticle, we question the legitimacy of the use of theterm
insight in psychoanalysis, in order to seeif it is adequate to represent what is
sought by an analysis. We discussits concordance with the principlesthat base
the psychoanalysisand that regulateits practice. We build up our argumentation
from the sensesthat areindicated in the term insight, asacommon word and as

apsychoanalytical concept.
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Encontra-se apalavrainsight com freqiiéncia, naliteraturapsicanalitica,
como também em textos de autores de outras correntes tedricas. Quando ndo é
inserido nostextos em portugués na suaformaoriginal, geralmente é traduzido
para o portugués como compreensao interna, compreensdo subita, apreensdo
sUbita, visdo subita, discernimento, perspicacia, pelos neol ogismos intravisao

ou insaite, etc.
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Originério, provavelmente, do escandinavo e do baixo aleméo, insight é
definido nalinguainglesacomo “a capacidade de entender verdades escondidas,
etc., especialmente de carater ou situagdo” portando um sentido igual a
“discernimento” (Allen, 1990, p. 612). Ou “acapacidade paradiscernir averdadeira
natureza de uma situagdo”, “o ato ou o resultado de alcancar a intima ou oculta
natureza das coisas ou de perceber de uma maneira intuitiva’” (Mifflin, 1994,
‘insight’).

Insight é a palavra que, em geral, se utiliza nos paises de lingua inglesa,
paratraduzir as alemas Einsicht e Einblick.

Die Einsicht é definida na lingua alema como “uma certa realizagdo que
envolve uma conexdo complicada’ (Languenscheidt, 1999, ,Einsicht’).! E o
exemplo apresentado paraisso € “ A psicandliselevaanovas Einsichten dapsique
humana’ .2 Podendo ter também o sentido da* realizagdo de que sefez algo errado” 2
de“remorso”. Como, no exemplo: “ Chegar auma Einsicht”, ou “aEinsicht vem
depois’.* Pode também ser usada no sentido do “processo ou a possibilidade de
ver dentro” de alguma coisa.®

Der Einblick pode ter o sentido de “uma primeira breve impresséo de uma
atividade nova, de uma area nova ou da mesma area” (Languenscheidt, 1999,
, Einblick”).® Como também o de“leiturade documentos ou cartasimportantes” .’
Ou de ver dentro de uma areafisica, como em: “ver dentro de um jardim através
de uma parede que o obstrui” .2

Insight como conceito

Napsicandlise, como colocam Sandler, Dare e Holder (1986 [1973]), insight
“& usado como se o seu significado fosse facilmente evidente, mas um estudo
atento logo revela que o termo compreensao interna (insaite) ndo esta nem um
pouco esclarecido” (p. 107).

Citam um irado Bilborg (1952)° sobre essa questdo: “ Entre as imprecisoes
que tém maior repercussdo naclinicae que causam amaior confusao estao termo
compreensdo interna (insaite). Ele veio de parte nenhuma, por assim dizer. Ninguém
sabe quem o empregou pela primeiravez, e em que sentido”.

Segundo esses autores, insight € um termo que comegou a ser utilizado, na
psiquiatria geral, desde o inicio do século XX, “para indicar o conhecimento,
pelo paciente, de que os sintomas de sua doencga sdo anormalidades ou fendmenos
morbidos’ (Sandler, Dare e Holder, 1986 [1973], p. 107). A auséncia de insight
€ associada, entéo, principalmente as psicoses.

Consideram que a passagem desse termo da psiquiatria para a psicanélise
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ocorreu principalmente a partir dos anos 50, mas, tendo o seu significado
psiquiétrico especifico, sido perdido nessa sua extens&o.

Ainda segundo esses autores, o primeiro trabalho psicanalitico que teve
esse termo em seu titulo foi de French (1939) sobre Insight and distortion in
dreams.’® Consideram que French teria sido influenciado por um trabalho do
gestaltista Kohler (1925), onde havia descrito “a percepgdo, por um animal
experimental, da forma de resolver um problema” como insight. French teria
considerado o insight na psicandlise como um fendmeno similar, isto € como
“uma apreensado Util da situagdo de conflito”. O insight ndo seria 0 agente
terapéutico per se, mas uma precondicdo para uma “solucdo de problema” que
pudesse levar a cura (French apud Sandler, Dare e Holder, 1986 [1973], p. 109).

Na psicologia, a pesquisa de Kdhler parece ter realmente marcado
indelevelmente o significado do termo. Pois, paraum dicionério dessaérea, “ este
termo designanum animal, a capaci dade de compreens&o stubita de umasituacéo,
no decurso da aprendizagem por ensaio e erro. O termo que melhor lhe
corresponderia, em francés, é intuition” (Piéron, 1978 [1951], p. 232).

Em outro diciondrio de psicologia, encontramos defini¢éo de mesmo teor:
“Palavra inglesa sem equivalente em portugués, sindbnimo da palavra intuicéo,
reservadaa psi cologiahumana. Compreensao stbita, por um animal, deumasituagéo
determinada’. Também fazendo referéncia ao trabalho de Kohler:

Apbs algumas tentativas infrutiferas para al cancar uma banana col oca-
daforade seu alcance, um chipanzé empilha duas caixas, umasobre aoutra, e
utiliza um ramo de &rvore a guisa de bastéo (K6hler, 1925). Repentinamente,
a solucdo Ihe apareceu, sendo os elementos disponiveis reorganizados em
funcdo do objetivo pretendido. (Sillamy, g/d, p. 181).

Em um dicionario de filosofia, insight é definido como: “Visdo slbita,
iluminacgo, intuicéo, que permite, por exemplo, ao animal resolver imediatamente
um problema” (Lalande, 1996 [1926], p. 1275).

Kohler equivale insight ao que nomeia como “consciéncia direta da
determinacao” (Koéhler, 1968 [1947], p. 194). Direta, pois independeria de
aprendizagem. Como no exemplo que ele fornece:

Depois de uma longa caminhada, em um dia muito quente de vergo,
bebo um copo de cervejagelada. Ao fazer isso, sinto naboca afrialdade e um
gosto caracteristico. Ha também um grande prazer. Sera necessario paramim
[sic] ficar sabendo, pouco a pouco, que tal prazer provém da frialdade e do
gosto? Que ele nadatem aver com aaranha que estou vendo na parede ou com
o tamanho da cadeira que se encontra diante de mim? Evidentemente, néo é
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necesséria tal aprendizagem. N&o estou mais diretamente consciente de meu
prazer em si mesmo e do tato e do gosto em s mesmo que estou do fato de que
o prazer serefere afrialdade e ao gosto. E sinto que meu prazer € uma reacdo
adequada aos fatos. Entre o prazer e sua base sensorial experimento o que €
chamado em aleméo seu “verstandlicher Zuzamenhang”, que corresponde
aproximadamente a “relacdo compreensivel” (Kohler, 1968 [1947], p. 1860).

ParaKdhler, “otermoinsight refere-se adinamicaexperimentadanos campos
emociona e de motivacdo ndo menos que a determinacdo experimentada em
situacdes intelectuais’. Na “experiéncia comum, nada pode ser mais evidente
gue o discernimento (insight), isto &, a consciéncia de determinacéo” (Kohler,
1968 [1947], p. 195).

Como n&o € nosso objetivo aqui fazer um estudo aprofundado do conceito
deinsight em K6hler, e sim, apenas apontar aimportanciadesse autor naintroducdo
desse conceito napsicologia, o qual continuafirmemente associado ao seu nome,
passaremos adiante, buscando apontar como este conceito passou a ser utilizado
em psicandlise.

Dessasdefini¢cdes deinsight, guardaremos, parausar afrente, principalmente
asinonimia com intuicéo, e arelacdo com o experimento de Kohler.

Insight na psicanalise

Erikson (1964) considerao insight “ umaformade discernimento dificil de
definir emaisdificil dedefender” (p. 10), e o define como “ descobertapsicol 6gica’

(p. 36).

Napsicandlise, segundo Sandler, Dare e Holder (1986 [1973]), seriapreciso
fazer umadistinc&o entre insight verdadeiro ou emocional, e insight intelectual.
Sendo que, paraos psicanalistasem geral, “ d gumaformade experiénciaemocional
€ um acompanhamento essencial do que se consideracomo compreensao interna
(insaite) eficaz”. O insight verdadeiro seria aquele que é eficaz. Uma definicéo
gue seria tautol 6gica, como reconhecem os autores.

Consideram, divergindo de French, que seria preciso separar o conceito de
insight do de cura, pois, naopinido deles, “nédo se hade concluir quetal compreenséo
interna (insaite) necessariamente se acompanha de modificagdes progressivas e
terapéuticas no paciente” (Sandler, Dare e Holder, 1986 [1973], p. 110).

Propdem diferenciar o insight intel ectual daqueles que*ou liberam emocdes
ou envolvem algum aspecto de um ‘estado afetivo’ como parte do contetido da
compreensdo interna (insaite)” (Sandler, Dare e Holder, 1986 [1973], p. 111).
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Minimizam o papel do insight, considerando que:

amodificacdo terapéutica enquanto conseqiiéncia da andlise, depende,
em grande medida, da provisdo de um esquema referencial conceitual e efeti-
Vo, estruturado e organizado, dentro do qual o paciente pode efetivamente
Situar-se e situar a sua experiéncia subjetiva de st mesmo e das outras pessoas
(Sandler, Dare e Holder, 1986 [1973], p. 111).

Menninger e Holzman (1982 [1973), concedem grande importanciaao insight
na analise, descrevendo-o como o reconhecimento pelo paciente de que:

1) Este ou agquel e aspecto de seu sentimento e atitudes, estaou aquelatécnica
de comportamento, este ou aquel e papel que ele atribui a outras pessoas, obedece
a um padrao;

2) que esse padrdo, como a “pegada de um urso que perdeu alguns dedos
numaarmadilhahdmuito tempo”, imprime-se com cada passo em suajornada ao
longo da vida; esté presente em suas relagdes, na situacéo da realidade atual, e
esta presente em sua relagéo analitica;

3) que esse padréo se originou por umarazéo quefoi validanaépocapersistiu
apesar das mudancas em algumas das circunstancias que originalmente o
determinaram;

4) gue esse padrdo contém elementos que sdo ofensivos e prejudiciais a
outras pessoas, assim como onerosos e incébmodos para o préprio paciente
(Menninger e Holzman,1982 [1973], p. 149).

O insight ndo consistiria apenas em “ver que algo na situacéo analitica é
semelhante a algo na infancia’, ou em “ver que algo na infancia esta refletido
nas atividades de sua situacdo atual”, ou aindaem “ver que algo em sua situacéo
atual éum reflexo dealgo nasituacéo analitica’. Seria“ aidentificacdo simultanea
do padr&o de comportamento caracteristico em todas essas situacdes, somadas
a compreensao dos motivos por que foram e sdo usados do modo que foram e
sé0” (Menninger e Holzman, 1982 [1973], p. 149).

Os autores colocam que a aquisicéo de insight faz “recuar a barreira da
repressao e dilataaareade autognose’. No desenvolvimento daandlise, a“barreira
da repressan” serd repetidamente abordada e “ cada vez mais penetrada para a
recuperacdo do material esquecido” (Menninger e Holzman, 1982[1973], p.151).
O paciente estaria num processo de correlacdo continua entre as recordactes
recuperadas, suas atitudes em relacdo ao médico, e suasfantasias ou sonhos. Propdem
uma fémula para esse movimento da analise: Situacéo darealidade - Situacéo
analiticae (ou) detransferéncia — Situacdo dainfancia — Situacdo darealidade -
e assim por diante (Menninger e Holzman, 1982 [1973], p. 151). Dizem que
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“admitimos a importancia daquilo a que chamamos insight no processo de
recuperacao, mas se € um produto ou umacausa damudancando podemos assegurar”
(Menninger e Holzman, 1982 [1973], p. 148).

Greenson apresentaa concepcao, também circular, de Kris (1956) do papel
doinsight naanalise. Para este, “0o insight conduz a algum beneficio terapéutico
e 0 beneficio terapéutico conduz a um insight posterior”, ou seja, “os insights
alteram o ego e estas mudancas tornam possiveis outrosinsights’. O insight seria
“0 centro de um processo circular, do qual fazem partetambém ameméria, afuncdo
integradora do ego e a auto-imagem” (Greenson, 1982 [1978], p. 254).

Ja aopinido do proprio Greenson € que:

Para que um insight sgja eficaz, é necessario que sgja repetido muitas
vezes, interpretagdes i soladas ndo produzem mudancas permanentes. Em par-
te isto se deve ao fato de que os fendmenos inconscientes séo condensados;
traduzi-los completamente em um contelido consciente é complicado e de-
manda uma quantidade muito grande de tempo. A principio o paciente néo
tem usualmente coragem de responder completamente a uma interpretacéo.
Torna-se necessaria uma repeti cao para sobrepujar uma tendéncia do paciente
de afastar afetos, impulsos e fantasias dolorosas. Finalmente, a reiteracdo do
insight da ao paciente mais oportunidades para dominar a ansiedade e uma
chance de ensaiar novos modos de reagir (Greenson, 1982 [1978], p. 269).

Laplanche e Pontalis (1998 [1967], p. 305) apontam uma passagem de
Melanie Klein, a titulo de exemplo, onde ela diz que:

Nossa experiéncia cotidiana confirma constantemente a necessidade de
perlaborar: é assim que vemos pacientes que, em determinadafase, adquiriram
insight, recusarem esse mesmo insight nas sessdes seguintes; as vezes, até
parecem ter esquecido que algumavez o tenham feito seu. S4 tirando as nossas
conclusdes do material, tal como ele reaparece em diversos contextos, e inter-
pretando-o adequadamente, gjudamos progressivamente o paciente a adquirir
insight de forma mais duradoura (Klein, 1961, p. 99).

Klein, portanto, também utilizao termo insight, considerando a necessidade
da sua repeticéo, para que o paciente o adquira de forma duradoura.

Para Lacan, o insight é uma experiéncia psicolégica de uma operagéo
intelectual que define bastante corretamente o “instante de ver”. Que é seguido,
na sua concepcao, pelo tempo de compreender e 0 momento de concluir. Ostrés
tempos que constituem o tempo l6gico (Lacan, 1973 [1964]).1* O instante de ver
ocorreria, quando de uma sutura, uma juncdo do imaginério e do simbdlico (p.
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107).

Na psicoterapiabreve de orientacéo anal itica, aproposta é que, por setratar
de uma terapia de curta duracdo, o insight seja reduzido em sua extenséo e
profundidade. Ou sgja, que se proporcione apenas“ experiénciasiniciaisdeinsight,
um autoconhecimento limitado as dificuldades habitualmente contidas no foco
terapéutico”; e que este foco seja dirigido principalmente “para as relacdes do
sujeito com os objetos externos de sua vida cotidiana e presente” (Braier, 1986
[1984], p. 29).

H4, portanto, em todos esses usos do termo na psicandlise, como também
nesse exempl o da psicoterapia breve de orientacéo psicanalitica, arelagéo entre
insight e perlaboragéo (mesmo que ndo nomeada como tal).

N&o hanenhum verbete no Vocabulaire (L aplanche e Pontalis, 1998 [1967])
que corresponda a Einsicht, Einblick ou insight. Encontra-se uma rapida, mas
interessante, abordagem a prise de conscience (tomadade consciéncia) no verbete
conscience (psychologique). Jano verbete perlaboration, sereferem a*“integracéo
de umainterpretacdo”, por meio da perlaboragéo.

Insight em Freud

Na Edicao standard brasileiradas obras psi col gicas compl etas de Sigmund
Freud, encontramos sessenta e sete ocorréncias da palavra insight. Todas estéo
entre parénteses e acompanhadas pela traducéo “compreensdo interna’. Esse
destaque que é dado a traducéo de insight mostra a importancia que tem essa
palavraparaosresponsaveispelaversdo brasileira. Pelo levantamento que fizemos,
essas ocorréncias correspondem aslocalizacfes de insight naedicdo inglesa (que,
como se sabe, foi afonte original daversdo brasileira).

Ja insight na edicdo inglesa, pelo que pudemos concluir, a partir do
cotejamento com aedi¢ao alema, é atraducéo adotada paraagrande maioriadas
ocorréncias das palavras Einblick ou Einsicht, utilizadas por Freud.

Dasocorréncias deinsight naedico brasileira, apenas em sete del as, Freud
esta se referindo ao analisando. Em todas as outras se refere ao analista.

Em relacdo ao analista, 0 uso de insight por Freud € associado aidéia de
compreensdo de umadificul dade encontradaem um caso especifico, ou o vislumbre
de um aspecto dateoriamais abrangente. Um exemplo do primeiro desses usos é
encontrado no caso do Sr. Forsyth, quando Freud esté tratando da telepatia:

Ora, o nome‘Forsyte’ dessesromancesdifere pouco do de meu visitante
‘Forsyth’ e, conforme é pronunciado por um aleméo, os dois dificilmente
podem ser distinguidos; e ha uma palavra inglesa com uma significacdo —
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‘foresight’ — que também teremos de pronunciar da mesma maneira e que
seriatraduzidacomo ‘Voraussicht’ ou‘Vorsicht’. Assim, P. realmente selecio-
nara de suas preocupagOes pessoal s exatamente 0 nome que, a0 mesmo tempo
ocupava meus pensamentos, como resultado de uma ocorréncia da qual ele
ndo tinha conhecimento.lsto parece tomar rumos melhores, concordaréo os
senhores. Mas penso que ficaremos maisimpressionados com o surpreendente
fendbmeno e até mesmo obteremos uma compreensdo interna (insight)'? dos
seus fatores determinantes se lancarmos a luz da andlise sobre duas outras
associagdes apresentadas por P. durante amesma sessao (Freud, 1933a[1932],
p. 66).

Jano sentido dateoriade maneirageral, temos essa passagem, quando Freud
diz que:

A psicanalise ndo tem efeito terapéutico sobre as formas mais graves da
perturbacdo mental propriamente dita. Mas possibilitou — pela primeira vez
na histéria da medicina— uma certa compreensdo (insight)™® da origem e do
mecanismo das neuroses e das psicoses (Freud, 1913j, p. 199).

Como também, por exemplo, em:

Aconteceu que nos anos a partir de 1895 fiquei sujeito a duas poderosas
impressdes que se combinaram para produzir o mesmo efeito sobre mim. Por
um lado, al cangaraminha primeiracompreensao interna (insight)* [os prime -
ros insights] das profundezas da vida dos instintos humanos; eu vira certas
coisas que eram tranqiilizadoras [ sérias, que desiludem]*> e mesmo, deinicio,
assustadoras. Por outro, a comunicagdo das minhas descobertas desagradaveis
teve como resultado a ruptura da maior parte de meus contatos humanos;
senti-me como se fosse desprezado e universalmente evitado (Freud, 1941
[1926], p. 315).

Ja em outra passagem, relaciona a possibilidade de alguém ter insights da
teoria, aexperiénciapropriade andlise, quando colocaque: “em geral, étao dificil
proporcionar a quem nado € psicanalista uma compreensdo interna (insight)! da
psicandlise” (Freud, 1933a[1932], p. 89).

Nas passagens em que serefere ao paciente, em umaespecificamente, Freud
parece utilizar insight no sentido psiquiétrico que vimos acima. Como capacidade
de discernimento, dizendo respeito afuncéo do julgamento. Como na que segue,
onde insight é contraposto a surto parandico:
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No decorrer dos anos seguintes, airma que tinha tido essa experiéncia
adoeceu. Passou a se queixar e, por fim, desenvolveu delirios inequivocos de
estar sendo observada e perseguida, no seguinte sentido: achava que suas
vizinhas tinham pena dela por ter sido abandonada pelo pretenso namorado e
por ainda estar esperando que o homem voltasse; estavam sempre a lhe dizer
insinuacBes dessa natureza, diziam-lhe todo tipo de coisas a respeito do ho-
mem, e assim por diante. Tudo isso, dizia ela, era naturalmente inveridico. A
partir dai, a paciente cai nesse estado somente por algumas semanas de cada
vez. Sua compreensdo interna (insight) retorna temporariamente e ela explica
gue tudo isso foi conseqliéncia de se haver excitado; mesmo assim, nos inter-
valos, padece de uma neurose que pode ser facilmente interpretada como
neurose sexual. E logo cai em novo surto de parandia. (Freud, 1950a [1887-
1902], p. 292).

Mas, em geral, Freud se refere auma capacidade requerida ao paciente pela
andlise, um pré-requisito para o processo analitico, quando diz que “N&o se deve
esperar que a soma de paciéncia, adaptabilidade, compreensdo interna (insight)
e confianga'” exigida do paciente e de seus parentes se apresente em muitos outros
casos” (Freud, 1918b[1914], p. 23).

Também é utilizada no sentido oposto a de ignorancia, como na passagem
seguinte:

Na verdade, a pergunta relativa a duracdo provavel de um tratamento é
quase irrespondivel.Como resultado conjunto de falta de compreensdo inter-
na (insight)*® por parte dos pacientes e falta de engenhosidade por parte dos
meédicos, espera-se que a andlise atenda as exigéncias mais ilimitadas, e isso
no tempo mais curto. (...) mesmo pessoas inteligentes esquecem que uma pro-
porcao necessariatem que ser observada entre tempo, trabalho e sucesso. Isto,
incidentalmente, constitui resultado compreensivel da profunda ignorancia
gue predomina a respeito da etiologia das neuroses. (Freud, 1913c, p. 170).

Mas, namaior parte dasreferéncias ao paciente, afaltadeinsight € o estado
em que este se encontra refratario a continuidade da analise, em um sentido que
consideramos ser proximo ao psiquiatrico, como consequéncia as resisténcias.
Seja pela transferéncia positiva erética:

N&o pode haver divida de que airrupcéo de uma apaixonada exigéncia
de amor é, em grande parte, trabalho da resisténcia. H4 muito notou-se na
paciente sinais de uma transferéncia afetuosa, e pbde-se ter certeza de que a
docilidade dela, sua aceitacdo das explicacdes analiticas, suanotavel compre-
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ensdo e o ato grau de inteligéncia que apresentava deveriam ser atribuidos a
esta atitude em relacdo ao médico. Agora, tudo isto passou. Ela ficou inteira-
mente sem compreensdo interna (insight)® e parece estar absorvida em seu
amor. Ademais, estamodificagdo ocorre muito regularmente na ocasi 8o preci-
sa em que se esta tentando levéala a admitir ou recordar algum fragmento
particularmente aflitivo e pesadamente reprimido da histéria da sua vida. Ela
esteve enamorada, portanto, por longo tempo; mas agora a resisténcia esta
comegando a utilizar seu amor a fim de estorvar a continuacdo do tratamento,
desviar todo o0 seuinteresse do trabalho e colocar 0 analistaem posi ¢ao canhestra
(Freud, 1915a[1914], p. 212).

Seja pela atitude critica:

Portanto, temos tido a possibilidade de nos convencer de que, em ocasi-
Oes incontéveis no decurso de sua andlise, a mesma pessoa abandonara sua
atitude critica e depois areassumira. Se estivermos naiminénciade trazer-lhe
a consciéncia uma parcela de material inconsciente especia mente desagrada-
vel, a pessoa se torna extremamente critica; pode ter empreendido e aceito
muitas coisas previamente, agora, todavia, € simplesmente como se aquelas
aquisicoes tivessem sido anuladas; em seu esforco de se opor, a todo custo,
pode oferecer o quadro completo de um imbecil emocional. Se, contudo, con-
seguimos gjudé-laasuperar essanovaresisténcia, ela recupera sua compreen-
sdo interna (insight) e entendimento® (Freud, 1916-1917[1915-1917], p. 345).

Oinsight intelectual, por si sO, ndo basta na batalha contra as resisténcias.
A forca datransferéncia tem um papel fundamental na decisdo do conflito:

A fim de que o paciente enfrente as resisténcias que |he mostramos na
andlise, ele tem necessidade de um poderoso estimulo que influenciara sua
decis@o no sentido que desgjamos, levando a recuperagéo. De outro modo,
poderia acontecer que ele venha a optar em favor da repeticdo do resultado
anterior, e permitiria que aquilo que fora trazido a consciéncia deslizasse
novamente para a repressao. Nesse ponto, o que é decisivo em sua lutanéo é
sua compreensao interna (insight) intelectual® — que nem é suficientemente
forte, nem suficientemente livre para uma tal realizagdo —, mas simples e
unicamente a sua relagdo com o médico (Freud, 1916-1917 [1915-1917], p.
518).

Freud também utiliza insight no sentido de uma compreensdo espontanea,
ocorrendo sem nenhuma relagdo com a andlise, como a que se deu no Homem
dos Lobos, em suainfancia, quanto a existéncia da castracao:
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Quando estudavamos a génese da fobia aos lobos, seguimos o efeito
dessa nova compreensdo interna (insight) do ato sexual??; mas, agora que
estamos investigando as perturbacdes da funcéo intestinal, encontramo-nos
trabalhando com base na velha teoria cloacal. Os dois pontos de vista perma-
necem separados um do outro por um estadio de repressdo (Freud, 1918b
[1914], p. 102).

A Unica passagem onde encontramos Einsicht ndo no sentido de uma pré-
condic¢do geral paraaanalise, mas, como uma consegiiéncia, um ganho por parte
do paciente, é na que se segue:

Ospaisquetiverem em si aexperiénciadaandlise, e muito devem aela,
além delhe deverem compreensdo interna (insight)? dasfalhas havidas na sua
prépria educacdo, tratardo seus filhos com melhor compreensdo e lhes poupa-
réo muitas coisas de que ndo foram poupados (Freud, 1933a[1932], p. 183).

Imagem e palavra

Insight, como vimos, significa literalmente visdo interna. Ou sgja, diz
respeito ao sentido davisdo. Na psicol ogia da Gestalt, desde os experimentos de
Wertheimer, em 1910, sobre o movimento aparente, a visao € o sentido
privilegiado. A psicologiada Gestalt foi fundada sobre o sentido davista. Detal
maneiraque, naopinido de Koestler (1949), as conclusdes derivadas das hipoteses
obtidas do estudo davisao seriam mesmo “ aplicadas indi scriminadamente a outros
processos que o visual” (p. 356).

Entretanto, como ressalta Celes (1997), avistando é o sentido privilegiado
na psicandlise. Nesta, 0 que é buscado é que o sujeito fale e escute. O objetivo é
fazer falar efazer ouvir. Oumelhor, é“fazer ouvir oquesefaa’ (p. 25). Napsicandise,
o sentido privilegiado é o daaudi¢do, concentrado pelaatencdo no ato da escuta.

A introducéo do diva marcaa passagem da observacdo médicaparaaescuta
analitica. Como coloca Celes (1997), “o divdéolugar ondendo sedaa‘ver’, foi
instituido para propriamente néo ‘ver’ nada’ (p. 46).

A imagem, tal como aonirica, alembranca encobridora e aalucinacéo, sé
dizem algo sefor traduzida, ou melhor, transformada, em palavras. Umaimagem
diz mais que mil palavras ¥ mas s6 se houver palavras paraesse dizer. Sobre esta
guestdo, Celes (1997) aponta que: “mesmo quando sdo imagens, 0 que 0ocorre,
ndo setratade um convite aobservé-las, mas de descrevé-las, em todos os detal hes,
isto &, trata-se defalar” (p. 46). 1sso se datambém do lado do analista, pois uma
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imagem construida no analista pelas palavras do analisando, também precisa ser
colocada em palavras. Pois 0 objetivo psicanalitico de tornar pré-consciente uma
“coisa’ inconsciente, é alcancado vinculando-a “ as representacdes verbais que
Ihe sdo correspondentes’?* (Freud, 1923b, p. 33).

Freud consideraque é possivel 0 pensamento com imagens, mas € um modo
mais primitivo de pensar:

N&o devemos deixar-nos levar, talvez visando a simplificacéo, a esque-
cer aimportancia dos residuos mnémicos opticos, quando o sdo de coisas, ou
anegar que sgja possivel 0s processos de pensamento tornarem-se conscien-
tes, mediante uma reversdo aresiduos visuais, e que, em muitas pessoas, este
parece ser 0 método favorito. O estudo dos sonhos e das fantasias pré-consci-
entes, como se demonstra nas observacfes de Varendonck, pode dar-nos uma
idéia do caréter especia deste pensar visual. Aprendemos que o que nele se
tornaconsciente €, via de regra, apenas o temageral concreto do pensamento,
e que as revel acles entre os diver sos elementos desse tema geral, que é o que
caracteriza especialmente os pensamentos, ndo podem receber expressao Vi-
sual. Pensar em figuras, portanto, é apenas uma forma muito incompleta de
tornar-se consciente. [grifo nosso] De certamaneira, também, elasesituamais
perto dos processos inconscientes do que o pensar em palavras, sendo
inquestionavelmente mais antiga que o Ultimo, tanto ontogenética quanto
filogeneticamente (Freud, 1923b, p. 34).

Mesmo nametapsicologia, arepresentacao topografica, espacial, do aparato
psiquico, é considerada por Freud a mais precéria em relagdo a dinamica e a
econdmica, na concordancia com o que busca representar.

Trés argumentos

Insight é considerada sinbnimo de intuicdo, conforme as definic¢des
apresentadas acima. A palavra intui¢ao também tem, na suaraiz, a presenca do
sentido davista. Poisvem do latim intuitio, que significaolhar. E definidacomo
“um modo de conhecimento imediato, apreensdo direta, sobre o model o daviséo,
darealidade das coisas ou da verdade dos conceitos, por oposi ¢&o ao conhecimento
discursivo ou o raciocinio” (Hachette, 1998, ‘intuition’). E “ umaapreensio imediata
pela mente sem raciocinio” (Allen, 1990, p. 623). Naintui¢do, se trata de uma
“visdo direta e imediata de um objeto de pensamento atualmente presente ao
espirito e apreendido na sua realidade individual”, “todo o conhecimento dado
deumavez esem conceitos’ (Laande, 1996 [1926], p. 591), ou ainda, “ conhecimento
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sui generis, comparavel ao instinto e ao senso artistico, que nos revela aquilo
gue 0s seress80 em si proprios, por oposi ¢ao ao conhecimento discursivo eanalitico
gue no-los faz conhecer do exterior” (Lalande, 1996 [1926], p. 595).

Portanto, considerando essa sinonimia, apresentaremos trés argumentos
guanto a inadequacdo do uso de insight, para homear 0 que se passa em uma
psicanalise.

Primeiramente, insight diz respeito a um modo de conhecimento que é
imediato, ou seja, ndo progressivo ¥ 0 que estaria de acordo com a definigdo de
K 6hler apresentada acima. Um acontecimento, portanto, que nos parece proximo
daquele modo de revel acgo misticaque parece ocorrer, sem que tenhasido precedida,
aparentemente, por qualquer busca ou prética com esse objetivo. Entretanto, na
psicanalise, aconscientizagdo € um processo que demanda tempo. Mesmo o que
pode se apresentar como um insight, umarevel acdo stbita, é, naverdade, o resultado
de um trabalho (o que jaimplica aidéia de tempo) nas resisténcias. Nao é algo
gue se da espontaneamente, e que se dé de umavez por todas. Ha a necessidade
do tempo para as perlaboragdes.

Em segundo lugar, além desse caréter imediato, outradiferencafundamental
entre 0 que se passaem umapsicandise e o insight, estano fato deste ser i-mediado,
isto &, sem amediacdo do discurso. Ou sgja, 0 insight ndo mediado € pelapalavra,
estando mesmo em oposi¢do ao conhecimento anal itico. Enquanto que apsicandlise
tem, por instrumento, a palavra, o discurso. N&o apenas como meio de trabalho
(pela palavra), mas como o préprio material de trabalho (na palavra).

Além disso, intuicao esta associadaaevidéncia, “ plenaclarezaintel ectual”
(Lalande, 1996 [1926], p. 596). Que deriva do verbo latino videre, que significa
‘ver’ (Mifflin, 1994, ‘evident’), significando aquilo que “ se imp&e ao espirito de
umamaneiraclaraeincontestavel” (Hachette, 1998, ‘évident’). Aquilo que“ndo
oferece duvida, que se compreende prontamente, dispensando demonstracao”
(Holanda Ferreira, 1999, ‘evidente’). No entanto, na psicandlise 0 que se tem séo
indicios, ndo evidéncias.® Indicios que, por meio dasinterpretacoes, séo coligidos,
formando as construces. | nterpretagdes e construcdes cuja inicaformapossivel
de confirmagdo éaindireta. Pois, parao analista, mesmo o que se oferece ao ol har,
como o dedo de Dora na sua bolsinha, se constitui como indicio. Da parte do
analisando, mesmo suas reacdes transferenciais visiveis ¥ seja um temor na sua
m&o ou mesmo um choro ¥, sdo também modos indiretos de confirmagao. N&o
séo provas diretasque permitam “imediata evidénciado fato” (Soibelman, 1998,
‘provadireta’), mas, sim, provas indiretas, ou circunstanciais, isto €, formadas a
partir deindicios. 1sso, porque ndo € possivel seter um acesso direto ao inconsciente.
Somente as suas formagoes.
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Conclusao

Portanto, consideramos que o uso do termo insight, em funcdo dessas
significacdes que ele porta e indica, ndo representa adequadamente o que ocorre
em uma psicanalise. Podendo inclusive (des)encaminhar apraticade umaanalise
intuitiva, onde é concedida prevaléncia as imagens e sentimentos que ocorrem
no analista, achamada contratransferéncia, em detrimento dapalavrado analisando.
Uma psicandlise fundamentada na adivinhagéo.?® A andlise, tornando-se um
processo misterioso, dependendo de um sexto sentido, tendo no insight, como
vimos colocar Erikson (1964), “umaforma de discernimento dificil de definir e
mais dificil de defender” (p. 10).

Pensamos que é possivel essa modalidade de conhecimento % o intuitivo.
Entretanto, consideramos se tratar de algo diverso do que a psicandlise propde.
Pois 0 conhecimento intuitivo nos parece mais proximo daguele das préticas
divinatérias, tais como a das pitias no oraculo do templo de Apolo, em Delfos,
onde é requerido realmente o sexto sentido da intui¢go.

Freud diz em umacartaaJung que se consideraum intuitivo. Masumintuitivo
disciplinado: “percebo que néo fui talhado para a investigacéo indutiva, que a
minha natureza é toda intuitiva e que, ao dispor-me a estabelecer a ciéncia
puramente empiricada psicanélise, submeti-me aumaextraordinériadisciplina”
(McGuire, 1976 [1974], p. 536). %% Cartade 11/12/1911.

Parafinalizar, pensamos que 0 que se passa em uma psicandlise, estamais
préximo daconvicgao aque se cheganaresolucdo de um jogo de pal avras-cruzadas,
gue do insight de uma Gestalt, ou da stbita iluminac&o mistica.

NOTAS:

1, énebestimmteErkenntnis, diee nenkomplizierten Zusammenhang betrifft”.

2, DiePsychoandysefiihrt zu ganz neuen Eing chtenindiemenschliche Psyche’.

3, dieErkenntnis, dassman Falschesgetanhat”.

4,,zur Eindcht kommen; (oéte) Eindcht zeigen”.

5, derVorgang oder dieMdglichkeit desEinsshens’.

6 @nergter kurzer Eindruck einer neuen Téatigkeit, enesneuen Gehiets'.

7, dasLesenvon Dokumenten oder wichtigen Brigfen”.

8 ,Mirwar der Einblickinden GartendurcheinehoheMauer verspertt”.

9N&o constanarespectivabibliografia

10 N&o conganarepectivabibliografia

1 «l_etempslogiqueest condtituépar troistemps. D

*abord, I’ ingtant devoir ¥aqui ' et point ssnsmystere, hienqu’ assez correctement défini danscetteexpérience
psychologiquedel’ opérationintelectudlequ’ et I’ insight. Ensuite, letempspour comprendre. Enfin, le
moment decondure» (Lacan, 1973[1964], p. 39)

2 Naedicéoinglesa encontra-seredmenteapaara
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indght (Freud, 1971[1932], p. 49), quefoi usadaparatraduzir ademéatinblick (Freud, 1999[1932], p. 53).
13 enenEinblick” (Freud, 1999[1913], p. 390).

1 dieersten Einblicke” (Freud, 1999[1926], p.51).

B emiichtern” (Freud, 1999[1926], p. 51).

16 Que, naedicioinglesatambém constacomoinsight (Freud, 1971[1932], p. 69), enademaEinblick (Freud,
1999[1932], p. 76).

17 Eindchtund Zutrauen” (Freud, 1999[1918], p. 33).

8 Eindchtlosikeit” (Freud, 1999[1913], p. 460).

¥ eindchtdasgeworden” (Freud, 1999[1915], p. 310).

2 ssineEingchtundseinVersandnis’ (Freud, 1999[1917], p. 303).

2 sdineintdlektudleEinscht” (Freud, 1999[1917], p. 463).

2 der neuenEingchtindengeschlechtlichen Akt” (Freud, 1999[1918], p. 111).

2 Quenaedicéoinglesatambém estacomoingght (Freud, 1971[1932], p. 150), enadema

Einsicht (Freud, 1999[1932], p. 161).

2 DurchV erbindung mit denentsprechendenWortvorstd lungen” (Freud, 1999[1923), p. 247).

%% Coisacujacertezaseobservadeplano, deimediato. Paterte. Queindependededemondragéo. Quendoé
passive dedlvida Evidéncia qualidadedeevidente. Evidenciar: comprovar, patentear.” (Soibelmen, 1994,
‘evidente'). “ Provasincontestavel sexistentesnosautos. Certezaindubitavel proporcionadapelasprovas
exigentesnosautos, dequeosfatosocorreram pdaformagued asdemonstram. Ocorrénciaindiscutivel de
fatos, provadanosautos” (Soibeman, 1994,

‘evidéndadosautos).

2 Apesar dequepor vezesFreud usaoverbo adivinhar, comfreqiiénciard acionado atransferéncia
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