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RESUMO - O autor analisa o perfil psicolégico de Cristo. Estuda os fatores
basicos da personalidade: inteligéncia, vontade, sentimentos, a luz das técnicas
fatorialistas da Psicologia Moderna. A andlise da personalidade de Cristo esta
baseada nos 4 livros histéricos evangélicos. Os textos evangélicos nos revelam
uma personalidade de Cristo que pode servir de modelo para os homens da
sociedade moderna.
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The Psychological Perfil of Christ

ABSTRACT - Theauthor analyses the psychological perfil of christ. He studies
the basic factors of Christ’s personality: inteligence, will, feelings under the
influences, of thefactorial analysis of modern psychology. Theanalysisof Christ’'s
personality isbased on thefour historical evangelic books. Theevangelic textstell

us about a personality of Christ which can be used as a model to the modern
society

Key words: person, personality, personal perfil

Podemos definir, em geral, apersonalidade no sentido psicol égico, como a
concreti zagdo da pessoa. E a suamaneira de ser e de se comportar no mundo da
existéncia. Isto significa que a personalidade, no sentido psicoldgico, abrange
todo o psiquismo do homem na sua perspectiva pretérita e futura, mas articulado
num presente dindmico.

Ao falarmos em personalidade psi col 6gica de Cristo, surge um problemado
qual ndo podemosfugir. Se personalidade humanaé concretizacdo dapessoa, Cristo
careceriade personaidade humana, dado que Cristo tem s6 uma pessoadivina.Pode-
sefalar, porém, de personalidade psicol 6gicade Cristo, entendendo apersonalidade
de Cristo como a concretizagdo da pessoa divina na natureza humana que Cristo
possuli.

Consideramos, pois, Cristo comoumhomem deificado, isto é, um ser humano
cuja natureza subsiste na pessoa divina. Todas as a¢6es produzidas por Cristo
homem s&o eminentemente humanas, embora produzidas pela pessoa divina.

(1) Doutor em Psicologia. Diplomadoem Teologia. Professor do UniCEUB
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O fato de o Verbo ter assumido a natureza humana, ndo impede que Cristo
sejaverdadeiro homem, alias, faz com que Cristo seja o mais perfeito dos filhos
dos homens.

O problemade considerar Cristo como se examinassemos um puro homem,
ndo se torna féacil, dado que nem sempre se pode conseguir uma diviséo real no
dinamismo de uma personalidade humana onde o natural e o sobrenatural se
misturam paraproduzir um efeito todo especial: atos divinos humanos. Em outras
palavras: 0 temade que trataremos poderiaresumir-se no seguinte; Cristo age, se
concretiza por meio de dois dinamismos psiquicos. Um deles é anaturezadivina
€ 0 outro, a natureza humana. E a este tltimo que nos referimos quando falamos
em personalidade psicol 6gicade Cristo.

Antes de entrarmos no estudo da personalidade psicoldgica de Cristo,
julgamos conveniente expor alguns conceitos béasicos que nos gjudem a melhor
entender os significados proprios dapalavra personalidade. Em primeiro lugar, a
personalidade € um conceito psicol 6gico derivado do conceito metafisico dapessoa.
Com efeito, apessoa, no sentido metafisico € uma hipdstase racional (usando uma
formulaquejasetornou cléssicano campo metafisico), apessoaérationalisnaturae
individua substantia (Boecio). Isto &, a pessoa € um ser raciona enquanto so
pode ser sujeito, na predicacdo direta. Conclui-se que umadas caracteristicas da
pessoa € aincomunicabilidade. E por isso queafilosofiatradicional defineapessoa
como uma substéncia singular, racional, completa e subsistente.

A pessoa, portanto, no sentido metafisico, diz respeito ao sujeito enquanto
substancia. A personalidade é a concretizagdo da pessoametafisica, isto €, apessoa
agindo, atuando. O conceito metafisico de pessoa supde uma realidade estética.
O conceito psicol 6gico de pessoasupde umarealidade dindmica. Se apersonalidade
€ dinamismo, concretizagdo de pessoa que age, € claro que atotal independéncia
no agir € o elemento especifico da personalidade.

Ora, 0 homem age, se concretiza por meio dainteligéncia, davontade e do
sentimento. Portanto, a personalidade se manifestara na total independéncia da
inteligéncia, da vontade e do sentimento. N&o vamos tratar aqui do fundamento
bi otipol 6gi co ou constitucional de Cristo. Consideramos o &pice da perfeicéo, por
ninguém igualado. Aliés, modernos estudos no campo tipol 6gi co demonstram que
0 somat6tipo de Cristo € como aperfei¢cao danaturezahumana. Prescindimostambém
dos elementos temperamentais de Cristo que, embora sejam de caréter psiquico,
ainda permanecem demasiado ligados a constitui gdo somaética.

Também neste campo, a psicologia de Cristo, nas modernas pesquisas
psicol 6gicas, alcancou anotamaximaque a pessoa humanajaconseguiu. O N0sso
estudo se constituird um exame dos elementos psiquicos que mais especificam a
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idéia de personalidade. Estes sdo, como jaindicados anteriormente, avontade, a
inteligéncia e o sentimento.

Personalidade | ntelectual

A psicologiamodernadefine ainteligénciacomo umaestruturaformada por
diversos fatores. Spearman da escola inglesa, considera a inteligéncia formada
por doisfatoresbasicos: fator geral G efator especifico S. O fator G é definido por
Spearman como a capacidade para ver as relagdes que existem entre os diversos
fendmenos que atuam no psiquismo humano: é o conceito de noogénese abstrativa
gue desenvolve naobral as habilidades del hombre. (Paidos. BuenosAires. 1955)

Japarao psicologo norte-americano Thurstone, ainteligénciaé definidacomo
um perfil mental formado por variosfatores: fator raciocinio, fator especial, fator
numeérico, fator verbal... (ThurstoneL.L. Multiplefator analysis. Uni. Chicago. 1955)
Ofator principal dainteligénciaparaThurstone é o fator R: capacidade deresolver
problemas|4gicos, prever, plangjar e encontrar asrelacdes entre causa e efeito. O
fator raciocinio supde uma aptidéo indutiva e, também, uma aptiddo dedutiva.

Ostestes psicol dgicos que Thurstone usa paramedir osfatores, ou aptiddes
intel ectuais, sdo compostos de itens em que se avalia a profundidade das idéias,
aoriginalidade do pensamento, aclarezadalinguagem, a plasticidade daexpressio,
aforca da argumentacdo, a fantasia e o imaginario dos contetidos conceptivos.
Séo estes fatores que trataremos de analisar no comportamento, entendido como
0 modo de agir dos homens no rel acionamento vital com o meio ambiente em que
vivem.

Perfil Mental

Vamossinteti zar os principaisfatoresintel ectuai s de Cristo, tais como aparecem
nos quatro livros sagrados dos evangelhos.

a) Profundidade

Cristo pertence auma culturamilenar judiae vive num ambiente tipicamente
oriental. Ninguém superou a Cristo na profundidade da suadoutrina. Assuasidéias
continuam hoje no primeiro plano do mundo daciéncia.

A doutrinadosfildsofos, historiadores e politicos perde estabilidade com o
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tempo, mas a doutrina pregada por Cristo, hoje, como ontem, permanece atual,
fundamentando os principios éti cos da sociedade. “ Repousaem tuagléria, nobre
iniciador damaissublimedoutrina”, escreve o famoso historiador francés Renan.

b)  Originalidade

Jesus ndo falava como os doutores da Lei que interpretavam as normas
tradicionais da cultura judaica: Cristo promulgava idéias novas. Ensinava com
autoridade propria e original. Ensinava seguindo critérios novos, profundos e
surpreendentes. Ele era um verdadeiro mestre, falava como “aqueles que tém
autoridade (Tanquam Potestatem Habens)” porque ensinavacomo tendo autoridade
e ndo como os escribas (Mt. 7, 29).

¢  Paradoxo

O paradoxo € um conceito linglistico que define aquilo que é contréario ao
que sucede normamente. O paradoxo € um contra-senso, aparentemente um
absurdo. O paradoxo € o estilo dos grandes pensadores. A ciénciaconsideranormal
alei querege os fatos contraditorios: a escuridéo € caréncia de luz; a cor branca
€ oposta a cor negra.

No mundo da transcendéncia religiosa, os aparentemente contraditorios
tém umaexplicacdo l6gica.... mas so aluz de umasuperinteligéncia que os define;
“ Bem-aventurados os pobres de espirito” ... apobreza e afelicidade sdo realidades
aparentemente contrarias... “ Bem-aventurados os que choram”... as |agrimas no
mundo definem ador, ndo afelicidade. “ Bem-aventurados os que tém fome e sede
de justica...” mas a fome e a sede sdo sintomas de decadéncia social. “Bem-
aventurados os que sofrem”....mas no mundo da dor e do sofrimento n&o existe
felicidade(Lc. 6, 20, 28)

Nas palavras da pregacdo de Cristo, ndo existe nada mais paradoxal e
contraditorio do que: “Amai os que vos odeiam”, “Orai pel os que vos maltratam
eperseguem”, “Fazei bem aosquevosodeiam™. (Lc. 6, 27, 28). O paradoxismo da
doutrinapregada por Cristo é 0 eco darealidade mais paradoxal quejaexistiu: um

Deus-Homem.
d Empatia

Umadas caracteristicas dos géni os € acapaci dade de perceber deumamaneira
répida e espontanea a descoberta de fatos novos. Esta capacidade intuitiva se da
também na visdo que determinadas pessoas tém do mundo psicoldgico. Essa
caracteristicaintuitiva paraadescoberta e o conhecimento psicol dgico € bati zada,
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na EscolaNorte-americana, com o nomede serendipity, traduzindo assim aantiga
palavra grega eureka.

A psicologia moderna, ontopsicoldgica, fala em campo semantico:
caracteristica prépriado ser humano para penetrar no mundo psiquico sem usar
os meios tradicionais dos cinco sentidos conhecidos tradicionalmente. A empatia
€, portanto, a capacidade que possuem determinadas pessoas de penetrar navida
intel ecto—af etivados outros. Jesus entracom asuainteligénciaintuitivano coragcéo
dos homens: ...” Jesus viu Natanael que vinha ao seu encontro e disse: Eis aqui
um verdadeiro israelita, em quem n&o ha dolo. Disse-lhe Natanael: De onde me
conhecestu? Jesus disse: Antes que Filipete chamasse, eutevi ...." (Jo. 1, 47 ss).
“Havia um homem entre os fariseus chamado Nicodemos, principe dos judeus.
Estefoi ter de noite com Jesus e disse-lhe: Rabi, bem sabemos que és mestre, vindo
deDeus... Como pode um homem nascer sendo velho? Jesusrespondeu: Naverdade
te digo, que aquel e que ndo nascer dadgua e do Espirito, ndo pode entrar no Reino
deDeus’ (Jo. 3, 1 ss). Falou Jesus aos Fariseus: “ Mas bem vos conheco que, ndo
tendo em vés o amor de Deus ... como vés podeis crer, recebendo honra uns dos
outros e ndo buscando a honra que vem s6 de Deus? (Jo. 4, 42 ss).

A passagem de Jesus com a samaritana revela de forma clara o poder de
empatiade Cristo, penetrando naa maingénua daquelamulher. “ Disse-lhe Jesus:
Vachamar o teu marido e vem ca. A mulher respondeu: N&o tenho marido. Disse-
Ihe Jesus: Disseste bem, porque tiveste cinco maridos e 0 que agora tens néo é
teu marido. Disse-lheamulher: Senhor, vejo que és profeta....” (Jo. 4, 16 ss).

e) Clareza

Osgrandes pensadores expdem com clarezamaximasuasidéias. O conceito
obscuro de graca santificante é descrito por Cristo com umaelegancialinglistica
caracteristicadosgénios: “ Eu sou avideirae meu Pai € o lavrador. Todo ramo que
nao dafruto, eleotira....... Eu sou avideira, vos soisosramos, quem estaem mim
e eu nele, esse damuito fruto; porque sem mim nada podeisfazer” (Jo. 15, 1 ss).

Quando Jesus fala da Providéncia de Deus, as suas defini¢des soam como
mUsi ca sobrenatural aos ouvidos dos que o escutam: “ Olhai as aves do céu, que
n&o semelam nem colhem, nem gjuntam em celeiros, evosso Pai celestial osalimenta..
e quanto ao vestido, por que andais solicitos? Olhai osliriosdo campo..... euvos
digo que nem mesmo Salomé&o, em todaasuagléria, sevestiu como qualquer deles”
(Mt. 6, 26 s3).

Paraexpor o perddo dos pecados, Jesus usaumalinguagem graficae sublime:
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“ evoltando-se paraamulher (Madalena), disse a Siméo: Véstu estamulher? Entrei
em tuacasa, e, ndo me deste &guaparaospés.... ndo me beijaste .... néo me ungiste
acabecacoméleo.... e JesusdisseaMadalena: atua féte salvou: vaempaz“ (Lc.
7,37,59).

A paréboladofilho prédigo (Lc. 15, 11, 55) edaovelhaperdida(Lc. 15, 3, 10)
sdo verdadeiros quadros pictéricosimortalizados pelalinguagem de uma pessoa
gue s6 podia ser Deus, a0 mesmo tempo que era homem.

f) Forcadeargumentacéo

A lbgica e o raciocinio contundente definem uma inteligéncia superior no
homem. Neste campo, Jesusfoi um verdadeiro mestre. Um dia, osapostol osdiscutiam
sobre qual deles seriao maior no reino do céu. Cristo entdo “ chamando um menino,
disse: Se vés ndo vos tornardes como este menino, ndo entrareis no reino do céu
“ (Mt. 18, 1, 10). “E licito curar em diade sébado?... quem dentrevos, se seu jumento
cair num pogo, nado o tiraramesmo em diade sdbado?’ Quantas vezes 0sinimigos
de Jesus ficaram sem palavras ante a forca de argumentac@o contundente. “ Se,
pois, David chamade Senhor, como ele é seu filho?“ (Mt. 22, 42, 46).

Um diaos fariseus perguntaram aJesus: “ E-noslicito dar tributo a César ou
nao?... E entendendo ele a sua astlcia, disse-lhes: “Mostrai-me uma moeda, de
guem éaimagem eainscricdo?’ Disseram: “De César”. Disse-lhes, entdo: “Dai,
pois, a César o que é de César e aDeus o que éde Deus’ (Lc. 20, 22 ss).

A cena dos saduceus narrando o fato dos sete irméos que se casaram com
uma mesma mulher e foram morrendo um apés outro, termina assim: “Mestre,
julgaste bem! E n&o se atreviam mais ainterroga-10" (Lc. 20, 28 ss).

g) Fantasiaeimaginacgao

Junto com uma inteligéncia profunda, clara e apoditica, Jesus teve ao seu
servico umamemoriae umafantasiapréprias do génio. Cristo citade cor passagens
daBibliacomo setodaelaestivesse presente nasuamemaria. Um dia, osfariseus
perguntaram sobre o matrimdnio, citando textos do Deuterondmio. Cristo respondeu
com doistextosdo Génesis(Mc. 10, 2, 8). A correcéo fraternadevefazer-sediante
de duastestemunhas, conforme mandao Deuterondmio (Mt. 18,16). Quando Jesus
expulsa os vendedores do templ o, justificaasuaatitude com palavras do profeta
Isaias (Mt, 21,13).

No quediz respeito afantasiade Cristo, bastacitar aparébolado semeador:
Um diaviu os semeadores sairem asemear nos campos (Mt. 13, 3) e como durante
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anoite saiam oshomens malvadosasemear 0joio no meio dotrigo (Mt. 13, 25).
A imaginacdo de Jesus encontrou nestas cenas o traco perfeito para desenhar a
pardbolado semeador.

Os pastores chegam pela noite para guardar as ovelhas no aprisco, entram
e cada uma é chamada pelo seu nome (Jo. 10, 1 ss) Estas cenas sdo suficientes
para que Cristo se defina perante 0s seus compatriotas judeus como: “ Eu sou 0
Bom Pastor”.

h) Personalidadevolitiva

O elemento volitivo da personalidade se manifesta e se conhece na total
independéncia no querer e no agir. Este conceito coincide com o significado
psicolégico que se da a palavra carater.

Quando afirmamos que uma pessoa tem caréter queremos dizer que age
segundo principiosfixos e com constancia. Uma pessoa sem caréter é aquelaque
sedeixainfluenciar facilmente, éinsegura, inconsistente. Cristo, neste sentido, &
todo carater. Desde o0 comego da sua vida, traga um plano que sera cumprido
ferreamente, até o Ultimo detalhe: Aos 12 anos Jesus sobe ao templ o de Jerusal ém
com os seus pais. NavoltaparaNazaré, Jesus adolescente se perde dos seus pais.
“E regressando Maria e José, ficou 0 menino em Jerusalém e ndo o souberam os
seus pais. E aconteceu que passados trés dias, o acharam no Templo e, quando o
viram, maravilharam-se. Disse-lhe suamé&e: Filho, por quefizesteisto conosco?
Eisqueteu pai e eu ansiososte procuravamos. E elelhes disse: Por que € que me
procuraveis? N&o sabeis que me convém tratar dos negocios de meu pai? (Lc. 2,
43 s5).

No inicio davida publica de Jesus, o diabo tentou af asté-lo da sua missao,
oferecendo-lhe comida, gléria e os prazeres do mundo. Entdo, disse-lhe Jesus.
“Vai-te, satanas, porque estdescrito: Ao Senhor teu Deusadoraras, esd aele serviréds’
(Mt. 1. 11). “ E amultiddo estava assentada ao redor del e e disseram: Eisquetua
mae eteusirmaoste procuram eestdo lafora. E elelhesrespondeu, dizendo: Quem
€ minha mée e meus irmaos? E olhando para os que estavam assentados junto
dele, disse: Eisaqui minhamée e meusirmaos’ (Mt. 3, 32).

Cristo levou o cumprimento do seu dever até as Ultimas conseqiiéncias. Ao
final dasuavidaso Ele pddedizer: “ Tudo estdcumprido” (Jo. 19, 30). Nahorada
morte e no momento de encontrar-se de novo com o Pai, podiadizer: Tudo o que
eu deviafazer, tudo o queeufiz, foi cumprir o que Deustinhaprevisto. Realmente,
podemos afirmar categoricamente: Jesusfoi um auténtico homem de caréater.
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1) Personalidade afetiva

No campo da Psicologia Diferencial, o psicologo estuda o comportamento
das pessoas com caracteristicas especificas. Fala-se de comportamento normal,
neurdtico ou psicético. O conceito de normalidade estéanarazdo diretadateleologia
dos seres: psiquismo normal seraaquel e que esta de acordo com asleisdanatureza
humana.

A pessoa neurdtica sera aquela com perturbagtes parciais no seu comportamento
hebitud . A condutapsi odticaderivade s ntomasguedefinemverdadeirasdoencas. Andisando
ocomportamento habitua de Cristo nasuavida, verificanosumaperfetanormaidade, tanto
no campo volitivo como no campo aetivo. A persondidadeafetivade Cristorefere-seatota
independénciano sentir que, por suavez, estdinterligado ainteligénciae avontade.

Cristo desenvolveu a sua persondidade afetiva em sumo grau. A delicadeza dos
sentimentosestéticosde Cristo gparecem continuamentenosevangel hos: gosto danatureza
edasfloresdo campo: “Olhal os lirios, comoeescrescem, ndotrabahamnemfiam...” (Lc.
12,27-28). Osprediletosde Crito sBoascriancas. Traziam- Ihemeninosparagqueostocasse
eEledisselhes. “Deixa viramimospequenines...” (Mc, 10, 13s9).

Jesus se compadece dos pobres, os que sofrem navida: “ Bem-aventurados vas que
agoratendesfomeporquesereissaciados.... “ (L . 6, 21). Jesusse preocupacom osdoentes,
considerados o lixo da sociedade: “... s S80S ndo necessitam de médico mas, Sm, os que
estdo doentes; eu ndo vim chamar osjustos, mas os pecadores...” (Mc. 2,17).

A persondidadeafetivade Crigofaz deCriso o maishumano doshomens Asmultiddes
seguiam aCristo deta maneira, que chegavam aesquecer dosdimentosnecessariosparaa
uasubssténcia(Mt. 15, 32 ss). Em certaocas &o, entreamultiddo que o escutava, ouve-se
umavoz emocionadade umamulher: “ Bem-aventurado o ventre que te trouxe e os peitos
queteamamentaram” (Lc. 11,27).

A seducgo de Cristo sedeve aque Ele é profundamente humano e cultivaaamizade
sinceracom osamigos. “ JesusamavaaMartaeaseuirmao Lazaro” (Jo, 11.5). Cristo sofre
comumavilvaqueperdeu oseufilho(Lc, 7,12 11) echoraanteamortedeum amigo (Jo,
11,11.33). A persondidadeaf etivade Crigoficaretratadano encontrode JesuscomaMaddena
(Lc. 7,375 ecomamul her adiitera, quesariagpedrg adapd osfarisaus “ Ninguémtecondenou?
Nemeutecondenare ... “ (Jo.8,1,11).

Quem definiu profundamenteapersondidadeintelectiva, volutivaeafetivade Cristo
fol 0 gpdstolo Paulo que, na carta aos colossenses, ecrevia “Cristo € aimagem de Deus
invisivel e primogénito detodacriatura, porque neleforam criadastodas ascoisasno céu e
naterra, asvisiveiseasinvisiveis, tudofoi criado por eeeparade... porquefoi doagrado do
Pa quetodaplenitudendehabitasse” (Col. 1.15,20)
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