Psicologia comunitiria

Cezar Wagner deLima Gaéis?

NaAméricaLatina, aexpressdo “Psicologia Comunitaria’ é empregada
desde 1975, com o objetivo de se fazer umanova Psicologia Social, apartir da
preocupacao de alguns psicologos de distintos paises latino-americanos com
0s escassos resultados sociais da Psicologia Social tradicional e por haver uma
grande necessidade de superar os graves probl emas socio-econdmicos que ainda
hoje afetam aregido (Abib Andery, 1984; Montero, 1994; Quintal de Freitas,
1996).

Frente a Psicologia Social tradicional que se preocupava com estudos
de grupos, questdes especificas da conduta, 0 ajustamento social, as atitudes,
0 esteredtipo, as relagdes interpessoais etc. (Leyens, 1979), sem vinculé&-los a
seus contextos historicos-culturais, enquanto base de descrigéo e explicagdo
dos dados, como também sem questionar o papel da ideologia e das relacdes
de classe (Lane, 1981, 1984; Serrano Garcia e Rivera Medina, 1991), surgiu
um movimento no proprio interior da Psicologia Social questionando essas
posturas e concepgoes.

O distanciamento dos model os predominantes na Psicologia Social dos
problemas sociai s e suaincapacidade de dar respostas a estes problemas|evaram
um grupo de Psicologos Sociais a questiona-laem seus objetivos, concepgdes,
acOes eresultados. Este movimento na Psicologia Social defendiaadiversidade
cultural e enfocava o contexto e aideologia como questfes que deveriam ser
centrais na area. Preocupava-se também com uma relagdo mais ativa e
comprometida dos Psicélogos com os problemas da sociedade.

Contrastando com os modelos tradicionais, novos valores sociais e
humanos, originados nadécada de 60 (M ovimentos Sociais), assim como certos
estudos realizados em Psicologia que geraram novos conceitos, categorias e
explicacBes (Moscovici, 1961; Sarason, 1974; Turner, 1975; Rappaport, 1977,
Marin, 1980; Montero, 1982; Tajfel, 1982; Martin-Baro, 1983, 1994;

Lane, 1984; Bloom, 1977; e Irizarry Rodriguez, 1984), apontavam para
temas e preocupacdes que a Psicologia Social tradicional ndo considerava,
contribuindo desse modo para a construcdo de modelos de explicacéo e de
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acdo importantes para a mudanca do panoramatradicional da Psicologia Social.
Dentre esses conceitos e categorias ressaltamos. mudanca social, ideologia,
alienacao, representacdo social, identidade social, sentido psicolégico de
comunidade, “ empoderamento”, grupo social, apoio social, realidade socialmente
construida, atividade, investigacdo-acao-participante, sujeito historico-social,
consciéncia critica, conscientizacdo etc.

Os estudos dos autores mencionados antes deram uma guinada no discurso
da Psicologia Social, principalmente na América Latina e Brasil, levando com
isso a uma nova rota de construcdo de uma Psicologia Social critica,
contextualizada, preocupada com os problemas sociais e, mais que isso,
comprometida com mudancas sociais de fundo, como ainclus&o social e areducdo
das desigualdades sociais. Por essa nova rota surgiram também uma Psicologia
Politicae uma Psicologia Comunitériaque, até hoje, seguem um caminho préprio
com relacéo ao campo maior da Psicologia Social e as novas concepgdes de Salde
Mental Comunitéria, apesar de estarem dial éticaeindissoluvelmente ligadas entre
si sem perder suas especificidades e perspectivas.

Concepcgoes

Hoje em dia, frente ao crescente nimero de publicacfes na area, estamos
mai s proximos de umaconcepcao geral de Psicologia Comunitaria (Speer eoutros,
1992), de sua especificidade. Inlmeros autores caminham paraumaconvergéncia
eaqui vale apenadestaca-los em raz&o de suas contribuic¢des ao longo do tempo:
Newbrough, 1973; Sarason, 1974; Rappaport, 1977; Goodstein e Sandler, 1978;
Zax e Specter, 1974; Marin, 1980; Montero, 1982; Abib Andery, 1981; Bloom,
1973, 1977; Gois, 1984, 1988; Lane, 1987, 1989; GarciaGonzélez, 1989; Martin
Gonzélez, 1989; Serrano Garcia e Rivera Medina, 1991; Sanchez Vidal, 1991,
1996; Freitas Campos, 1996; e Quintal de Freitas, 1996.

Autores, como 0s mencionados anteriormente, em diferentes paises, vem
contribuindo com esse esforco de delinear e objetivar o campo da Psicologia
Comunitéria. O debate € valioso, questdes epistemol dgicas, ideol bgicas, tedricas,
metodol dgicas e éticas, sdo postas a mesa do debate, assim permitindo aevidéncia
de semelhancas e diferencas propiciadoras de umaabrangéncia consensual acerca
do campo.

Podemos dizer que a Psicol ogia Comunitériacompreende hoje um conjunto
de concepgoes relevantes para o esforgo de delimitar seu campo de andlise e
aplicacdo. A seguir, destacaremos algumas concepgdes que poderdo servir de base
para a compreensdo do que ja expusemos sobre a tendéncia para uma certa
convergéncia na area.
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. Bloom—"“La Psicologia Comunitaria es el campo dela Psicologia que
intenta resolver los problemas sociales en lugar de los problemas particula-
res de cada individuo.(...) campo conceptual y académico centrado en el
andlisis y modificacion de los sistemas sociales y en la confrontacién de las
cuestiones sociales desde el punto de vista de la Psicologia.” (1973:393);

. Newbrough —“ La Psicologia Comunitaria constituye un campo de la
Psicologia que intenta integrar el conocimiento a través de otras lineas dis-
ciplinares con el fin de desarrollar una teoria general y unificada de la
conducta humana.” (1973:202). Para o autor, a Psicologia Comunitéria se
preocupa com as “implicaciones psicolégicas de las estructuras sociales’.

. Rappaport — “Los elementos que definen la Psicologia Comunitaria
son la relatividad cultural, la diversidad y la ecologia: la interaccion entre
personas y ambientes. (...) se ocupa del bienestar de las distintas
subcomunidades dentro del orden social mas amplio.” (1977:2y 3);

. Abib Andery — “ Cabe a Psicologia na Comunidade trabalhar nos
individuos e grupos a visdo de mundo, a auto-percepcao enquanto pessoas e
grupos; reexaminar habitos, atitudes, valores e praticas individuais e coleti-
vas, familiares e de grupo, no sentido de uma consciéncia mais plena de
classe e de destino.” (1984:207-208);

. SAnchez Vidal —“Es el campo de estudios de la relacién entre sistemas
sociales — principalmente comunidades — y comportamiento humano y de su
aplicacion interventiva a (en lo negativo) la resolucion — preferentemente
preventiva — de los problemas psicosociales y (en o positivo) al desarrollo
humano integral, desde la comprensi6n delos deter minantes soci o-ambientales
de ambosy a través de la modificacion racional e informada de esos sistemas
sociales, delasrelaciones psicosociales en ellos establecidasy del desarrollo
de (Ia) comunidad; todo €llo, desde la maxima movilizacion posible de los
propios afectados como sujetos activamente participantes en los cambios, no
como objetos pasivos de ellos.” (1991:131);

. Montero—“Setrata de una psicologia dela accion para el cambio, en
la cual los actores principales son las personas comunes y corrientes en su
cotidianeidad y el psicélogo es un facilitador, no el rector de ese cambio.”
(1994:17);
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. Quintal de Freitas — “A psicologia (social) comunitéria utiliza o en-
quadre tedrico da psicologia social, privilegiando o trabalho com os grupos,
colaborando para a formacao da consciéncia critica e para a construcdo de
uma identidade social e individual orientadas por preceitos eticamente hu-
manos.” (1996:73).

Umaanaliserealizadade 713 artigos do Psychological Abstrats (American
Journal of Community Psychology, Journal of Community Psychology e Journal
of Community and Social Psychology) por Hombrados Mendieta (1996), baseando-
se nas andlises de Speer et. al. (1992), revelou a seguinte tendéncia dos estudos
empiricos em Psicologia Comunitariano periodo de 1989 a 1994: “La evolucién
delostemas ha ido en clara correspondencia con la evolucién de la Psicologia
Comunitaria hacia posturas mas psicosociales. (...) Lostemas que han de formar
el contenido de la Psicologia Comunitaria se han de derivar de la interaccion
del individuo con la comunidad. (...) Pensar la Psicologia Comunitaria desde
la Psicologia Social” (p. 123).

Diante de todo esse debate, consideramos que a Psicologia Comunitaria
esta centrada em dois grandes modelos. 0 do desenvolvimento humano e o da
mudanca social (busca de alternativas sécio-politicas), os quais partem de uma
visdo positiva da comunidade e das pessoas. Nesses modelos estéa presente o
reconhecimento da capacidade do individuo e da propria comunidade de serem
responsaveis e competentes na construcdo de suas vidas, bastando para isso a
existéncia de certos processos de facilitacdo social baseados na acdo local e na
conscientizacéo.

Ainda que existanos paises do Norte uma preocupacéo de mudanca social
e de desenvolvimento humano, como naAmeérical atina, o enfoque predominante
na Europa e nos Estados Unidos é o clinico-comunitério, conforme andlise feita
pelo autor em 481 abstracts da base de dados Psiclit, no periodo de 1988 a 1998
(Bibliotecada Universidade de Barcelona, Vall d"Hebron, 1998). Enquanto isso,
0 que vemos has publicagtes de autores latino-americanos € a tendéncia socio-
comunitéria

Podemos explicar essefato peladiferencaexistente entre os dois contextos
sécio-econdémicos e politicos (riqueza e pobreza), bem como pelo maior
compromisso e participacdo social dos Psicdlogos Comunitérios|atino-americanos.
Os Psicologos Comunitérios dos paises do Sul carregam o peso de uma longa
histériade colonizacdo, de governos autoritérios, de exploracdo e de miséria (até
hoje), enquanto os Psicologos Comunitérios dos paises do Norte ndo. S&o razbes
fortes para que o modelo sdcio-comunitério (ou sécio-politico) e concepcdes
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baseadas nestas condic¢des de opresséo, exploracéo e misériadamaioriade nossa
populacéo, sejam predominantes na Psicologia Comunitéria latino-americana.

Mesmo com essas diferencas entre Sul e Norte, hoje vemos que a questéo
maior é compreender a Psicologia Comunitariaem um marco maior, guardadaas
suas especificidades culturais, no sentido de sua consolidagdo como umaimportante
disciplinadaPsicologia Social. Essa preocupagéo implicaaconstrucdo de novos
marcos conceituais, mais abrangentes, que fundamentem mais a busca de
especificidade e objetividade da Psicologia Comunitéria. A discussdo gira em
torno da especificidade daarea, seus paradigmas, os model os explicativos adotados
e seus métodos de investigacdo e de intervencao. Inclui-se ai também o papel da
interdisciplinaridade e da contribuicdo realizada por autores situados fora do
eixo cientifico-ideol 6gico Estados Unidos-Europa, especialmente os daAmérica
LatinaeAfrica

Com pouca publicagdo nadrea, porém relevante, assim como peladificuldade
da lingua (Espanhol e Portugués) e pelo etnocentrismo cientifico dos Estados
Unidos e Europa (em geral desconhecem as nossas publicagdes e autores, inclusive
0S mai s representativos), estamos ainda a reboque da discusséo sobre Psicologia
Comunitéria numa perspectiva mundial.

Construir a Psicologia Comunitaria como disciplina requer amplas
discussoes e contribuic¢des de distintos paises, requer uma preocupacao genuina
em querer fazer ciéncia sem arrogancia etnocéntrica, como bem foi evidenciada
pela Conferéncia Nacional sobre aformac&o de graduados em Psicologia (Utah,
junho de 1987) e por autores como Rappaport (1977).

Em meio aesse debate e apoiando-se nel e, aPsicologia Comunitariaavanca
e, progressivamente, firma-se como umaarea da Psicologia Social. Pouco a pouco
sediferenciou da Sallde Mental Comunitaria(SMC) edaprépriaPsicologiaSocial.
Desenvolve-se no interior daPsicologia Social e responde com mais especificidade:
1. as questdes psicossociais decorrentes da vida comunitéria; 2. as agdes
interdisciplinares de desenvolvimento comunitario e desenvolvimento local
(trabalho erenda, salide, educagéo, assisténciasocial, agdo politica, agdo cultural,
urbanizagdo, organizacéo de comunidade, planejamento social, orcamento
participativo e outros); 3. e a necessidade de um novo curriculo em Psicologiae
de uma nova formagé&o do Psicélogo (teoria-prati ca-compromisso).

Psicologia comunitaria na América Latina

Enquanto nos Estados Unidos a Psicologia Comunitaria se originou,
principalmente, como negacdo ao modelo médico tradicional, a partir de
concepgoes acerca da salide mental comunitéria, na América Latina surgiu da
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problematizacdo social da prépria Psicologia Social (Anthropos, 1994). Uma
corrente da Psicologia Social contrapbs aos modelos cléassicos da area
(universalizac&o, ahistoricizacdo, descontextualizagcdo e descompromisso com
0s problemas concretos da populacdo) algumas questdes relativas a concepcao
critica da Psicologia Social, pautadas na histéria, nas diferencas culturais e nas
relacBes de dominacdo das sociedades |atino-americanas.

Como representantes dessa corrente, temos Martin-Bar6 (espano-
salvadorenho), Silvia Lane (brasileira) e Maritza Montero (venezuelana). Suas
obras est&o voltadas paraaconstrucdo de uma Psicologia Social critica, preocupadas
com a realidade dos povos da América Latina e com os caminhos de mudanca
dessa mesmarealidade. Nessa perspectiva se evidencia a participacéo social eo
desenvolvimento da consciéncia

Nesta concepcédo, o individuo é uma realidade histérico-social que se
encontra fortemente enraizado em um processo cultural que Ihe é proprio, em
um modo de vida socia peculiar, em uma estrutura social de classes e em um
determinado espaco historico, geografico, social, cultural, econdémico, simbdlico
e ideol 6gico; compreende o individuo vivendo em uma dada realidade concreta,
fisico-social, participando de umarede de relagdes sociais complexas (maisaém
do interpessoal e do grupal) de uma sociedade de classes historicamente
determinada.

O grande enfrentamento das concepgdes tradicional e criticadaPsicologia
Social ocorreu durante o Congresso da Sociedade Interamericana de Psicologia
— SIP, realizado em Lima, Peru (1979). O debate versou, principal mente, sobre
questdes bésicas: “De qual homem falamos?’; “De qual sociedade falamos?’;
“Que Psicologiafazemos?’. Estestemasimplicavam também outros temas, como
acontextualizagéo daPsicologia Social, o papel do Psicologo Socia nasociedade,
a presenca daideol ogia nos model os tedricos e praticos e, inclusive, as questbes
éticas e 0s proprios objetivos da Psicologia Social (Lane, 1984, 1989, 1996;
Martin-Baro, 1983, 1991, 1994, 1998; Montero, 1982, 1994, 1996). N&o podemos
dizer que estas questdes eram unicamente preocupacdes de Psicdlogos latino-
americanos. Em outros paises, como nos Estados Unidos, desde a década de 60,
haviatambém essa preocupagéo com rel acdo a Psicol ogia Comunitaria (Newbrough,
1973; Sarason, 1974; Rappaport, 1977).

A partir desses debatesiniciais, aPsicologiaComunitéarianaAmeérical atina
veio tomando um rumo préprio e ocupando, cadavez mais, um espago académico
e profissional. Para Maritza Montero, professora da Universidade Central da
Venezuel a, aPsicologia Comunitarialatino-americana se apresentacom as seguintes
caracteristicas:
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“Orientacion hacia el cambio social en funcion del desarrollo indivi-
dual y social; orientacién hacia la solucion de problemas psicosociales (re-
lacionados con salud, vivienda, educacién, ambiente, recreacion, etc.); vision
histérica de la Psicologia y de su objeto, cuya esencia es fundamental mente
dindmica y dialéctica; marco tedrico y metodol 6gico heterogéneo, pero a la
vez tendente a alimentar ideas, hip6tesisy explicaciones surgidas en contacto
con la realidad y que actualmente esté en vias de produccion de una teoria
psicosocial comunitaria; la relacién de investigacion es entre dos actores
sociales eninteraccion dialdgica; interdisciplinaria.” (Montero, 1994: 8y 9)

O que constatamos, ao analisar livros e artigos de Psicologia Comunitaria
de autores | atino-americanos, é apresencade variadas formas de pensar e de fazer
aPsicol ogia Comunitérianos distintos paises (Wiesenfeld, 1999), todaviahduma
evidencia de fundo que nos permite compreendé-la orientada por dois modelos
basicos: 0 modelo sécio-comunitério (predominante, influéncia da Psicologia
Social) eo modelo clinico-comunitario (influénciada Salide Mental Comunitéria).
Desse modo, a Psicologia Comunitariavem se desenvolvendo naAmeérical atina,
agoraquestionando seu entusiasmo inicial e buscando umamaior solidez tedrica,
dado o predominio de suas préticas sobre aelaboracéo de seu corpo tedrico (Serrano-
Garciae VargasMolina, 1992). Ndo obstante, ndo rel egaseus model os einfluéncias
iniciais, mas sim os desenvolve para a realidade atual. Podemos dizer com isso
gue a Teologiada Libertacdo, a“ Culturada Pobreza’, a Pedagogia do Oprimido
eapropriaSalde Mental Comunitéria, continuam sendo importantes naarticulacdo
teoria-prética-compromisso social em Psicologia Comunitériae no que buscamos
como objetivos maiores da area, a seguir apresentados:

a. O desenvolvimento dos moradores enquanto sujeitos da comunidade
(potenciacédo, empoderamento e desenvolvimento humano).

b. O desenvolvimento da comunidade como instancia ativado poder local,
daauto-sustentabili dade e do crescimento enddgeno do lugar, municipio ou regio.

¢. A construcéo da Psicol ogia Comunitériadentro do enquadre teoria-prética-
compromisso social.

Atualmente, vemos gque comega a haver um maior intercdmbio entre os
Psicologos Comunitarios dos paises do Sul e do Norte, uma aproximagéo que
aos poucos vem gerando umamaior convergénciaentre as diferentes concepcoes
e préticas, como no que diz respeito ao sentido ético davidasocial, aumaconcepcao
ativadas pessoas na comunidade e aumarel agéo de compromisso entre Psicologo
Comunitario e a construcéo de uma sociedade mais humana, mais distributiva e
mais justa para todos (Montero, 1999).
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Psicologia comunitaria no Brasil

O contexto sbcio-econdmico brasileiro e seus contrastes, explicam bem o
por qué daimportanciadamudancasocial e dosvaloresdelibertacdo naPsicologia
Comunitéria em nossarterra.

Contrastando com ariquezado pais, com o porte de suas cidades principais,
com seu parque industrial e seu avancgo cientifico-tecnolégico, sdo comuns
situacdes de desrespeito a vida e a dignidade. Morrem criancgas e adol escentes
assassi nados, presos sao torturados em cérceres degradantes, mulheres e meninas
se prostituindo por um prato de comida. Asinjusticas séo grandes e muito haque
sefazer, pois o problemadaexclusdo social vem de muito longe em nossa histéria
(Alencastro, 1996).

O contraste entre riqueza e miséria (desigualdade social) esta presente em
todas as regifes do pais, principalmente no Nordeste, o qual reflete a situagao
nacional, porém de modo mais grave. De umaregi&o rica (século XV1II) passou
aumasituacéo de pobreza e miséria, apesar dos resultados econdmicos positivos
das duas Ultimas décadas. O dinamismo econdmico que marcou os Ultimos quinze
anos ndo conseguiu reverter ou diminuir agrave situacdo dosindicadores sociais
nordestinos, fato este explicado pelo modelo de desenvolvimento implantado
faz décadas no pais (Bacelar de Araljo, 1997) e pelas préticas “ coronelistas’ da
regido.

A situacdo de grande parte dos brasileiros é de misériae injustica, tanto na
cidade como no campo. Este Ultimo apresenta uma situacdo de conflito delonga
histéria (Rugai Bastos, 1984) e que pouco a pouco se estende aos mei 0s urbanos.

O problema agrério do nosso pais esta na concentracéo de terra, uma das
maiores do mundo, no latifandio improdutivo, no poder politico das oligarquias
rurais e no pouco interesse do governo atual em levar acabo umaprofundareforma
do campo baseada em uma séria e combativa politica agricola.

Como conseqiiéncia de politicas perversas, de injusticas, da presenca do
privado no publico e da grande concentracéo da riqueza, hoje se vé um quadro
no campo cheio de miséria e indignagdo, um quadro de tensdo que, a cada dia,
revela suas contradi¢des com mais violéncia e impulsiona os trabalhadores sem
terraabuscar formas de expressao e lutamais profunda e combativa, como através
do M ST (Movimento dos Sem-Terra), um movimento social queintegraumavisio
local erural dos problemas sociais com umavisdo nacional emundial darealidade
dos excluidos sociais. E, a0 mesmo tempo, um movimento baseado na luta de
classes, na ética e na ecologia.

O que quer o Sem-Terra? Quer terraem seu lugar de origem, em seu mundo
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cultural esocial; quer reintegrar-se como agricultor nesta sociedade quelhe excluiu,
ndo como concessao das elites politicas e econdmicas, mas sim por sua propria
conquistadaterracom os outros companheiros identificados também como Sem-
Terra. Todos querem areforma agraria, querem construir umaidentidade social
(Tajfel, 1982; Turner, 1987; Javaloy, 1996) de agricultor cooperado e renunciar
aidentidade social de oprimido, de excluido social, de Sem-Terra, de condenado
daterra (Fannon, 1983).

A PsicologiaComunitériaadquire suaparticularidade a partir desse contexto
histérico-social e econdmico. Surge da problematizacéo psicossocial davidados
brasileiros, realizada por psicélogos comprometidos com a busca de solugcbes
para os graves problemas sociais do pais.

Sua origem se remonta a década de 60, ndo com esse nome, Mas por meio
dediversas concepgoes e préticas de Psicol ogia existentes dentro do Servico Social
e dos movimentos comunitarios de salde e de educacéo, agdes estas realizadas
em geral para assistir a populagdo pobre e reduzir a tensdo social gerada pela
concentragdo dariquezae producdo damiséria. Quanto apropriaPsicologia, nesta
década, haviaum esforgo de socializé-lajunto apopul agdo, poisem geral aatuacdo
do psicologo estava limitada as classes média e alta (CFP, 1988, 1994).

A construgéo da Psicologia Comunitériaem nosso pai's se baseou em model os
tedricos e préticos da Psicologia Social integrados, principalmente, a modelos
da Sociologia, da Educacéo Popular e da Ecologia. Assim como a Psicologia
Saocial, esses model os, também, buscavam uma maior compreensao do papel da
ideologia e do Estado nas rel agbes econdmicas, sociais e humanas, papel esse no
sentido de reforcar concepgdes e préticas assistencialistas e de controle social,
comuns haagado governamental, nos servigos sociais e, inclusive, em muitos dos
programas de extensdo universitaria.

A Psicologia Comunitariacomegou como Psicol ogianacomunidade, através
de trabal hos realizados em vérios Estados brasileiros, dentre eles os realizados
por professores, alunos e psicologos de Belo Horizonte. Valeressaltar aexperiéncia
pioneira da Universidade Federal de Minas Gerais sob a coordenac&o do Prof.
Pierre Weil, em 1974. Esta universidade incluiu em seu curriculo de Psicologia
a disciplina de Psicologia Comunitaria, cujo enfoque maior era o da ecologia
humana (Bomfim, 1989).

Nosanos 70, também, a Psicol ogia Comunitaria ganhou um enfoque sécio-
politico a partir dos trabalhos de Abib Andery e de Silvia Lane. Entramos nos
anos 80 com o rumo mais claro, quanto a ser uma Psicologia e ndo uma outra
disciplinadaéreasocial, assim como ser um trabalho eminentemente ideol 6gico
e politico-partidério. Essaclarezadeu-lhe maisidentidade académicae profissional.
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Nos anos 90, consolidou-se como disci plinaacadémicae como profissdo,
levando aum grande incremento das préticas naareae, também, aumadiversidade
epistemol dgica, tedrica e metodol dgica.

Alguns desses trabalhos empregam o nome “psicologia comunitaria’ e
outros adotam as expressdes que, de certo modo, fazem parte da histéria da
Psicologia Comunitéria, ou seja: “Psicologia da Comunidade” (Bender, 1978),
“Psicologiade Comunidade” (Serrano Garciae RiveraMedina, 1991), “Psicologia
naComunidade” (Abib Andery, 1984) e*“Psicologia Social Comunitaria’ (Marin,
1980; Montero, 1982; Irizarry Rodriguez, 1984). Cada autor justifica o uso da
expressao que propde ou adota, mas o que verificamos nessas explicacdes € que
todas est&o dentro do espectro de estudo da Psicol ogia Comunitéria. Os argumentos
apresentados estdo muito mais relacionados a enfoques distintos em um mesmo
campo de preocupacdes e buscas, que de fato relacionado a éreas distintas de
estudo. Quintal de Freitas (1996) explica as diferencas entre as expressdes do
seguinte modo:

. Psicologia na Comunidade — reacéo a crise com relacéo aos model os
importados e elitistas, além da preocupacdo em vincular aPsicologiaavidada
populacéo mais pobre;

. Psicologia da Comunidade e Psicologia de Comunidade — relativa as
préticas com respeito as questdes de salide e aos movimentos de salide mental;

. Psicologia Social Comunitaria — busca diferenciar-se da Psicologia
Comunitaria de prética assistencial originada nos Estados Unidos. Para isso
adota 0 enquadre tedrico da Psicologia Socia critica desenvolvida nos anos
70 na AméricaLatina

O que se pretende estudar em Psicologia Comunitéria faz do termo
“psicologiacomunitéria’ o mais apropriado dos mencionados anteriormente, pois
esta inclui, de fato, tanto as preocupacdes de uma Psicologia voltada para a
populagéo mais pobre, como as questdes de salide mental comunitéria e de acéo
sécio-politica-pedagdgica. Obviamente, sua base conceitual ndo se encontra na
Psicologia Clinica ou no modelo de salde mental comunitéria da Psiquiatria.
Suas novas raizes estéo fincadas na Psicol ogia Social e suas construcfes tedricas
e préaticas sdo cadavez mais proprias, ndo obstante ter um carater interdisciplinar.
Estavoltada, principal mente, para o desenvol vimento humano e amudanca socio-
politica de uma realidade psicossocial caracterizada por relacdes de dominagéo
e de exclusdo social, denominada de “ Culturada Pobreza” (Martin-Bard, 1998).
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Com acriagdo daAssociacéo Brasileirade Psicologia Social - ABRAPSO
—em julho de 1980, sob a coordenacéo de Silvia Lane, surgiu um espago de
discussdo sobre a relacdo entre Psicologia Social, ideologia e sociedade, assim
ampliando e aprofundando o debate tanto em Psicol ogia Social como em Psicologia
Comunitéria, inicialmente no | Encontro Regional de Psicologiana Comunidade,
realizado em 1981 pela ABRAPSO — Regional de S&o Paulo.

Os temas discutidos ndo fugiam do que ocorriana América L atina, mas a
relacdo com 0s movimentos sociais eramais acentuada que em outro pais. Havia,
também, um maior compromisso tanto com as mudancas sociais, como com a
conscientizacdo e a luta popular.

Segundo Quintal de Freitas (1996), algumas caracteristicas devem ser
consideradas hoje em Psicologia Comunitariano ambito de nosso pais. Vejamos:
a) os trabalhos na area perderam seu caréter clandestino da época da Ditadura
(1964-1984); b) aberturado Estado a problemaéticasocial e aparticipagéo social,
inclusive convidando os profissionais da area para contribuir com a solucao dos
problemas sociais; ¢) institucionalizagéo do espago do Psicologo junto apopul agdo
mais pobre; e d) busca de novos model os tedricos e de agéo, principalmente na
Psicologia Social critica, assim contrastando com os model os da PsicologiaClinica
e Social tradicionais.

Atualmente, a Psicologia Comunitaria continua sua luta por um
reconhecimento maior, ndo obstante sua presenca nos cursos de Psicologia
(graduacao e pds-graduacdo), eminstituicdes of iciais de acao socia, em Prefeituras,
em ONGs e nos movimentos sociais. Além disso, se constata 0 aumento de
publicacfes naarea, como podemosver narevista“ Psicologiae Sociedade” (http:/
Iwww. psi col ogi aesociedade.com.br) da ABRAPSO e nos anai s de congressos de
Psicologia Social (Congresso da ABRAPSO) e de Encontros de Psicologia
Comunitéria, como é o caso dos Encontros Nordestinos de Psicologia Comunitéria,
realizados desde 1992.

A Psicologia Comunitaria no Ceara

Sua historia tem como ponto de partida as préticas de Psicologia junto a
populagéo pobre, aqui denominadas de Psicologia Popular (Gois, 1984), uma
psi col ogiacomprometidacom alutacomunitéria e baseadaem al gumas concepgdes
e métodos provenientes da Psicoterapia (Rogers, Moreno, Fannon e Loyello), da
Educacao (Freire), daSociologia(Bordae Touraine), daBiodanca (Toro e Gois),
da Teologia da Libertacéo (Gutiérrez e Boff) e da nossa prépria experiéncia na
drea.

Universitas Ciénciasda Salde - vol .01 n.02 - pp.277-297 287



Cezar Géis

Sua data de surgimento € outubro de 1980, data da realizacdo do curso de
formac&o de animadores popul ares para a alfabeti zacdo de adultos, cujo objetivo
erao de criar dezenas de circul os de culturanos bairros da periferiade Fortaleza
no sentido tanto da alfabetizacdo como da organizacdo e luta comunitéria.

A Psicologia Comunitériano Ceard comegou como engajamento social do
autor, de profissionais de educacéo e de outras areas identificados com o temae
de estudantes do curso de Psicologia da Universidade Federal do Ceard, sob a
coordenacdo do primeiro em conjunto com uma educadora popular (Ruth
Cavalcante). No inicio seu objetivo era o de aproxima-la, assim como ao curso
de Psicologiada UFC, da populacdo pobre do Estado, neste caso, da periferiade
Fortaleza (Bairro do Pirambu). Os primeiros trabal hos foram de alfabeti zacéo de
adultose, logo aseguir, trabalhamos com grupos de jovens considerados marginais
e dependentes de drogas.

Como j& haviamos mencionado, nessa época denominavamos a nossa
atuacgéo de Psicologia Popular, uma psicologia mais prética que tedrica. Pouco a
pouco, transformou-se em Psi copedagogia Popular, umaintegracéo entre Psicologia
Popular e Educacdo Popular. Somente em 1987 passou adenominar-se propriamente
de PsicologiaComunitéria, ai integrando asidéasde Lane, Freire, Rogers, Fannon,
Borda, Martin-Bard, Loyello, Vigotsky, Leontiev, Luria, Boff, Dussel e Toro, mais
asidéias de Gois e Caval cante, constituindo entdo, apartir dai, seu marco tedrico
eumaarticulacdo entre teoria, préticae compromisso social (Gois, 1987, 1993b).

A PsicologiaComunitériano Cearase construiu contextualizadaefoi, dentro
do processo politico de derrubada da Ditadura e da participacéo popular, que
comegou acrescer tanto no meio académico (disciplinacurricular de graduagéo,
Nucleo de Psicologia Comunitéria, préticas de extensao) como no interior dos
movimentos sociai s urbanos e rurais do Estado (assessoria, facilitagdo de grupos
de liderangas e treinamento em organizagao comunitaria).

Aspalavras e expressdes do qué fazer da Psicologia Comunitériano Ceara
apontavam para modelos de participacdo social, mudanga socio-politica e
desenvolvimento do sujeito comunitario. Essas pal avras-chaves fazem parte do
universo vocabular da nossa concepcéo de Psicologia Comunitéria. Eisagumas
delas: vida comunitaria, espaco comunitario, processo comunitério, vivéncia
comunitaria, dramatizacéo da vida coletiva, identidade comunitéria e pessoal,
atividade comunitéria, sujeito da comunidade, processo do reflexo psiquico do
modo-de-vida da comunidade, cotidiano particular, representacdes sociais,
apropriacdo, sentido de comunidade, niveis de consciéncia, conscientizagao,
afetividade social, ideol ogia de submiss&o e resignacéo, valor e poder pessoais,
caréter oprimido, acdo instrumental, agdo comunicativa, dialogo problematizador,
corporeidade vivida, inser¢éo, contextualizacdo, desenvolvimento histérico-social
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da mente, materialidade do mundo, investigac&o-acdo-participante, circulo de
cultura, circulo de encontro, mudanca socio-politica, acdo politico-pedagdgica,
ética, cidadania, desenvolvimento local compartilhado e auto-sustentavel, analise
e vivéncia da atividade comunitéaria, relacées de dominacdo e opressao e
exploragéo.

Ao longo de suaconstrucao, a Psicol ogia Comunitériabuscou dar respostas
mai's profundas a vida dos moradores das comunidades, respostas psicossociais
ao drama comunitario, respostas a problemética socio-econdmica e ideol 6gica,
ndo no sentido de “psicologizar” essa realidade, sendo fazer ver que ha uma
dimensdo marcadamente psicossocial hadinamicacomunitariae que serelaciona
com o campo daPsicologia Socia e daPsicologiaComunitéria, como, por exemplo,
o problemadaidentidade social de oprimido ou de excluido social, como também
o problema da consciéncia e da conscientizag&o.

Desse modo, entendemos que o desenvolvimento de comunidade deve
incluir, prioritariamente, o desenvolvimento do sujeito darealidade comunitéria,
nao 0 seu gjustamento social a ideologia dominante e nem, simplesmente, a
mudanca instrumental da comunidade. Por isso a importancia da Psicologia
Comunitéria, como uma abordagem que se orienta por uma mudanca social
libertadora, apartir das proprias condicdes (atuais e potenciai s) de desenvolvimento
da comunidade e de seus moradores. Assim, o fundamental € a compreenséo e
realizagcdo de seus potenciais de desenvolvimento humano e social.

Conceber a Psicologia Comunitéria nessa perspectiva permite-nos tratar
mais integralmente a relacéo entre praticas comunitérias e Psicologia, arelacéo
entre atividade comunitariae fungdes psi col 6gi cas superiores, ou mesmo reconhecer
aimportanciae aplicacdo dateoriadaatividade (Leontiev, 1978, 1982), do conceito
de zona de desenvolvimento proximo (Vigotsky, 1996), do conceito de
desenvolvimento culturalmente diferenciado do pensamento (Luria, 1990), da
base de orientacéo ativa— BOA (Galperin, 1982), da conscientizacéo (Freire, 1980)
e do método de investigacdo- agdo-participante (Salazar, 1992; Brandao, 1985,
1987).

Outro aspecto importante a considerar na Psicol ogia Comunitariano Ceara
€ 0 modelo de articulagdo comunidade-municipalidade, o qual nos permite
compreender a comunidade em uma dinamica inter-comunitéria propriadavida
municipal. Aqui, o Municipio ocupa um lugar de destaque no desenvolvimento
da comunidade e no fortal ecimento daidentidade pessoal e social dos moradores
da comunidade.

Entendemos o municipio como um lugar vivo, dindmico e concreto para
aspessoas, no qual nascem, residem, se encontram, muitas vezestrabalham, casam
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e, também, morrem. E nele que ocorre toda uma rede de interesses e de agdes
sociais, politicas, econdmicas, afetivas e simbdlicas, constituindo assim um espaco
fisico-social privilegiado para a construcdo de cidad&@os e basico para o
desenvolvimento de uma nagado (Franco, 1995).

O municipio € um lugar de participacéo social direta, efetiva e afetiva, um
lugar de mediacdes diretas entre o individuo e suarealidade, entre pessoas, entre
grupos, um espaco visivel derelacBes comunitérias einter-comunitérias, no interior
dos movimentos sociais e com as proprias instituicdes locais. O municipio € um
espaco cotidiano visivel e préximo como o dacomunidade, porém mais abrangente
e fundamental no trato das questdes comunitarias e para o desenvolvimento da
comunidade e de seus moradores (Géis, 1995%).

Nossa concepgao de Psicologia Comunitéaria

Pretendemos apresentar aqui anossa concepgao de Psicologia Comunitéria,
fruto de uma caminhada de 21 anos de estudos e de préticas nas comunidades
urbanaseruraisdo Ceara (préxis) e de variados autores anteriormente mencionados.

Construimos uma Psicologia Comunitaria dentro do marco da Psicologia
Social latino-americana e dos model os de mudanca social e de desenvolvimento
humano. A definimos como:

a. uma érea da Psicologia Social

b. voltada para a compreensdo da atividade comunitaria como atividade
social significativa (consciente) prépria do modo de vida (objetivo e subjetivo)
da comunidade e que abarca seu sistema de relagbes e representagdes, modo de
apropriacao do espaco dacomunidade, aidentidade pessoal e social, aconsciéncia,
0 sentido de comunidade e os valores e sentimentos implicados ai.

¢. Tem por objetivo o desenvolvimento do sujeito dacomunidade, mediante
o aprofundamento da consciéncia dos moradores com relacéo ao modo-de-vida
da comunidade,

d. através de um esforco interdisciplinar voltado para a organizacdo e
desenvolvimento dos grupos e da propria comunidade.

A PsicologiaComunitariaestuda os significados e sentidos (Vygotski, 1991;
Leontiev, 1982; Luria, 1977), assim como 0s sentimentos pessoais e coletivos
acercada vidanacomunidade. Além disso, estuda o modo como esse sistemade
significados, sentidos e sentimentos, se encontra nas atividades comunitérias e
nas condicdes gerais da vida dos moradores na comunidade, no municipio e no
conjunto da sociedade.

Podemos dizer que a Psicologia Comunitéria estuda o modo-de-vida da
comunidade e de como este se reflete e muda na mente de seus moradores, para
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de novo surgir, transformado, singularizado, em suas atividades concretas no
cotidiano da comunidade. Isto significa, também, compreender as necessidades
dos moradores e a importancia do compromisso que o Psicélogo Comunitario
tem com a comunidade que estuda e/ou atua.

Portanto, a Psicologia Comunitéria deve preocupar-se com as condicdes
psicossociais da vida da comunidade (internas e externas) que impedem aos
moradores construirem-se como sujeitos de sua comunidade e as que os fazem
sujeitos dela, a0 mesmo tempo em que, no ato de compreender e compartilhar a
vida comunitéria com seus proprios residentes, trabalhar com elesapartir dessas
mesmas condi ¢des, na perspectiva da autonomia e liberdade dos que ali moram.

O problema central, entdo, ndo € a relacdo entre salde e enfermidade,
prevencdo e tratamento, mas sim aconstrucdo do morador como sujeito darealidade
(Vygotski, 1983; Lane, 1984), neste caso, do sujeito dacomunidade (Géis, 1987,
19939), isto &, aquel e que se descobre (compreende e sente) responsavel por sua
histéria e pela histéria da comunidade e que as constroi mediante sua atividade
prética e coletivano mesmo lugar em que vive e faz histéria de sofrimento, luta,
encontro, realizac8o e esperanca.

Na construcéo do sujeito da comunidade estaimplicada a compreensao do
morador de que €le é responsavel pelarealidade histérico-social naqual vive e
que, também, € capaz de transformé-la em seu préprio beneficio e no de toda a
coletividade. Por reconhecer seu valor pessoal e seu poder pessoal (Géis, 1984),
0 morador-sujeito se descobre capaz deinfluir no sistemade agdo historica(Touraine,
1980) de sua coletividade e da sociedade maior.

O sujeito surge da atividade de superacdo das contradicdes sociais em que
vive, como conseqiiéncia do desenvolvimento de sua pratica social local.

Para Vygotski, Freire e Lane, o individuo ao transformar a realidade se
apropria cada vez mais dela e, por conseguinte, passa a conhecé-la muito mais,
torna-se, assim, sujeito de sua historia, de sua realidade, quer dizer, percebe-se
responsavel por seu caminho, junto com os demais e, também, mediatizado por
eles em suarelagdo com o mundo.

O sujeito da comunidade tem uma consciéncia aprofundada no mundo
histérico-social e adota uma atitude critica frente a realidade.

No ato de construir seu lugar de vida, descobri-lo, conquisté-lo, apropriar-
se dele, mediante uma prati ca col etiva de cooperacdo, o morador consegue rasgar
0 vVéu que impede a conscientizacdo e embota sua capacidade de aprofundar sua
consciénciano mundo. Sua prética passa ater sentido, para ele mesmo e para 0s
demais, ao ser por ele decodificada e depois codificada com novos sentidos, mais
seus, portanto, mais profundos, mais dinémicos, maistransformadores, maisvivos.
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Isto significapassar dasemi-intransitividade atransitividade daconsciéncia.
Nas palavras do Sr. Pascoal, trabalhador rural de Pedra Branca, Municipio do
Ceard, esta passagem “€ como uma arvore, Cresce e ninguém a ver crescer; sO
guando ja esta grande é que todo mundo a vé&.”

O quedistingue o sujeito dacomunidade do individuo submisso e dependente
gue ali vive, € que o primeiro tem uma consciéncia transitiva que Ihe permite
compreender o modo de vidade suacomunidade e de si mesmo, além de reconhecer
seu valor e poder paradesenvolvé-lae desenvol ver-se numaperspectivadial 6gica
e solidéria, rompendo cada vez mais uma ideol ogia de submissao e resignacao
(Gais, 1984) e umaculturadapobreza(Martin-Bard, 1998), construida por séculos
de opresséo e exploracdo. Frente as relagbes de dominacdo ele ndo se entrega,
sendo busca em cooperacdo com os demais moradores mudar a situagéo de suas
vidas oprimidas. Por outro lado, o individuo submisso e dependente € aquele
gue tem uma consciéncia parcial da realidade, alienada (Mészaros, 1981), vive
por meio dadependéncia e submissao as forcas externas (naturais e sociais), sem
compreender-se e sentir-se capaz de realizar mudancas pessoais e coletivas no
sentido daautonomiade si mesmo e de suacomunidade. Nao se reconhece capaz,
tornou-se um individuo-objeto.

Enfocando desse modo o desenvolvimento do morador, a Psicologia
Comunitériano Cearaconsi deraem seu campo de atuagdo alguns conceitos-chaves
que lhe permite uma maior compreensao da vida comunitaria, em seus aspectos
coletivos e pessoais. Fazem parte do nosso universo conceitua as seguintespalavras-
chaves: identidade social (Tajfel, 1972; Turner, 1987); sujeito dahistoria (Vygotski,
1983; Lane, 1984); relacdo dominador-dominado, conscientizacdo, dialogo
problematizador, consciéncia critica (Freire, 1980); atividade e consciéncia
(Vygotski, 1983; Leontiev, 1982; Luria, 1990); identidade pessoal (Toro, 1982;
Ciampa, 1987; Gais, 1995b); atividade comunitéria, modo de vida dacomunidade,
ideol ogia de submissdo e resignacao, caréter oprimido, afetividade social, valor
e poder pessoais (Gois, 1984); sentido de comunidade (Sarason, 1974); acéo local
(Franco, 1995); empoderamento (Rappaport, 1977); lagos e apoio social (Kessler,
1985); e competéncia da comunidade (White, 1959).

Reconhecemos que nossa concepcdo de Psicologia Comunitéria contém,
também, val ores arrai gados nas ciéncias sociais acercado desenvol vimento humano
e social em nosso pais, valores baseados na histéria, no sofrimento e miséria de
nosso povo, bem como numa ideol ogia de mudanca social radical. Porém, isso
ndo invalida o pensar cientifico nas ciéncias humanas e sociais, pois sabemos 0
lugar que esses valores e ideologia ocupam em nosso compromisso social e em
nossa prética cientifica; além disso, esta claro paranos que ndo haciénciasocial
sem valores e ideol ogias, e nem por isto perde seu carédter e mérito cientificos. O
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importante é que as questBes rel ativas a este tema possam ser debatidas e clarificadas,
ndo camufladas em uma aparente neutralidade e objetividade das teorias e
concepcdes na area das ciéncias humanas e sociais.

“Hay siempre una incorporacion y transmision, directa o colateral
(prescripcion disfrazada de descripcion), de valores e ideologias sociales
determinadas; de opciones, posicionesy elecciones que van desde la tematica
elegida alos model osy métodos utilizados (por no referirnosalos contenidos,
conclusiones e interpretaciones resultantes. (...) En cualquier caso, la
Psicologia Comunitaria ha asumido, desde un principio, la importancia de
losvalores (“surazon de ser —indica Rappaport, 1984 — es una confrontacién
con losvalores socialesy profesional es establecidos...(y) su sefia deidentidad
la preocupacion acerca de sus valores™ p. 210), como un aspecto estructural
clave del quehacer cientifico y social.” (Garcia Gonzdlez, 1989:70)

O sentido Ultimo da Psicologia Comunitéria, a nosso ver, é a
continua busca da humanizacdo por parte dos moradores de uma comunida-
de, poisesta nos parece ser a vocagao do sujeito por reconhecer-seincomple-
to e capaz de superar-se como ser humano que de fato o é (Freire, 1980).
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